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Entre fragilidade e força 
 

Você não é um ser humano a ter uma experiência espiritual; é um ser espiritual a ter 
uma experiência humana (Teilhard de Chardin, citado em Luís Portela, p.71). 

 
Leitura de Paolo Scquizatto. O Elogio da Imperfeição. O caminho da fragilidade. 

 

(…) o único dom que Deus poderá conceder-nos não será senão Ele próprio, quer dizer, 
Amor, perdão e misericórdia. E Deus só me poderá dar tudo isto quando eu me 
reconhecer necessitado de amor, pecador, pobre. 
A nossa salvação chegará, não quando tivermos derrotado as nossas misérias, mas 
quando começarmos a viver a verdade de nós mesmos, isto é, quando começarmos a 
nos aceitar com as nossas fragilidades. Nós somos as nossas imperfeições, as nossas 
feridas e os nossos pecados (p.14). 
 
Leitura de Luís Portela. Da Ciência ao Amor. Pelo Esclarecimento Espiritual. 

 
O indivíduo que pensa que o que faz é muito bom torna-se incapaz de fazer melhor 
(enquanto assim pensar). E aquele que reconhece que o que faz não é bom, mas está 
convencido de que não consegue fazer melhor, torna-se incapaz de melhorar 
(enquanto assim pensar) (p.19). 
 
(…) não basta definir o que fazer, o que se tornará inconsequente. É necessário 
concretizar, ser (p.42). 
 
Aprendemos a desviar-nos do que não presta (…). Progressivamente, nada nos 
perturba (…). Há aqui um discernimento progressivo. Discernir é perceber o que é real, 
compreender o que mais importa, focar no que é perene, sintonizar com os valores 
universais. Discernir é saber o que interessa ao Todo, colocando-se construtivamente 
no seu caminho. Discernir é saber: saber evoluir e saber contribuir para a evolução (pp. 
95-96). 
 
Prometendo a nós próprias, a cada dia que passa, não repetirmos aquele nosso erro 
naquele dia, pode demorar semanas, meses ou anos, mas a prática honesta do exame 
de consciência, permite-nos um dia percebermos que já não temos apetência para 
cometer aquele erro, que ele faz parte do nosso passado, que o superámos. E esses 
são momentos de grande júbilo, por termos conseguido algo que percebemos como 
um valor eterno, conquistado para sempre (p.100). 
 
O mal pode ser entendido como a ausência de Luz, a falta de esclarecimento. Sendo 
uma ausência, necessita de ser preenchido. Nunca combatido pelo mal, mas 
preenchido pelo esclarecimento, pela Luz. O ódio combatido com o ódio não poderá 
diminuir, mas apenas aumentar (p. 116). 
 
Música: Ennio Morricone. On earth as it is in heaven 



Do Salmo 24 (25) 

 

Ensinai-me, Senhor, os vossos caminhos. 

 
Mostra-me, Senhor, os vossos caminhos 
e ensinai-me as vossas veredas. 
Guiai-me na vossa verdade e ensinai-me, 
porque Vós sois Deus, meu Salvador. 
 
O Senhor é bom e justo; 
por isso ensina o caminho aos pecadores. 
Orienta os humildes na justiça 
e dá-lhes a conhecer o seu caminho. 
 
Os caminhos do Senhor são misericórdia e fidelidade, 
para os que guardam a sua aliança e os seus preceitos. 
O Senhor trata com familiaridade os que O temem 
E dá-lhes a conhecer a sua aliança. 
 
Ensinai-me, Senhor, os vossos caminhos. 

 

 

Leitura do Evangelho (MC 12, 28b – 34) 

 

Naquele tempo, aproximou-se de Jesus um escriba e perguntou-lhe: «Qual é o 

primeiro de todos os mandamentos?» Jesus respondeu: «O primeiro é este: “Escuta, 

Israel: O Senhor nosso Deus é o único Senhor. Amarás o Senhor, teu Deus, com todo o 

teu coração, com toda a tua alma, com todo o teu entendimento e com todas as tuas 

forças. O segundo é este: “Amarás o teu próximo como a ti mesmo.” Não há nenhum 

mandamento maior que estes.» O escriba disse-lhe: «Muito bem, Mestre! Tens razão 

quando dizes: Deus é único e não há outro além dele. Amá-l’O com todo o coração, 

com toda a inteligência e com todas as forças, e amar o próximo como a si mesmo, 

vale mais do que todos os holocaustos e todos os sacrifícios.»  Ao ver que o escriba 

deu uma resposta inteligente, Jesus disse-lhe: «Não estás longe do Reino de Deus.» E 

ninguém mais se atrevia a interrogá-l’O. 

 

Silêncio e Partilha 

Oração final (IS 12, 2) 

Deus é o meu Salvador, 
Tenho confiança e nada temo. 
O Senhor é a minha força e o meu louvor, 
Ele é a minha salvação. 
 


