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1. Introdução 
      
Senhor, abre os meus lábios, 
        - E a minha boca proclamará o Teu louvor. 
Que Deus nos acompanhe neste dia 
       - Fazendo brilhar sobre nós a sua face 
 Que toda a terra conheça os Seus caminhos 
        - E que as nações sejam governadas na justiça 
 Que os povos se alegrem e cantem 
         - Que o Senhor, nosso Deus, a todos abençoe. 
 
 
2. Salmo – Sl. 33 
 
Refrão: Feliz a nação cujo Deus é o SENHOR 
 

1Exultai, ó justos, no SENHOR; 
louvai-o, rectos de coração. 
2Louvai o SENHOR com a cítara; 
cantai-lhe salmos com a harpa de dez cordas. 
3Cantai-lhe um cântico novo, 
tocai com arte por entre aclamações. 
 
4As palavras do SENHOR são verdadeiras, 
as suas obras nascem da fidelidade. 
5Ele ama a rectidão e a justiça; 
a terra está cheia da sua bondade. 
6A palavra do SENHOR criou os céus, 
e o sopro da sua boca, todos os astros. 
 
12Feliz a nação cujo Deus é o SENHOR, 
o povo que Ele escolheu para sua herança. 
13Do céu, o SENHOR contempla 
e vê toda a humanidade; 
14do trono em que está sentado, 
observa todos os habitantes da terra. 
15Ele formou o coração de cada homem 
e discerne todas as suas obras. 
 
20A nossa alma espera no SENHOR; 
Ele é o nosso amparo e o nosso escudo. 
21Nele se alegra o nosso coração 
e em seu nome santo confiamos. 
22Venha sobre nós, SENHOR, o teu amor, 
pois depositamos em ti a nossa confiança. 

 
 
 
 
 



3. 1ª Leitura  -  Carta de S. Paulo aos Romanos, 8,31b, 33, 35, 37-39 
 
Se Deus está por nós, quem pode estar contra nós? 
33Quem irá acusar os eleitos de Deus?  
5Quem poderá separar-nos do amor de Cristo? 
A tribulação, a angústia, a perseguição, a fome, a nudez, o perigo, a espada? 
37Mas em tudo isso saímos mais do que vencedores, graças àquele que nos amou. 
38Estou convencido de que nem a morte nem a vida, nem os anjos nem os principados, 
nem o presente nem o futuro, nem as potestades, 39nem a altura, nem o abismo, nem 
qualquer outra criatura poderá separar-nos do amor de Deus que está em Cristo Jesus, 
Senhor nosso. 

 
 

4. Responsório:  
 
. Senhor, conto contigo. Abre os meus ouvidos para que eu escute, de manhã, o teu 
amor 
    - Senhor, conto contigo. Abre os meus ouvidos para que eu escute, de manhã, 
o teu amor 
. Estendo as minhas mãos para Ti, Senhor, a minha alma é como terra sedenta 
          - Abre os meus ouvidos para que eu escute, de manhã, o teu amor 
. Permite que eu saiba qual o caminho a seguir, é para Ti que elevo a minha alma 
            - Abre os meus ouvidos para que eu escute, de manhã, o teu amor 
. Lembra-Te da Tua ternura, Senhor, em Ti ponho a minha confiança         
           - Senhor, conto contigo. Abre os meus ouvidos para que eu escute, de manhã, 
o teu amor 
 
 
5. 2ª Leitura – Excerto do texto de Anne Hope (in Txintxa: grupo de trabalho, 2013) 

 
A busca do Graal é uma busca do desejo,  
desejo ardente, de pertencer. (...) 
John Donohue, poeta e filósofo irlandês,  
escreve sobre o “desejo de pertencer’ nestes termos:  
“O coração humano é habitado por desejos muito diversos.  
Cada um deles com voz própria, fazem apelos à vossa vida. (…) 
“Se escutarmos a voz desse desejo fundo,  
ouvi-lo-emos constantemente chamar-nos  
para assumirmos diferentes modos de pertença.  
E por que razão precisamos de pertencer? 

 
 

SILÊNCIO 
 
 
5. Oração Final 
Senhor, nosso Deus, Tu dás-nos a Luz da vida e prometes–nos a da eternidade. Nessa 
confiança, te escolhemos como Guia e te pedimos a graça de ir aprendendo sempre a 
seguir os teus passos. Ámen!  


