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Homens: 
assumamos as 
nossas 
responsabilidades.

Temos boas razões para isso.
Graal, 2006



Porque é justo

Se queremos um mundo 
melhor temos que começar 
a construí-lo na nossa 
própria casa, sendo 
correctos com as pessoas 
que convivem connosco.

Ser justo é participar 
igualitariamente nas 
tarefas familiares e 
domésticas. Graal, 2006



Por amor

Amar uma mulher supõe dar-
lhe tempo para si mesma, 
diminuir a carga que recai 
sobre ela resultado da nossa 
despreocupação. Não 
partilhar é uma expressão 
de desamor.

Amar também é assumir a 
responsabilidade pelas 
tarefas da casa e da família.
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Para aumentar a nossa auto-
estima

Aumenta a nossa 
segurança e nível de 
satisfação. Somos mais 
parecidos com as 
pessoas que desejamos 
ser.

É Sentir-se melhor e 
crescer como pessoa.
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Pela conquista da autonomia 
pessoal

Não depender de ninguém 
para as coisas mais 
básicas da vida é sentir a 
liberdade de ser auto-
suficiente.

É conquistar a 
independência.
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Pela melhoria das relações 
de casal

Com colaboração e 
proximidade é possível 
evitar ressentimento e 
distância. Ambos ganham 
com isto. Desaparecerem 
os motivos para uma 
grande parte dos conflitos.

Conviver em igualdade 
implica iguais 
responsabilidades.
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Pelos nossos filhos e filhas

Usufruir plenamente do 
desenvolvimento das 
crianças é prestar-lhes 
cuidados quotidianos. 
Abraçá-los, alimentá-los, 
dar-lhes banho desde o dia 
em que nascem.

Educar é mostrar-lhes, 
através do nosso exemplo, 
naquilo em  que 
acreditamos.

Graal, 2006



Não esperes que te peçam

Não esperes que te obriguem

Não esperes que te
envergonhem.

Mexe-te. Partilha e usufrui!

Adaptação da brochura do projecto co-reponde da 
AHIGE - Asociación de Hombres por la igualdad de Género

Graal, 2006
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