
(H) ALTO – 18 de Outubro 2018 

 
 

 

Abertura:  L'Arpeggiata - Christina Pluhar: Tres sirenas 
https://www.youtube.com/watch?v=4wWI5Ih8tTc&list=RDCM6KeAigKrE&index=18 
 

 

Canta do teu ser as raízes/canta da tua vida o chão. 
                 Huub Oosterhuis, in Wie bestaat (Quem existe)   

 

 

 

Abre as palavras. 

Rezemos. 
Faz de nós a Tua comunidade. 
Não escondas a Tua face. 
          Huub Oosterhuis,  in Kom bevrijden. 150 gebeden (Vem libertar, 150 orações) 

 

Leitura do Livro dos Números (Nm 11, 25-29) 

Naqueles dias Deus desceu na nuvem e falou com Moisés. Tirou uma parte do Espírito 

que estava nele e fê-lo pousar sobre setenta anciãos do povo. Logo que o Espírito 

poisou sobre eles, começaram a profetizar; mas não continuaram a fazê-lo. Tinham 

ficado no acampamento dois homens: um deles chamava-se Eldad e outro Medad. O 

Espírito poisou também sobre eles, pois contavam-se entre os inscritos, embora não 

tivessem comparecido na tenda; e começaram a profetizar no acampamento. Um 

jovem correu a dizê-lo a Moisés: «Eldad e Medad estão a profetizar no 

acampamento.» Então Josué, filho de Nun, que estava ao serviço de Moisés desde a 

juventude, tomou a palavra e disse: «Moisés, meu senhor, proíbe-os.» Moisés, porém, 

respondeu-lhe: «Estás com ciúmes por causa de mim? Quem dera que todo o povo de 

Deus fosse profeta e que infundisse o seu Espírito sobre eles!»  

 



Leitura de José Cristo Rey Garcia Paredes1  

Deus é comunidade trinitária, e uma comunidade numa incessante correlação que os 

Padres da Igreja exprimiram com a palavra perichóresis (pericorese). Esta palavra fala-

nos de uma «mútua relação» permanente, da dança divina, em que cada pessoa se 

derrama na outra e se define dando-se e recebendo-se. 

Vivemos no nosso corpo, mas só começamos a existir verdadeiramente sob o olhar do 

outro. Sem comunhão existencial, a vida apaga-se. Todos nascemos duas vezes, na 

natureza nascemos para a vida e, na sociedade, nascemos para a existência. 

Que tipo de “mim” quer Deus que colabore na sua missão, que conta com uma 

comunidade? Às vezes na comunidade debatem-se muitos egos. E não é fácil 

harmonizá-los. Mas quando cada ego começa a desabsolutizar-se, a relacionar-se; 

quando aprende a arte da humildade e do serviço, então também o nosso «eu» se 

aperfeiçoa. Nesse caso, os «eus» diferentes harmonizam-se, tornam-se generosos, e 

não invejosos, amáveis, e não iracundos.  

O nosso Deus existe nas relações. 

Há sinergia quando nos esquecemos de nós mesmos e escutamos os outros com 

cuidado e amor.  

A pertença nasce de uma aliança mútua entre todos. Ninguém se sente dono. Todos se 

sentem co-proprietários. (…). O sentido de pertença é como um rio que flui. Nunca se 

detém. O que move o rio é a comunicação, a informação, a transparência. O que move 

o rio de pertença é a partilha das histórias, dos relatos e dos mitos. A pertença requer 

confiança; mas, quando ela se perde, as palavras e as promessas já não têm sentido. 

 

 

Leitura de São João, tradução Frederico Lourenço (Jo15, 14-19) 

 
Vós sois meus amigos, se fizerdes as coisas que vos mando. Nunca vos chamo 

escravos, porque o escravo não sabe o que faz o seu amo. Chamo-vos amigos, porque 

todas as coisas que ouvi do meu Pai vos dei a conhecer. Não fostes vós que me 

escolhestes, mas eu que vos escolhi e vos estabeleci, para que vades e deis fruto, e 

fruto que permaneça, para que aquilo que pedirdes ao Pai em meu nome Ele vos dê. 

As coisas que vos mando são que vos ameis uns aos outros.  

Se o mundo vos odeia, sabeis que primeiro me odiou a mim. Se fôsseis do mundo, o 

mundo vos amaria como coisa sua. Mas porque não sois do mundo, mas eu vos escolhi 

do mundo, é por isso que o mundo vos odeia.  

 
1 José Cristo Rey Garcia Paredes (2018), É possível outra comunidade. Sob a liderança do Espírito. Prior 
Velho: Paulinas: pp. 11, 30-31, 33, 46-47, 101, 140, 142 



Silêncio  
 
Partilha 

 

Oração final de Huub Oosterhuis2  

 

Oh Deus, faz de nós a Tua comunidade. 

 
 
Recria o nosso coração 
faz respirar a nossa mente 
 
faz que nos protejamos uns aos outros 
e que nos façamos viver. 
 
Oh Deus, tu que falaste a Israel 
através de Moisés e dos profetas, 
e nos fizeste parte da tua comunidade 
através de Jesus teu servo 
 
abre então agora o nosso coração 
 
Abre as palavras que estão escritas 
Ilumina sobre nós a tua Face. 
 
Oh Deus, faz de nós a Tua comunidade. 

 

 

 

 
2 Huub Oosterhuis Kom bevrijden. 150 gebeden (Vem libertar, 150 orações).  


