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Para comecar...

H3 diferentes formas de nos posicionarmos face a violéncia nas relagées amorosas.
Podemos té-la debaixo dos nossos olhos e evitar vé-la, negar a sua existéncia,
considerd-la rara, episddica e irrelevante ou até legitima-la. Podemos também
preveni-la e combaté-la. Esta foi a nossa opgao no projecto “Entra em Acgao pela
Igualdade, Contra a Violéncia no Namoro”, inicialmente designado “ Mobiliza¢ao
de Jovens para a Erradicagdo da Violéncia de Género”.

Este projecto é uma iniciativa do Graal, financiada pelo POPH/CIG, que ganhou vida
no distrito de Santarém, envolvendo vdrias centenas de jovens dos 14 aos 18 anos,
das Escolas EB2,3/S da Chamusca e Secundaria de S& da Bandeira.

O Guia para a Ac¢do pretende ser uma ferramenta pratica, Util para outros/as

jovens que queiram desenvolver processos de sensibilizacdo contra a violéncia

no namoro. Destina-se, por isso, a jovens, aos seus grupos informais, as associa¢ées
de estudantes e a outras associagdes e estruturas juvenis. Baseia-se na convic¢ao
(que a experiéncia reforcou) de que os/as jovens, mais do que ninguém, podem,

no que diz respeito a esta causa, influenciar e transformar atitudes e comportamentos
de outros/as jovens.

Este guia foi elaborado com recurso a nossa experiéncia e reflecte também o debate
de temas e ideias que atravessou todo o projecto. Estrutura-se do seguinte modo:

No primeiro capitulo, intitulado “Entra em Accdo”, descrevemos em linhas gerais

o que fizemos acontecer nas nossas Escolas. Partilhamos este nosso percurso
colectivo na expectativa que possa inspirar e nortear outros processos semelhantes
noutros lugares. Foi também com este objectivo que, neste capitulo, deixamos
alguns conselhos préticos para o caso de quereres, como nds, “entrar em acgao”.

No capitulo “Entra no Tema”, apresentamos os conteudos e as ideias que devem,
na nossa perspectiva, ser interiorizados e assumidos por quem quiser contribuir
para sensibilizar e envolver jovens na prevencao e combate as desigualdades
entre homens e mulheres e a violéncia no namoro. Acreditamos que encontraras,
neste capitulo, um conjunto de argumentos de peso que te serdo Uteis no caminho
de abrir portas a mudanca.

Esperamos que a leitura deste guia te entusiasme e te dé pistas praticas para
entrares em acgao pela igualdade, contra a violéncia no namoro!

Motivos para entrares em ac¢ao

* A violéncia no namoro ndo é um fenémeno raro (facto que varios estudos
comprovam). E alta a probabilidade de jovens a tua volta, jovens como tu,
serem ou se tornarem agressores/as ou vitimas de violéncia no namoro.
Trata-se de um problema social relevante, ao qual ndo se tem dado suficiente
atencao. E importante romper o muro de invisibilidade e siléncio que se ergue
em torno deste problema;

A violéncia no namoro tem um impacto muito destrutivo sobre as vitimas,
independentemente do tipo de violéncia que é exercido. E importante alertar
para a gravidade das consequéncias;

Ha formas de violéncia que passam despercebidas, que sdo socialmente
aceites e ndo vistas como tal. E frequente a banalizagio e até a romantizagéo
de alguns actos violentos. E importante alertar para as mltiplas formas que
a violéncia assume e veicular uma mensagem de intolerancia absoluta a violéncia;

* Quem vive ou conhece situagdes de violéncia no namoro, muitas vezes,
ndo sabe o que fazer. E importante informar sobre os recursos de apoio
disponiveis e divulgar sugestées praticas para enfrentar o problema, dirigidas
as vitimas e aqueles que desejam apoia-las.

E fundamental sensibilizar outros/as jovens para que as suas relacées amorosas,
actuais e futuras, sejam igualitdrias, livres e ndo violentas. E isto que nos move!
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Junta-te a outros/as!

A constituicdo de um grupo empenhado nesta causa foi absolutamente essencial
neste projecto. Para a constituicdo deste grupo contribuiram grandemente as
acgoes de sensibiliza¢do, de 2 dias cada, que decorreram em regime residencial,
pois proporcionaram tempo e espaco para nos conhecermos, para pensar em
conjunto, debater ideias, construir um argumentario comum. Foram importantes
para aprofundarmos as causas e as consequéncias da desigualdade entre homens
e mulheres e da violéncia nas rela¢6es de intimidade e para descobrirmos o que
podemos fazer para prevenir e lidar com estes fendmenos. Foi ainda no contexto
destas ac¢bes de sensibilizacdo que prepardmos a nossa acgdo, isto é, planeamos
as iniciativas que virfamos a desenvolver em cada uma das Escolas.

Apesar dos temas serem densos e pesados, foi possivel trabalhar de forma
divertida durante as ac¢des de sensibilizacdo. As metodologias propostas foram
dinamicas e participativas. Foram utilizadas diferentes técnicas desde as chuvas
de ideias, role-play, andlise de casos, trabalho em pequenos grupos, discussdo em
grande grupo, visionamento de videos... Mais do que absorvermos passivamente
contetidos, fomos estimulados a pensar, a olhar a volta e a desenvolver uma
atitude critica relativamente ao sexismo e a violéncia nas relagdes amorosas.

Foi também importante para a vida
deste projecto termos encontrado
tempo para nos reunirmos no espago
da Escola, ao longo dos ultimos dois
anos lectivos.

O grupo que constituimos nao foi

um grupo fechado, mas um grupo
que se foi alargando. A sua visibilidade
e a nossa identificagdo enquanto seus
membros foi reforcada pelas t-shirts,
crachas e sacos do Entra em Accdo
que usdmos nas varias iniciativas
desenvolvidas.

g W ﬁ , Ainda a propdsito da importancia de

nos juntarmos a outros/as, ndo podemos
deixar de sublinhar o papel das Direc¢des
das Escolas e de varios/as professores/as,
que abracaram esta causa e ajudaram
na concretizagdo das nossas propostas.
Dispensa de aulas, participagdo de
turmas em iniciativas do projecto,
autorizagdo para utilizar o espago
da escola e disponibilizagdo de
equipamentos sdo exemplos dos

hzagA0 apoios que recebemos.
Je senswet

I

Quando entrares em Accao...

tares sozinho/a na defesa desta causa. E importante

a sentido es : . Bl
e e n m e se mobilizem e que estejam disponiveis

encontrar outras pessoas quea apoiem e
para demonstrar publicamente o seu apoio.

# iuntos/as pensamos melhor
- O grupo € fundamental para esta “batalha”, porque | [as p

: e “entrar em
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e motivagoes do grupo, apresenta um p
paraa concretizagdo do plano.




Escuta e posiciona-te!

o

Num primeiro momento, fomos descobrir o que pensam - e dizem - os/as colegas
sobre as desigualdades entre homens e mulheres e a violéncia no namoro.

Este passo foi fundamental para percebermos que ideias, discursos e atitudes

era necessdrio transformar.

Para isso, em grupo, escolnemos 8 questdes abertas relacionadas com o tema,
capazes de estimular a expressdo individual. As questdes propostas foram as seguintes:

1. Porque achas que uma jovem mantém uma relagdo violenta. Porque ndo a rompe?
2. Porque achas que ha violéncia numa relag¢do de namoro?
3. Imagina que uma amiga tua é agredida pelo namorado. O que farias?

4. Imagina que se da uma discussdo entre um casal de namorados na Escola e que
o rapaz agarra com for¢a d rapariga e a ameaga. O que farias?

5. Imagina que estds na paragem do autocarro e que tens uns jovens machistas a
defenderem que as mulheres sdo para estar em casa a coser as meias e que, se ndo
fizerem o que os homens lhes mandam, devem levar uma tareia. O que farias?

6. Imagina que a tua amiga diz que, no fim-de-semana, ndo vai sair a noite com o seu
grupo de amigos/as, porque o namorado dela ndo pode e ndo permite que ela saia
sem ele. O que lhe dirias?

7. Muitas pessoas acham que os homens valem mais do que as mulheres. Concordas?
Porqué?

8. Quais as consequéncias da violéncia no namoro?

Dinamica do carrossel

Definidas as perguntas, propusemos a 3 turmas da Escola Secundaria de Sa da
Bandeira a dinamica do carrossel, que garante a participacdo de todos/as e permite
obter respostas espontaneas, uma vez que os/as jovens sdo surpreendidos/as pelas
questdes. Esta dinamica concretizou-se nos seguintes “passos”:

1. Dispusemos os/as participantes

em dois circulos concéntricos de 8

alunos/as cada, ficando os/as alunos/as

do circulo exterior frente-a-frente

com os/as do circulo interior; @ @
2. Distribuimos uma questdo a cada

participante que formava o circulo interior;

3. Explicdmos que cada participante situado/a no circulo interior

colocava a questdo que lhe foi atribuida a pessoa a sua frente,
registando a resposta. Foram dados 2 minutos para as respostas.

pd

4. “Giramos o carrossel”: Terminados os 2 minutos, pedimos para que os/as participantes
do circulo exterior se deslocassem para a cadeira a sua direita e respondessem a questdo
colocada pelo/a colega agora a sua frente. Este movimento repetiu-se a cada 2 minutos
até que todas pessoas do circulo exterior tivessem respondido a todas as questdes.

5. Trocdmos os papéis: Os/as participantes sentados/as no circulo interior trocaram
de lugar com os/as do circulo exterior, repetindo-se a dindmica.

A concentragdo era mural
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na pagina do projecto Entra em Acgdo.

POSIQ@ES SOBRE A VIOLENCIA NO NAMORO

Somos um grupo empenhado em acabar com a violéncia no namoro. Somos alunas e
alunos da Escola Secundaria Sa da Bandeira - Santarém, onde propusemos a 3 turmas
< e aldad

sobre as g ” e KLX

(9°B, 9°C, 10°C) uma sessao de reflexdo daem 8 q
de géneroea violéncia no namoro.

Para cada questdo, as respostas estdo sintetizadas na coluna da esquerdae identificadas A(Q ao

por sexo. Os nossos comentarios e posi¢des estdo a direita.

E tu, quais sdo as tuas perguntas? Quais 50 as tuas respostas? \)EU\ XQKAF\L“’AWE

C(ONTRA AVTOLENCIANO NAMORO

Como te posicionas?

Porque achas que umad jovem mantém umd relagdo violenta. Porque nédo a rompe?

Por medo.

Por vergonha.

Por razdes afectivas.

Por ter esperanga na mudanca.

Por falta de apoio para se libertar da relagdo.
Por sentir pena de quem agride.

Pelo estatuto de ter um namorado.

Por gostar de ser maltratada.

Porque achas que hd violéncia numa relacdo de

Por ciimes, falta de confianca matua e desejo
de ter controlo sobre a outra pessoa.

Devido 2 ideia de que os homens sdo
superiores.

Por falta de respeito.
Devido ao alcoolismo.
Devido a disturbios mentais.
Por desamor.

Por gostar demasiado.

Devido ao comportamento provocatério da
namorada.

Por perdade controlo em situagdes de conflito.

Todos os motivos encontrados para que uma rapariga
mantenha uma relagdo violenta sdo validos, com
excepgdo de um: gostar de ser mal tratada! E nossa
convicgdo que todas as pessoas desejam e merecem
manter relagdes onde sejam livres e respeitadas.

namoro?

Pensamos que o desejo de posse & de controlo daoutra
pessoa e a falta de respeito (muitas vezes associados a
atitudes machistas) estdo na base de relagdes violentas.
Mas achamos que a violéncia nao tem nada a ver com
© amor: ndo agredimos quem amamos verdadeiramente
e também ndo somos violentos com todas as pessoas
de que ndo gostamos.

Pensamos que € um engano considerar que as causas
da violéncia sio as doencas mentais ou a incapacidade
de autocontrolo em situacdes de conflito: a maioria das
pessoas que tém comportamentos violentos nas relacdes
de intimidade sdo pessoas ditas “normais” e até, muitas
vezes, carinhosas tranquilas aos olhos do mundo.
Consideramos que, por si 6, 0 consumo de drogas e
alcool ndo explicaa violéncia no namoro. Pode
desencadear, mas nunca justificar, ser causa. Caso
contrério, como se explicaquea pessoa, apos consumir
estas substancias, s6 se torne violenta com ofa
namorado/a?

Pensamos que nunca devemos culpar a vitima de
violéncia por sé-lo.

Nenhum comportamento “provocatério” pode justificar
o uso de violéncia.




Manifesta-te!

Depois de termos contactado com as ideias dos/as nossos/as colegas sobre
aigualdade entre homens e mulheres e a violéncia no namoro, percebemos

que havia um trabalho importante a fazer. Pensdmos que seria interessante redigir
um documento que clarificasse e traduzisse as nossas posi¢Oes relativamente a estes
fendmenos. Foi ai que surgiu a ideia de redigirmos um Manifesto pela igualdade,
contra a violéncia no namoro.

Nas nossas discuss6es em grupo, comegamos por listar as ideias correntes que era
urgente combater, na medida em que podem alimentar desigualdades e perpetuar
situagdes de violéncia no namoro. O Manifesto comecou a tomar forma! Um pequeno
grupo redigiu um texto que foi depois discutido e validado pelos/as 15 autores/as.

Lé abaixo o texto.

Manifesto CONTRA a violéncia no namoro

Somos um grupo de rapazes e raparigas, do distrito de Santarém, empenhado em acabar
com avioléncia no namoro. Condenamos todo o tipo de violéncia numa relagdo de namoro.

A violéncia no namoro é um problema que afecta um grande niimero de jovens e do qual
pouco se fala. Preocupa-nos este siléncio em torno destas relagées “toxicas”, destrutivas,
onde a violéncia € utilizada como um meio de dominar e controlar a outra pessoa.

Ndo concebemos relagbes de namoro onde ndo haja respeito mttuo. Reprovamos as relagées
vividas com medo, em que uma das pessoas nao é dona de si e da sua vida.

Pensamos que numa relacdo de namoro, o amor nunca pode ser usado para justificar
a violéncia e que os cilimes e os sentimentos de posse nunca devem ser romantizados
e entendidos como expressoes de amor.

Consideramos que a perseguicdo, o controle, a chantagem, a ameaca, os maus-tratos,
a intimidacgdo, a humilhagdo, os insultos deixam marcas irrepardveis e, por este motivo,
ndo podemos ignorar e ficar passivos perante esta realidade.

Acreditamos que todas as raparigas e todos os rapazes podem construir e viver relacoes
livres e sem violéncia. Esta a nossa causa! Junta-te a ela! Uma voz é poderosa. MilhGes
de vozes sdo imparaveis!

Santarém, Junho de 2011

Depois passdmos a recolha de 150 assinaturas de apoio ao Manifesto, apresentando
o texto individualmente a colegas da nossa escola. Consideramos que este processo
contribuiu para dar visibilidade aos problemas em questdo e a nossa causa.

Recolhidas as assinaturas, fez-se um folheto com o texto do Manifesto e os nomes
dos apoiantes e imprimiram-se 1000 exemplares para distribuir.

Decidimos que ndo queriamos simplesmente distribuir o Manifesto. Pretendiamos
apresenta-lo, criar condi¢bes para o valorizarem e diminuir as possibilidades de ser
transformado em bolas e avides de papel... Surgiu a ideia de criar um evento

de lancamento. M3os a obra!

Para organizar este evento, contdmos com o apoio do Grupo de Teatro do Oprimido
- Lisboa (GTO LX), que dinamizou uma oficina onde foram preparadas curtas
dramatizagdes, alertando para o problema. Nesta oficina conseguimos ainda criar
uma musica a partir do Manifesto.




0 dia Jo langamento
d0 Wianifestgl

A ensaar PArd--

A

No dia do langamento do Manifesto, estiveram presentes cen,:a.de 2oo.colegas qfule
assistiram as nossas representagdes e a apresentagdo da [nu.5|ca, ouviram-nos falar
sobre o Entra em Acgdo, a gravidade do problema da violéncia no nam.oro e as suas
manifestacdes. Além disso, apresentdmos orienfcagf”)es sobre como agfnr f:c:a

a situagOes de violéncia no namoro. Ai sim, distribuimos o nosso Manifesto!

Entretanto imprimiu-se um cartaz de grandes dimensées com o texto do Manifesto,
que ficou exposto num local de grande visibilidade.

Reconhecendo o enorme poder

do video para passar mensagens

na internet, decidimos fazer um filme
do Manifesto, a que podes aceder

l ‘ \ em www.graal.org.pt na pagina

do projecto Entra em Acgao.

R

Divulgdmos o filme através das redes
sociais, fazendo-o chegar a muitas
outras pessoas.

O Manifesto (o filme e o folheto) foi e continuard a ser apresentado, distribuido

e visionado em muitos outros contextos!

Quando entrares em Accao...

* Se quiseres utilizar o Manifesto que elabordmos, ndo deixes de o fazer.
Podes descarregé-lo em www.graal.org.pt, na pagina do projecto Entra
em Accdo, ou solicitar ao Graal o seu envio, através do e-mail
graal@graal.org.pt.

* Se tens intenc&o de elaborar um Manifesto, recomendamos que te retinas
€om o teu grupo e pensem na Mensagem que vos parece prioritaria passar —
definam o vosso foco!

* As nossas causas e preocupacgdes ndo cabem todas num dnico Manifesto.
Atentacdo de querer dizer tudo poderé tornar o documento demasiado
extenso e de dificil compreensso.

* N3o sendo um texto extenso, o Manifesto deve descrever os principais
pontos de vista e argumentos do grupo relativamente ao problema

e estimular quem o1& a mudar as suas atitudes e comportamentos ou

a influenciar mudancas; o Manifesto deve incentivar a “entrar em acgao”.
Repara que nio chega transmitir as nossas preocupacgdes e descrever

0 problema, € importante ter no horizonte a mudanga que desejamos.

E necessério transmitir uma mensagem de esperanca, que gere entusiasmo
€ que faga sentir aos/as jovens que a sua participacdo contribui para
amelhoria de algo maior.

* Recomendamos-te que dés um titulo ao Manifesto que desperte o interesse
dos/as leitoras e que o contedido do texto seja claro para as pessoas que nio
participaram na sua elaboracso.

* Na divulgacdo do Manifesto aposta em iniciativas originais, criativas. Através
de um apontamento inusitado ou de humor, poder3s atrair a atencdo e ficar
Na memoria do publico.

* Por dltimo, nunca te esqueqas do objectivo principal: alertar para um
problema grave, mudar comportamentos e atitudes e angariar mais pessoas
para esta causa.




Alerta para
as consequéncias!

Conscientes de que os namoros ndo sdo sé romance, chocolates e flores, no dia
dos namorados resolvemos chamar a atengdo para a violéncia nas relagdes de namoro
e para as suas marcas.

A VIOLEN(
NO NAMC
DEIXA MAI

Tristeza
Ansiedad

Medo

Baixa autoe
Isolamer

Baixo rendimer]
Depres!

Suicid

Entre OV

an3io

violéncia

no

namoro!

Uma iniciativa

Elabordmos entdo marcadores

de livros em que, numa das faces,
alertamos para as marcas que deixa

a violéncia no namoro e, na outra face,
utilizamos o simbolo do “like” da rede
social Facebook e o slogan “Faz

um like a ndo violéncia no namoro”,
com a indicacdo da pagina do projecto
naquela rede social, a fim de alargar

0 nosso nimero de “amigos”, fazendo
assim chegar a nossa mensagem a mais
pessoas. Optdmos por introduzir estes
elementos porque os consideramos
atraentes para os/as jovens, uma vez
que o Facebook é muito popular

entre nods.

A distribuicdo dos marcadores nao foi
discreta: arranjamos um fato de “like”
gigante, que o colega maior do grupo
vestiu, e percorremos os espacos das
Escolas EB 2,3/S da Chamusca e Sa

da Bandeira em Santarém,

nos intervalos maiores, entregando
em maos 0s nossos marcadores.

Podes ver ao lado como ficaram.

Quando entrares em Accao

* Desta ou de outrg forma, é importante chamar

a atencdo das pessoas que queres sensibilizar para
as consequéncias da violéncia no namoro.
Consideramos que a melhor forma de alertar

Para a gravidade do problema & descrever o sey
Impacto em quem o vive. O “like” do Facebook
chama a atencao e suscita reacgées positivas.

Poderds com alguma habilidade co

¢ sturar um.
V& o desenho.

€ssoas. Nao ajas como um/a “distribuidor/a”

t

00/a embaixador/a de uma causa!

i rcadores pelo chio
Faz parte... £ me sinal de que h4 ainda muito trab
No sentido da consciencializacgo.

N&o desanimes!
alho a desenvolver




Expressa-te pela arte!

Reconhecendo o potencial da arte enquanto ferramenta de sensibilizagao,
cridmos em cada uma das nossas Escolas um evento onde os/as jovens tiveram
oportunidade de se exprimir através de varias actividades artisticas.

Estas iniciativas envolveram directamente cerca de 350 jovens, indo ao encontro dos
seus gostos e interesses e criando, ao mesmo tempo, condi¢ées para a reflexdo sobre
os problemas da desigualdade entre mulheres e homens e da violéncia no namoro.

Percorremos caminhos diferentes em cada uma das Escolas que descrevemos
nas linhas que se seguem.

Na Escola Secundaria de Sa da Bandeira...

Ao longo de varios meses, foi desenvolvido um processo que teve inicio com uma
sensibilizacdo de 6 turmas, no contexto da sala de aula, para o tema da violéncia

no namoro e que culminou com uma exposi¢ao intitulada “12 Telas Contra a Violéncia
no Namoro”.

PASSO A PASSO

1. Apresentacdo da proposta

Realizou-se uma reunido com os/as professores de Artes e Oficios e Educacao
Visual e Tecnoldgica da Escola para lhes propor que as suas turmas participassem
na elaboragdo de trabalhos sobre a violéncia no namoro, apds assistirem a uma
sensibilizacdo sobre o tema. A proposta foi bem acolhida e acertaram-se detalhes
de agenda.

2. Planeamento e desenvolvimento da sensibiliza¢cdo das turmas
Optou-se por um formato dinamico com o objectivo de estimular o debate em torno
das seguintes ideias-chave:
 Avioléncia nas rela¢6es de intimidade existe e é frequente, ndo é apenas
um problema das relagdes entre adultos/as;
e E um problema com consequéncias vérias e graves;
* As raparigas sdo as vitimas mais frequentes, havendo raizes culturais e sociais
que o justificam;
¢ Ha diferentes tipos de violéncia (fisica, psicoldgica e sexual);

¢ A violéncia no namoro é um problema que ndo é apenas de quem o vive,
todos/as devem estar atentos/as e intervir;
* Aresponsabilidade pelos comportamentos violentos deve ser atribuida
a quem os pratica e ndo ao consumo de drogas, dlcool ou a problemas mentais;
* Ninguém mantém uma rela¢cdo de namoro violenta por masoquismo.
Na sequéncia da sensibilizacdo, as turmas foram desafiadas a elaborar cartazes
que alertassem para o problema da violéncia no namoro.

3. Elaboracao das telas

Cada turma seleccionou os 2 melhores cartazes, tendo em conta o seu potencial

de sensibilizacdo, entre outros critérios artisticos definidos pelos/as professores/as
da disciplina de Educagdo Visual e Tecnoldgica. Um pequeno grupo passou para tela
os trabalhos seleccionados.

4. Exposicdo “12 Telas Contra a Violéncia no Namoro”

As telas resultantes desse processo foram submetidas a votagdo de um juri,
constituido por professores, pela equipa do Graal e por nds, e expostas no espaco
da biblioteca acompanhadas de um texto escrito pelos seus autores. Na inauguragao
da exposicao, apds os/as “artistas” apresentarem as suas telas, foi anunciada a tela
vencedora. A inauguragdo terminou com um pequeno concerto das Hip Hop de Baton,
que cantam temas ligados a violéncia exercida sobre as mulheres.

€ a vencedora ¢...
Raguel Sanhagol
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Na Escola EB 2,3/S da Chamusca...

Em articulacdo com os/as professores/as do Departamento das Ciéncias Sociais

e Humanas e das Expressdes, organizaram-se 5 oficinas de “Arte contra a violéncia
no namoro”’, com a duragao de 100 minutos cada, que decorreram em simultaneo
e nas quais os/as participantes se inscreveram segundo as suas preferéncias. As oficinas
foram dinamizadas por animadores/as com experiéncia nas respectivas areas.

Os/as jovens inscritos/as na Oficina de Cinema assistiram ao filme “Reviving Ophelia”
que conta a histdria de uma adolescente que € vitima de violéncia no contexto

de uma relacdo aparentemente perfeita. O filme mostra diferentes tipos de violéncia
no namoro e retrata bem a gravidade das suas consequéncias e as dificuldades

de reconhecer e interromper este tipo de violéncia.

Na Oficina de Contos e Lendas,
ouviram-se narrativas que levantam
varias questdes sobre os maus-
-tratos e a opressdo vividas em
algumas rela¢des de intimidade.

Os/as participantes na Oficina \m...;d!,.mmm
de Grafiti aprenderam as técnicas ] s
base desta expressao artistica &

e participaram na pintura de w

um painel com o rosto magoado

de uma jovem.

Na Oficina de Movimento,

através de exercicios corporais,
experimentou-se a dominagao,

o controle, mas também o respeito
pelo/a outro/a, o respeito por si
mesmo/a, a confianca e a autonomia.

Na Oficina de Hip Hop compés-se
e coreografou-se uma musica
contra a violéncia no namoro.

w\af‘.
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No final, os/as participantes nas diferentes oficinas reuniram-se num tnico espaco,
onde apresentdmos o projecto, faldmos sobre a desigualdade e a violéncia
no namoro e houve oportunidade para demonstragdes de cada uma das oficinas.
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e sensibilizacdo

a icipa m accdes d
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O que é a violéncia no namoro?

Pode ser violéncia fisica, psicoldgica e/ou sexual.

VIOLENCIA FiSICA

Falamos de violéncia fisica quando ha um uso deliberado da for¢ca com a intengao
de ferir e provocar sofrimento a outra pessoa, colocando em risco a sua
integridade fisica.

Sao exemplos de violéncia fisica bofetadas, empurrdes, socos, pontapés, tentativas
de asfixia, agressdes com armas e objectos, entre outros... afinal, a violéncia fisica
ndo é dificil de identificar. Mas, como € sabido, a violéncia nas relacdes amorosas
nao se limita a violéncia fisica.

VIOLENCIA SEXUAL

Considera-se violéncia sexual quando estamos perante qualquer tipo de conduta
sexual ndo consentida, que vai desde contactos corporais ndo desejados até

a violagdo ou tentativa de violagdo. Sdo também exemplos de violéncia sexual
aridicularizacdo do desempenho sexual e a pressdo para realizar actos sexuais

que a pessoa ndo deseja ou para os quais ndo se sente preparada, utilizando drogas
ou chantagem (por exemplo, ameacar procurar outros/as parceiros/as sexuais

ou divulgar filmes ou fotografias com contetido sexual, caso a pessoa nao ceda,
pdr em questdo os seus sentimentos e a importancia que da a relacdo (“Se gostasses
realmente de mim...”, “Se a nossa relacdo fosse importante para ti...”)).

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Ha violéncia psicolégica quando ocorrem actos que atentam contra a integridade
psicolégica e emocional da vitima e contra a sua dignidade enquanto pessoa.

Sdo actos que limitam a liberdade e o desenvolvimento pessoal. Sdo exemplos
de violéncia psicoldgica:

Intimidar e ameacar magoar, matar, difamar ou suicidar-se, para se obter
o que se quer do/a parceiro/a;

Insultar, humilhar, agredir verbalmente, diminuir a auto-estima, tratando
o/a namorado/a como um ser inferior e desvalorizando-o/a constantemente,
mesmo na presenca de outras pessoas;

Atemorizar, tendo ataques de furia contra o/a parceiro/a;
Perseguir, telefonar incessantemente, fazer “esperas’;

Controlar a vida do/a parceiro/a: as pessoas com quem fala, o tempo que passa
com a familia e amigos/as, o modo como se relaciona com os/as outros/as,

a forma como pensa, os seus tempos livres, as suas roupas, o0 seu peso, a sua
alimentag¢do, os sms, telefonemas, emails, facebook...

Ignorar os pontos de vista da outra pessoa, os seus interesses e sentimentos,
tomar sozinho/a todas as decisdes importantes e pressionar para que o seu
par renuncie a aspectos e projectos significativos da sua vida, em nome

do amor, da relacdo, do seu bem-estar;

Proibir, exigir submissdo e obediéncia, coagir o seu par a comportar-se
de uma determinada forma e retaliar quando este sai do “roteiro” estabelecido;

Isolar o/a parceiro/a, limitar os seus contactos com amigos e familia, criticar
constantemente as pessoas que sdo significativas na sua vida e criar situacdes
desconfortaveis com elas;

Fazer a outra pessoa sentir-se culpada por todos os problemas da relacdo,
transferindo para ela a responsabilidade das préprias agressdes.




A violéncia no namoro é um padrao

Quando falamos de violéncia no namoro, falamos de um padrdo que se repete,

de uma dinamica relacional em que um dos elementos do casal, através da violéncia,
pretende controlar, dominar, submeter o outro. Inicialmente assume formas

de dominacgdo socialmente aceites que, com o tempo, se vao tornando mais graves,
frequentes e destrutivas.

A violéncia no namoro é um fenémeno transversal

H4 situagdes de violéncia nas relagées de namoro em todos os grupos sociais:

as vitimas e as pessoas que agridem podem ser ricos ou pobres, muito ou pouco
escolarizados, habitantes em zonas rurais ou urbanas, celebridades ou cidadaos/as
comuns. A violéncia ndo é exclusiva dos/as consumidores/as de drogas ou &lcool,
nem das pessoas com doen¢a mental, podendo ou ndo coincidir com o consumo
daquelas substancias, podendo ou ndo estar associada a situagdes de doenga mental.

A violéncia no namoro nem sempre é ébvia

Existem tacticas subtis, formas mascaradas de exercer poder e controle sobre

a outra pessoa. Tao subtis que podem ser imperceptiveis. Por vezes exprimem-se sob
a forma de preocupag¢do com o relacionamento e com o bem-estar do/a parceiro/a
e podem ser confundidas com manifestacdes de amor.

Violéncia no namoro e conflito nao s3o sinénimos

O conflito é normal nas relag6es amorosas. Serdo raras, ou até mesmo inexistentes,
as relacdes de plena harmonia. Ndo devem evitar-se os conflitos a qualquer custo,
estes podem ser construtivos e permitir que as pessoas e a relagdo crescam.

Pelo contrério, a violéncia é sempre negativa e destrutiva. E uma forma inaceitével
de resolver conflitos.

Qual o impacto sobre as vitimas?

As experiéncias de abuso (fisico, psicoldgico, sexual) vividas nas relagdes amorosas
produzem efeitos negativos e significativos a curto e a longo prazo.

Os efeitos imediatos incluem reac¢des emocionais negativas, tais como medo,
raiva, isolamento, tensdo, sofrimento. Podem também incluir consequéncias fisicas,
ndo sé directamente originadas pela violéncia corporal (nédoas negras, 0ssos
partidos, etc), mas também indirectas, como insénias e dores de cabeca,

entre outras.

Estas vitimas vivem em “terror” e tensdo constantes, o que aumenta o risco

de desenvolverem problemas psicolégicos, como depressdo, ansiedade, fobias,
stress pds-traumatico, desordens alimentares, tendéncia para o suicidio e consumo
abusivo de dlcool e drogas.

A experiéncia continuada de abuso fisico, psicolégico e/ou sexual compromete
consideravelmente a qualidade de vida da pessoa vitimizada e a sua auto-estima.
A vitima acaba por sentir que ndo merece um tratamento respeitoso e que é
incapaz de suscitar sentimentos positivos em potenciais parceiros/as.

A vivéncia de uma relacdo violenta tem implica¢6es na qualidade das relacdes
interpessoais. Ndo é raro as pessoas ficarem com medo de se envolver em novas
relagOes, receando repetir experiéncias traumadticas.




Porque se mantém uma relacao
de namoro violenta?

Acumulagso |
de tensip

Porque ha um ciclo que aprisiona

O “ciclo da violéncia” pode ajudar a explicar o facto
de a vitima ndo tomar a iniciativa de romper a relagao.
Este ciclo desenvolve-se em 3 fases: a acumulagdo

de tensdo, a explosdo violenta e a “lua-de-mel”.

A fase da acumulagdo de tensdo caracteriza-se pela expressao de sentimentos
negativos, por uma rotina carregada de insultos, humilhag6es e recriminag¢des.

O ambiente cada vez mais tenso leva a vitima a evitar situa¢6es que possam gerar
o conflito para minimizar o risco da explos&o violenta.

Na explosdo violenta “descarrega-se” a tensao contida. Os comportamentos
violentos sdo de maior intensidade e gravidade, podendo haver agressées fisicas,
ameacas, uso de armas, abusos sexuais, violacdo, etc.

Na fase da “lua-de-mel” ha como que uma compensa¢ao amorosa: a pessoa

que agride mostra-se arrependida e promete que ndo vai voltar a ser violenta.

H& manifestacdes de afecto, oferta de presentes, pedidos de desculpa. Nesta fase,
renova-se a esperanca na mudanga e minimiza-se as agressoes sofridas.

Porque se idealiza o amor

Apesar de 0 “... e viveram felizes para sempre” sé acontecer nos contos de fada,
na verdade, alimentamos a convic¢ao de que o amor é capaz de superar todos

os obstaculos. Muitos/as jovens mantém relagdes violentas porque acreditam
que “o amor resiste a tudo” e tem o poder de mudar o cardcter da pessoa amada.
Estas concep¢des idealizadas do amor levam muitas vezes a vitima a continuar

na relacdo, na esperanca de que o seu “happy end” chegara um dia.

Porque se romantizam os citimes

E habitual considerar-se que o citime é uma expressao de amor. Mas quando

um/a namorado/a tem um comportamento violento sempre que alguém se aproxima
do seu par, tenta isold-lo e manté-lo afastado de potenciais rivais, impedindo-o,
por exemplo, de sair com amigos/as, ndo estamos perante expressées de amor,
mas sim perante o desrespeito e o desejo de controle do outro.

Infelizmente, na nossa sociedade, ha ainda uma grande tolerancia a “cenas

de citimes” violentas. Estas sdo frequentemente minimizadas ou romantizadas,
considerando-se manifesta¢cdes normais de descontrole emocional causado
pelo ciime.

Porque o medo paralisa

O medo pode explicar o facto de ndo se romper uma rela¢do violenta: o medo

de represalias, de perseguicdes, de vir a ser ainda mais maltratado/a ou ainda o medo
que o parceiro/a cumpra as ameacas de morte ou suicidio em caso de separagao.

A pessoa poderd também ter medo de abandonar a relacdo por se sentir insegura
e ansiosa face a perspectiva de reconstruir a sua vida afectiva.

A vivéncia de situagbes de abuso e violéncia produz um efeito muito destrutivo
na auto-estima e quem sente que “ndo vale nada” ndo acredita que possa vir a suscitar
interesse e afecto noutras pessoas.

O medo do vazio perante a possibilidade de uma nova vida sozinho/a pode
também ser paralisador, até porque em muitas relagées abusivas se gera uma forte
dependéncia. A pessoa continuamente coagida e forcada a ser e a comportar-se
como o/a outro/a deseja, vai perdendo o sentido de si e da sua vida. Nao é raro

que a vitima gravite em torno do agressor/a, das suas necessidades, exigéncias

e imposicoes.




Porque se esta sozinho/a

A percepgao de que ndo podera contar com o apoio de ninguém no caso de romper
arelagdo poderd levar a vitima a recuar perante essa decisdo. Este sentimento é
provével quando a pessoa se distanciou da familia e dos amigos/as, em consequéncia
de um isolamento que lhe é imposto pelo/a agressor/a e que a deixa numa situagdo
de grande vulnerabilidade, com dificuldades em obter o apoio, o suporte emocional
e até a protecgdo que sente serem necessarios numa situacao de ruptura.

Porque se sente vergonha

Muitas vezes os sentimentos de vergonha e humilha¢do impedem a vitima

de partilhar com outras pessoas a sua situa¢do e de pedir ajuda para sair da relagao.
Dar o passo de assumir o fracasso da relagdo e reconhecer perante outros/as

que se € vitima de violéncia numa relacdo amorosa, pode ser, para algumas
pessoas, em alguns momentos, mais dificil do que suportar as agressdes.

Porque se sente culpa

Muitas vitimas culpabilizam-se pelas agressées fisicas, psicoldgicas e sexuais

que sofrem, achando que os seus actos sdo os responsaveis pelas reac¢des violentas
do/a parceiro/a. Ao fazé-lo, desresponsabilizam quem as agride e legitimam os abusos.
Esta auto-culpabilizacdo resulta muitas vezes da interiorizacdo das multiplas
acusagoes e recriminagoes feitas por quem agride, que encontra, desta forma,
“justificacd@o” para a sua conduta violenta. Nunca é demais repetir que nada justifica
a violéncia e que a responsabilidade deve ser atribuida a quem a exerce.

Porque se gosta do agressor/a!
Neste caso, a vitima deseja certamente que a violéncia cesse, mas ndo deseja o fim

darelagdo.

N&o sendo tinicas nem universais, estas sdo algumas justificagoes para o facto
de se manter uma relagdo onde se é maltratado/a. Mais universal sera certamente

De quem é a responsabilidade?

A culpa nao é da vitima

E frequente culpabilizar-se a vitima pelos comportamentos violentos de que é alvo.
H4 por vezes um discurso que sugere que € ela quem os provoca: “Ela andava
a pedi-las.”, “Ela também ndo é nada facil.”, “Nada disto aconteceria se ela...”.

Quando alimentamos e nos conformamos com este tipo de argumentos, estamos
aresponsabilizar a pessoa errada. A pessoa que agride é a responsavel pela agressao;
quaisquer que sejam as circunstancias, a violéncia ndo é uma resposta aceitavel.

Outras vezes, culpa-se a vitima por ndo se libertar da relagdo e diz-se que ela ndo
arompe por ser masoquista e gostar de ser maltratada. Ser maltratado/a é sempre,
para qualquer pessoa, uma experiéncia negativa. Além disso, devemos lembrar-nos
que muitas vezes os maus-tratos intensificam-se precisamente quando a vitima
manifesta o desejo de terminar a relacdo, fazendo-a recuar na sua decisdo.

A culpa nao é do alcool, das drogas, das doencas mentais...

Desresponsabilizar a pessoa que agride dizendo que foi o consumo de bebidas
alcodlicas ou de drogas que causou o comportamento violento é errado e perigoso.
O que dizer entdo de todas as outras pessoas que consomem estas substancias

e ndo tém manifestagdes violentas? E por que razao a violéncia é dirigida aos/as
namorados/as e ndo as restantes pessoas? Alguém que, sob o efeito do alcool

ou das drogas, se torne violento/a para com o seu par deve ser responsabilizado/a
pelos seus actos.

H4 também quem evoque as doengas mentais. Certamente que entre

os/as agressores/as havera pessoas com doenca mental (hd-os em toda a sociedade),
mas nem todas as pessoas com doenga mental tém comportamentos violentos

e nem todas as pessoas violentas tém doenga mental.

NSABILIZADO/A o,
SER RESPO a que agride €

AO: O/A AGRESSOR/A DEVE

a dificuldade de sair de uma rela¢do abusiva que, em muitos casos, implica um CONCLUS © avitimae

| i énci ulpa
rm— Contrariar esta tendéncia de culp 2
fundamental para que possamos cri
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uem esta numa situacao vulneravel.
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Os rapazes sao sempre O que podes fazer para ajudar
os maus da fita? alguém que é vitima de violéncia
no namoro?

Apesar de também haver rapazes/homens vitimas de violéncia nas relagdes amorosas,

as raparigas/mulheres sdo as principais vitimas. Detém-te nos dados que se seguem: . s . .
Devemos estar conscientes que nem sempre € facil apoiar uma pessoa que vive

uma relagdo abusiva. Em primeiro lugar, porque a nossa intervencdo €, muitas
vezes, sentida como uma invasdo da privacidade. O velho provérbio “entre marido
e mulher ndo metas a colher” ainda estd muito enraizado em nds. Também é
natural que nos sintamos ameagados/as perante a possibilidade de sofrermos
retalia¢des do agressor/a, face a nossa tentativa de ajudar.

e As mulheres sdo 10 vezes mais vulnerdveis do que os homens a serem vitimas
de violéncia nas rela¢ées amorosas (Schornstein, 1997).

e Os rapazes sao os principais agentes da maioria das agressoes sexuais.

A violéncia sexual é quase exclusivamente exercida por homens (Caridade
& Machado, 2008).

* Uma em cada trés portuguesas ainda é vitima de violéncia, sendo que uma parte
significativa das agress6es ocorre na esfera da vida privada e os agressores
sdo quase sempre os maridos, companheiros ou namorados (actuais ou
passados), segundo o Inquérito Nacional sobre Violéncia de Género (Lisboa,
Barroso, Patricio & Leandro, 2009).

* 12 a15% das mulheres europeias com mais de 16 anos de idade vivem situagGes
de violéncia no contexto de rela¢6es de intimidade, e muitas continuam

Depois € importante ter presente que sair de uma rela¢do violenta é dificil. Nao
devemos esperar “resultados” imediatos. Por isso, é fundamental aprendermos
a gerir os nossos sentimentos de impoténcia face a estes problemas, que ndo sdo
de resolucdo simples.

Quanto ao apoio que podemos dar, o mais importante é fazer a pessoa sentir
que ndo estd sozinha e que ndo é responsdvel pelo comportamento violento

e abusivo do/a parceiro/a. Independentemente do que tenha feito, a violéncia é
inadmissivel; ninguém merece ser maltratado/a. Temos, por isso, de evitar a todo
o custo discursos culpabilizadores da pessoa agredida (“Eu ndo te disse?”, “O que
é que fizeste para ele/a te por assim?”, “Porque é que lhe respondes?”, “Porque
o/a contrarias?”, “Porque ndo o/a deixas?””). Devemos também resistir a tentacdo
de indicar o caminho e pressionar a vitima a seguir as nossas orientagdes.

E fundamental dar-lhe tempo para tomar as suas préprias decisées.

a sofrer de violéncia fisica e sexual apds a ruptura, vindo mesmo a morrer
(Conselho da Europa, 2006).

* Em 2010, segundo o Observatdrio de Mulheres Assassinadas, da associagao
Umar (Unido de Mulheres Alternativa e Resposta), 43 mulheres foram
assassinadas, em Portugal, no contexto das suas relagdes conjugais
e de intimidade.

e Avioléncia contra as mulheres no espaco doméstico é a principal causa
de morte e invalidez entre as mulheres com idades compreendidas entre os 16

e 0s 44 anos, segundo o Conselho da Europa (2002). - - - . .
44 ) S€8 pa ( ) Caso a vitima ndo rompa a relagdo, ndo a abandones. Caso o faca, continua a apoid-la,

pois a pessoa que agride pode continuar a fazé-lo mesmo depois do fim da rela¢do

Desde muito pequenos que somos educados de forma distinta em fun¢do do sexo. . . . A
ou até mesmo intensificar a violéncia.

Os meninos sdo incentivados a ter iniciativa, a valorizar a accdo, o poder,

aresisténcia emocional, a competicdo, a forca fisica... Por sua vez, as meninas sdo .
Aconselha-a a partilhar o problema com adultos da sua confianca, a procurar

organizagdes que atendem vitimas de violéncia nas relagées amorosas e a obter
apoio psicoldgico e orientagdo para lidar com a situagao.

valorizadas pela sua delicadeza, submissdo, obediéncia, sentimentalismo e cuidado
com os/as outros/as.

A sociedade promove assim uma ordem social na qual as mulheres sdo . - L = . .
. R o, Se asituagdo te parece grave e de perigo iminente ndo deixes de denunciar.
subordinadas e os homens detém o controle e o poder. A violéncia € uma forma

radical de ganhar e manter esse poder sobre a outra pessoa, sobre a sua vida.




Se tu préprio/a és vitima de violéncia no namoro, 1é abaixo

o que podes fazer.
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Se conheces alguém que € vitima de violéncia:
* Passa-lhe esta informacso;

Webgrafia

* Ouve sem julgar ou culpabilizar;

* N3 H .
40 pressiones para a vitima contar detalhes que nso deseja; www.amcv.org.pt
)

° Da tempo a vitima para tomar as sua

n s decisGes. N3o a ab
esta ndo rompera relagao; ndones se

www.umarfeminismos.org
* Continua a apoiar a vitima mes

. mo depois do fi 5 .
fim nem sempre significa o fi P o fimda relagdo, pois este

m da violéncia. www.cig.gov.pt

Contracapa de um bloco de notas A5 que concebemos e distribuimos.
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