
 
 

HILDE DEBACKER (Graal Holanda)  

Especialista em Danças Sagradas,      
conduzir-nos-á na descoberta do 
corpo como expressão do sagrado e 
na  oração através do gesto e da 
dança  
 
 
CENTRO DO GRAAL  
R. do Saldanha, nº1, na Golegã 
 
INSCRIÇÃO E ALOJAMENTO: 35€ 
 
INSCRIÇÕES: Até 13 de Maio,  
através de formulário online  
ou  
email: graalgolega@sapo.pt  
 
Para qualquer informação 
não hesite em nos contactar para o 
Tm: 969261318  

SEXTA - FEIRA (18 maio) 
Para quem quiser: chegada para jantar pelas 20h e  
Serão em conjunto:  
O corpo como templo do Espírito - a dança sagrada na 
história da humanidade  
 
SÁBADO (19 maio) 
9h30: Chegada e boas vindas 
10h-13h: Vem, te direi um segredo  
                 Gesto, movimento e dança 
13h: Almoço 
15h-19h: Vê como as partículas [...] giram  
                 Gesto, movimento e dança                     
                 Uma coreografia do Pentecostes 
20h: Jantar 
21h: Cada átomo [...] Gira apaixonado/Em torno do Sol  
         Vigília de Pentecostes  
 
DOMINGO (20 maio) 
9h-11h: Em torno do sol... 
              Gesto, movimento e dança 
              Vem, te direi um segredo  

 

 

Aonde leva esta dança - Movimento e Memória -  
a Festa do Pentecostes  

 
Centro do Graal - Golegã, de 18 a 20 de maio  

 
 

 
Vem,  
Te direi em segredo 
Aonde leva esta dança. 
Vê como as partículas do ar 
E os grãos de areia do deserto 
Giram desnorteados. 
Cada átomo 
Feliz ou miserável,  
Gira apaixonado 
Em torno do Sol. 

                                 (RUMI - Poemas Místicos) 

PROGRAMA 
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