
 
 

 

          
 
 

 Como Abraão, que partiu na senda de um país desconhecido, Canaan, onde lhe foi anunciada 

uma fecundidade não suspeitada... 

 Como o povo hebreu que se pôs em marcha, atravessando desertos e aventuras, na busca da sua 

libertação… 

 Como o povo que, na esperança da vinda do Salvador, foi desafiado a preparar caminhos e a 

endireitar veredas…   

 Como Maria, no seu advento, se pôs apressadamente a caminho, pelas montanhas da Judeia, e 

cantou, ao lado de Isabel, o poema das grandes reviravoltas de Deus… 

 Como os discípulos de Jesus que, deixando laços que os prendiam, se puseram a segui-lo, 

percorrendo montes e planícies, onde puderam escutar palavras que mudaram o sentido das suas 
vidas... 

 Como os caminhantes, desses séculos de ouro das peregrinações, convictos de que quem se 

decide a partir nunca é o mesmo no regresso... 

 Como muitos outros que, por razões culturais, ecológicas ou espirituais, cada vez mais fazem 

longas caminhadas buscando outra respiração... 

 
 

...é o CONVITE do Graal 
 

para este Advento de 2012.     



 
 

 

 

Pôr-se a caminho é uma proposta de peregrinação interior ao longo de quatro semanas que nos 

preparam para a celebração do Nascimento de Jesus.  

Cada um é convidado a dispor-se ao movimento de repartir cada dia em direcção a esse Mistério. 

Mesmo no silêncio dos nossos espaços é possível fazê-lo. Como diz o poeta, “Quietos fazemos grandes 

viagens/Só a alma convive com as paisagens estranhas.” (José Tolentino Mendonça) 

Dispor-se ao caminho é um processo singular que pertence ao modo próprio e intimidade de cada um. 

Mas fazê-lo em conjunto reforça a nossa pertença e o nosso desejo comum de acolher e redescobrir a 

Novidade que vem ao nosso encontro. 

Em cada dia, ao longo das quatro semanas do Advento, poderão encontrar no site do Graal 

(www.graal.org.t) uma proposta de paragem e oração. 

Neste processo, propomos ainda a experiência de um acontecimento concreto. Realizar um encontro na 

Golegã, no dia 15 e manhã do dia 16 de Dezembro, com uma caminhada na Serra de Aire, pautada pelo 

silêncio e interioridade.  

 

 

Em breve disponibilizaremos o programa completo da actividade. 

 

Para mais informações: 

  

Maria do Loreto Paiva Couceiro 

Telm. 965050293 

e-mail: mloreto@mail.telepac.pt 

 

Sónia Monteiro 

Telm. 939513818 

e-mail: spsmonteiro@gmail.com 

 

 

 

Inscrição: 

Até Domingo, dia 9 de Dezembro 

Por telefone ou e-mail. (Basta indicar nome, morada, telefone e e-mail) 

Contribuição: 20,00 euros (a entregar no local da Actividade e incluiu alojamento, jantar e pequeno-almoço) 

 

 

 

 

 

 

 

 
O Graal é um dinamismo espiritual partilhado por mulheres cristãs de diversas gerações, culturas e 

situações de vida. Presente em todos os continentes, o Graal é um movimento internacional vendo como 

sua missão a construção de uma cultura do cuidado, enraizada na responsabilidade social, na intervenção 

cultural, na exigência ética e estética e sustentada na procura de uma vigilância e intensidade espirituais. 

http://www.graal.org.t/
mailto:mloreto@mail.telepac.pt

