ADIMENSAO do CUIDARna
Ie- sngmﬁcagao do espaco publlco‘

cnc!o desconferéncias e comumcogoes interndclonais

O Cuidado no enquadramento ético

1. Consideragoées iniciais

Como primeira nota introdutéria ha que dizer que, quando abordamos o cuidado referimo-nos ao outro como
outro, ao outro como um tu e ndo meramente ao outro como um prolongamento de mim mesmo ou como o
meu cesto do lixo".

Num primeiro grupo, podemos apontar duas atitudes: a primeira realga um estado de escravidao
(exploragao) do outro. A segunda atitude sublinha a lei da selva, ou seja, ignora o outro. Cada um sé6 pensa
em si. Qualquer uma destas posi¢des apontadas sdo nao éticas.

J4a, num segundo grupo, podemos apontar, antes de mais, a ética dos minimos ou ética da justica: dar a
cada um o que lhe pertence (Adela Cortina, John Rawls)?. Muitas vezes, estamos convencidos de que
fazemos um favor ao dar ao outro o que lhe pertence.

Em segundo lugar, podemos apontar a ética da gratuitidade que ultrapassa o bem-estar, o comodismo, o
confronto, o conforto, o prazer e situa-se mais numa linha do bem como felicidade, como paz, bondade,
horizonte e sentido. As vezes, os adolescentes estdo mais numa linha de receber e os adultos numa linha
do dar.

Em terceiro lugar, podemos apontar a ética do voluntariado como uma simbiose, uma sintese entre a ética
da justica (bem-estar, ordem) e a ética da gratuitidade (dar servigos)®.

Passamos de uma ética dos bens, dos deveres para éticas teleolodgicas ou da felicidade. A ética procura
uma morada acolhedora para toda a humanidade.

No entanto, Edgar Morin assinala que hoje ha uma exagerada autolatria, que a orientagédo é individualista e
relativista®. Ja Paul Ricoeur expde o dinamismo de uma subjectividade aberta & alteridade e a
responsabilidade. Estamos hoje a palmilhar a subjectividade e a alteridade®.

2. A palavra cuidado

A palavra cuidado vem do latim cura. Na forma mais antiga do latim, a palavra cura escreve-se coera. Esta
palavra € usada num contexto de relagdes de amor e de amizade, para exprimir uma atitude de cuidado, de
preocupagdo, de inquietacdo pela pessoa amada ou por um objecto de estimacdo. Outros estudos
filolégicos indicam que a palavra cuidado deriva de cogitare — cogitatus que significa pensar, colocar
atencdo, mostrar interesse, revelar uma atitude de preocupagéo.

Blber, Martin ,Yo y Tu. Madrid, Caparrés, 1998; Emmanuel Levinas, Totalita e infinito. Milano, Jaca Book, 2000.
2 Cortina, Adela , Etica minima, Madrid, Tecnos, 2003; Jonh Rawls, Teoria de la justicia, Madrid, Fondo de Cultura
Econémica, 1979.

3 Barbosa, A. G. ,Etica do voluntariado. Cadernos de Pedagogia Social, 3. Porto, UCP, 2010.

Morin, Edgar, Os sete saberes necessarios a educacdo do futuro. S. Paulo, Unesco, 2004.

Ricoeur, Paul, (1993). El amor y la justicia, Madrid, Instituto E. Mounier 1993; Ricoeur, Paul, Ethique et
responsabilité. Neuchatel, Baconniéere, 1994.
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Como se depreende, a palavra cuidado inclui dois significados muito proximos: o primeiro, uma atitude de
desvelo, solicitude, atengado para com o outro; ja o segundo significado incide mais numa inquietagdo, numa
preocupagéo do envolvimento afectivo com o outro por parte da pessoa que cuida.

A palavra cuidado é um modo de ser, a forma como a pessoa se estrutura e se realiza no mundo com os
outros.

Esta nocéo de cuidado como preocupacéao e solicitude de que o cuidado é essencial para o ser humano
ganha express3o literaria na Roma do final da era pré-crista®.

A fabula mito encontrada numa colectanea mitolégica do segundo século da era cristd tem influenciado a
ideia de cuidado na literatura, na filosofia, na psicologia, na ética através dos séculos.

Kierkegaard, embora de uma forma incipiente, € o primeiro fildsofo a usar a nog¢do de cuidado ou
preocupacgao. Introduz as nog¢des de preocupacgao, interesse e cuidado para contrapor o que considera a
excessiva objectividade da filosofia e teologia formuladas no comego do século XIX.

Este filosofo recorre a reflexdo desinteressada e a consciéncia. Aquela € um simples processo de classificar
coisas. Ja a consciéncia esta preocupada com quem conhece e com os conflitos que podem advir a partir
do que é conhecido na reflexao.

Este fildésofo também recorre a nogédo de preocupagédo para exprimir a natureza do ser humano e as suas
escolhas morais. A ética comega com o individuo que, sendo obrigado a agir, toma sobre si o interesse e a
preocupagao. Sem a preocupagao ou o cuidado, a acgdo nao é possivel.

Em Heidegger, um dos originais fildsofos do século XX, o cuidado ndo é apenas mais um conceito, mas o
eixo central. E considerado o filésofo do cuidado por exceléncia. O desenvolvimento da sua nogdo de
cuidado deriva do tradicional mito de origem greco-latina do cuidado.

Os ensinamentos de Kierkegaard acerca da preocupacao e do cuidado tem grande influéncia em Heidegger,
mas com uma diferenga.

Enquanto Kierkegaard vé o cuidado de uma maneira individualizada, subjectiva e psicoldgica, Heidegger
assume de uma forma abstracta e ontoldgica para descrever a estrutura basica do ser humano.

O cuidado tem para Heidegger dois significados: angustia e sentido. O cuidado angustia (sorge) retrata a
luta de cada um pela sobrevivéncia e por galgar uma posigéo favoravel entre os demais seres humanos. O
cuidado solicitude (flirgsorge) significa voltar-se para, interessar-se pela terra, pela humanidade’.

Portanto, o cuidado como angustia impulsiona a luta pela sobrevivéncia e ja a solicitude permite revelar as
plenas potencialidades de cada ser humano.

Influenciado por Heidegger, Rollo May no seu livro Love and Will escrito em 1969, argumenta que os seres
humanos experimentam um mal-estar geral e uma despersonalizagao que resultam em cinismo e apatia.

O cuidado, entendido como um estado no qual algo tem importancia, € o antidoto para a apatia; € alguém
com a dor ou a felicidade do outro.

O cuidado deve ser a raiz da ética. Ja que a boa vida vem do que merece cuidado.

Erikson influenciado também por Heidegger elabora uma justificagdo psicoldgica para o cuidado. Propde
uma teoria humanista do desenvolvimento psicolégico, onde o cuidado é tema central.

Na sétima fase de Erikson, a maioridade, a crise leva ao confronto entre a capacidade gerativa e a
estagnacgdo. A virtude que emerge desta crise € o cuidado. O cuidado adulto abarca a tarefa gerativa de
cultivar a proxima geragao, de preocupar-se com o que € gerado por amor?®.

Para este autor, a ética do cuidado envolve a batalha entre a disponibilidade e a indisponibilidade para

®  Torralba, F. R., Etica del cuidar. Madrid: Institut Borja de Bioética, 2002; Torralba, F. R., Antropologia del cuidar.

Madrid, Institut Borja de Bioética, 1998.
Heidegger, Martin, Ser e o tempo. Petréplois, Vozes, 2008.
Barbosa, A. G. ,Jovens e educacéo. Grandes Horizontes. 1. Lisboa, Paulinas, 1996b.
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incluir as pessoas ou 0s grupos na capacidade gerativa. No primeiro caso, manifesta-se uma forca de
simpatia que ¢é a virtude do cuidado e no segundo, uma inclinagdo de antipatia, uma tendéncia a rejeigao.

Em 1971, o fil6sofo norteamericano Milton Mayeroff, propée no seu livro, On caring, uma apresentagdo das
experiéncias do cuidar e ser cuidado®. Para ele, cuidar do outro é ajuda-lo a crescer numa relagdo mutua,
nao importando se o outro € uma pessoa, uma ideia, um ideal, uma obra de arte ou comunidade. Cuidar &
basicamente um processo e ndo uma série de servigcos orientados a consecugao de determinados
objectivos. O cuidado favorece a devocdo, a confianga, a paciéncia, a humildade, a honestidade, o
conhecimento do outro, a esperanga e a coragem. Desta maneira, os valores morais sao vistos como um
processo de cuidar e crescer.

Ha outros paradigmas éticos que contribuem para o desenvolvimento da ética do cuidado. A ética da
simpatia, desenvolvida pelos filésofos do século XVIlI e comego do século XVIII como Butler, David Hume,
Adam Smith, Schopenhauer e Max Scheler, representa um deles. A palavra grega sympatheia (simpatia)
quer dizer sentir com, refere-se a um sentimento de preocupacdo pelo bem-estar do outro. Alguns autores
incluem a simpatia, a empatia e a compaixao como elementos do cuidado.

Cuidar de alguém é prestar-lhe atengéo solicita e ter uma disposicao de afectividade. Simone Weil, fildsofa
francesa que viveu de 1909 a 1943 afirmava que a atengdo é um esforco que consiste em suspender o
proprio pensamento, deixando-o vazio e pronto para receber outro em toda a sua verdade.

3. Carol Gilligan

Como ja referimos, a nogéo de cuidado remonta a épocas anteriores, com obras literarias da Antiga Roma e
fontes mitoldgicas e filosoficas que conformam as suas raizes.

A literatura da ética do cuidado presta pouca atencdo antes da década de 1980. Carol Gilligan contrasta a
orientacdo moral primaria de meninos e homens com meninas e mulheres, referindo que ha tendéncias
diferentes de empregar estratégias. Distingue a ética da justica (homens) da ética do cuidado (mulheres).

A ética do cuidado para Gilligan é constituida pelos seguintes elementos: consciéncia da conexao entre as
pessoas; entendimento da moralidade como consequéncia do relacionamento; a comunicagéo é o modo de
solucionar os conflitos.

Apés a publicagéo do livro Uma voz diferente: psicologia da diferenga entre homens e mulheres da infancia
a idade adulta de Carol Gilligan em 1982, onde aborda a perspectiva do cuidado no desenvolvimento moral
das mulheres, emerge uma ética do cuidado™. Esta questiona as concepgdes éticas vigentes para valorizar
as acgdes, motivagdes e as relagdes positivas.

Enquanto os principios e direitos individuais se referem mais a ética da justica, outros elementos enquadram
mais na ética do cuidado.

Etica do cuidado Etica da justica

Abordagem contextual Abordagem abstracta
Conexao humana Separagdo humana
Relacionamentos comunitarios Direitos individuais

Ambito privado Ambito publico

Reforca o papel das emogdes e sentimentos Reforga o papel da razéo

E relativa ao género feminino E relativa ao género masculino

Portanto, segundo Carol Gilligan, ha autores que ndo deram voz As mulheres como, por exemplo Erikson e
Kohlberg. Ha outros que Ihes deram voz como Horner, Chodorrow, Lever, Gassen, entre outros.

Analisar uma ética do cuidado é pensar essa voz diferente que se inicia na separacdo/conexdo. A
necessidade de separagao € apresentada para o homem como a condigdo necessaria ao estabelecimento

o Mayeroff, M., On caring, New York, Harper Perennial, 1971.

10 Gilligan, Carol, In a different voice, Cambridge, Harvard University Press, 1982.



da sua masculinidade. A identidade feminina s se estabelece na conexao definitiva com a figura materna.

Enquanto os homens nao estabelecem conexdes que os prendem nas suas atitudes, preocupagao feminina
direcciona-se ao cuidado e a preservagao dos relacionamentos.

A masculinidade define-se através da separa¢do, enquanto a feminilidade define-se através do apego; a
identidade do género masculino é ameagada pela intimidade; ao passo que a identidade do género feminino
é ameacgada pela separacéo (Gilligan, 1982).

Para Gilligan, a voz diferente que as mulheres possuem é a voz do cuidado, em contraposi¢do a voz dos
homens como voz da justica.

Embora grande parte do livro de Gilligan se dirija s6 as mulheres, o ultimo capitulo Versées da maturidade,
lembra aos leitores que a voz do cuidado também esta nos homens. O que temos é uma preponderancia
nas mulheres. Por isso, podemos ouvir nos homens, além da arrogancia, da légica, palavras da voz
feminina como: conciliador, compreensivo, interessado, ardente. Portanto, ha uma aplicagdo mais do
conceito da justiga para os homens e do conceito do cuidado mais para as mulheres. No entanto, temos que
reconhecer que homens e mulheres tém orientagédo de justiga e orientagao de cuidado.

Na ética do cuidado, ha o exercicio de virtudes como o amor, a tolerdncia, a compaixao, a fidelidade, a
temperancga e a generosidade.

Gilligan considera importante a ética do cuidado e da generosidade. Cuidar do outro é dar-lhe mais do que
Ihe é de direito, mas sem ser paternalista.

4. Etica do cuidado na abordagem de Nel Noddings
Esta autora no seu livro: Caring: a femminine approach to ethics and moral education, editado em 1984,
defende que os seres humanos querem cuidar e ser cuidados. Portanto, ha um cuidado natural acessivel a
toda a humanidade.
A capacidade de agir eticamente é entendida pela autora como uma virtude activa que requer dois
sentimentos: o primeiro € o sentimento natural de cuidado e o segundo ocorre em resposta a lembranga do
primeiro.

Cuidar requer que a pessoa responda ao impulso inicial com um acto de compromisso.

Adérito Gomes Barbosa

" Neil Noddings, O cuidado: uma abordagem feminina & ética e & educacdo moral, San Leopoldo, Unisinos, 2003.
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