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O Graal tem uma histdria de projectos de conscientizacao e de accdo socio-cultural que
remonta a 1968. Com efeito, foi nesse ano que se iniciou o trabalho de alfabetizacdo que &
referido numa outra intervencdo. Desde logo grupos de pbs-alfabetizacdo e animagdo socio-
cultural tomaram igualmente forma tendo como désafios multiplas problematicas. Toda essa
accdo decorria da preocupacado que tem a ver coma leitura que famos fazendo da realidade do
pais e das questdes que ai se nos levantavam, sempre com a intencdo de encontrar as brechas

capazes de contribuirem para a transformacédo, quer individual quer colectiva, que se exigia.

Ao longo dos anos, e até aos nossos dias, outros projectos se desenvolveram concretizando-se
em accdes de sensibilizagcdo, formacao e intervencdo em diferentes contextos € com grupos do

meio rural, do mundo profissional e universitario, grupos de mulheres, etc.

N&o vou aqui descrever, com o detalhe necessario, o contelido, o decurso e os efeitos que
podem emergir da avaliacdo realizada sobre os diferentes projectos, mas vou simplesmente
referir pontos que me parecem mais significativos e que se relacionam com O que nos junta

aqui hoje, dado ter sido um trabalho muito enraizado no pensamento de Paulo Freire.

Com efeito, 0 seu conceito-chave de conscientizagdo sustentou muitas dessas iniciativas. A
dindmica de conscientizacdo foi sendo, de cada vez, formulada e reformulada tendo em conta os
pressupostos metodolégicos e epistemolégicos do pensamento de Freire, o contexto socio-

cultural dos grupos, a época socio-histérica.

1. A CONSCIENTIZACAO

Falamos de conscientizacdo porque estes diferentes projectos procuraram ir além da tomada
de consciéncia. Como nos chama a aten¢do Paulo Freire, em 1291, em Education dans la ville,
"n3o ha conscientizacdo sem tomada de consciéncia mas a tomada de consciéncia ndo desemboca
automaticamente na conscientizacdo”. "A pura e simples tomada de consciéncia, aguela a que
falta uma curiosidade prudente mas corajosa, uma reflexdo critica, rigor dos meios de
aproximacado do objecto, permanece ao nivel do senso comum" (1891, pp. 103-104). A
conscientizacdo supde "o aprofundamento da tomada de consciéncia” (ib, p.104), exige a

rigorosa compreensao da tomada de consciéncia” (id, p.104), € "um processo pelo qual 0s



homens se preparam a si mesmos, a inserir-se de modo critico numa ac¢do de transformagao

(1971, IDOC, n°40, p. 58).

E esta perspectiva que, de facto, tem alimentado multiplos projectos do Graal, animados pela
urgéncia de contribuir para uma maior tomada de consciéncia de cada pessoa, a emergéncia de
cada sujeito e do sujeito situado no seu contexto, seja ele o mais imediato seja o que se torna
préximo porque se reconhece como interagindo com a vida colectiva da gual somos parte.
Partir da experiéncia vivida mas ir além duma primeira abordagem de si e da realidade,
desvendando verdades escondidas, pressupostos subjacentes, € condi¢do para chegar a uma
compreensdo mais rigorosa de si-mesmo e da realidade, tornando-se assim, cada vez mais,
sujeito da proépria vida e da sua  histdria, abrindo-se a uma
participacdo/intervengéo/transformacédo mais activa nos contextos em que se situa ou pode

decidir situar-se, conscientes que estas duas vertentes se fecundam mutuamente.

2. A METODOLOGIA

O processo de conscientizagdo supde uma passagem, a passagem da consciéncia ingénua -
consciéncia difusa, submissa, ndo interrogativa e que utiliza explicacdes_magicas para a
realidade, donde esta ausente 0 compromisso com a existéncia - & consciéncia critica -
consciéncia capaz de problematizar a realidade, de fazer escolhas com vista a éua

transformacéo - (Freire, 1969, pp.58-63 e pp.105-1086).

A pedagogia que sustenta um processo de conscientizagdo utiliza como mediagao situacoes-
desafio, temas geradores capazes de codificar a realidade - a codificacdo consiste em tornar
objectiva uma situagédo existencial(Freire, 1975, p.1 39) - e provocar assim a atitude
aparentemente paradoxal de criar distancia em relacdo a essa realidade para melhor se
aproximar dela. A problematizagéo, a descodificagdo da situagao - anélise critica da situagao
codificada (idem, p.139) apoia-se na palavra enunciada pelo que aprende, processo que
permite e facilita a emergéncia da sua consciéncia. Com efeito, dizer a sua palavra permite
que outras palavras nasgam, do ponto de vista do dizer e do ponto de vista do sentido que se lhe

atribui, contribuindo assim para o acréscimo da consciéncia emergente.
Sistematizando, a metodologia em que assenta a conscientiza¢do supde:

1. Desafio (codificacdo) - identificacdo, a um primeiro nivel, da experiéncia e/ou da

situagao a problematizar;

2. Problematizacdo/questionamento dessas situacdes - descodificagdo/desmontagem dos

mecanismos dominantes e escondidos nas suas estruturas pessoais e/ou sociais;



3. Perspectivagdo das transformagoes necessarias nos modelos estabelecidos, abrindo a novos

modos de ser, ver, pensar, sentir e agir, e estimulando a intervencdo significativa.

Evidenciando os mecanismos dominantes e escondidos das estruturas em que nos movemos,
instaura-se a interrogacdo das causas e podem redescobrir-se novos sentidos para o0s
sujeitos e libertar-se dinamismos para ir fazendo face a complexidade do mundo em que

vivemaos.

3. PROJECTOS CONCRETOS

Uma das linhas do trabalho de conscientizagdo realizada pelo Graal tem a ver com a

mobilizacdo do potencial transformador que pode ter a fé crista.

Assumindo uma das suas vertentes fundamentais, o Graal, movimento que se enraiza na fé,
encarada e reconhecida como dindmica portadora de sentido e de libertacdo pessoal e

colectiva, tem vindo a realizar um trabalho neste dominio.

Uma das outras linhas tem também a ver com uma dimens&o intrinseca ao Graal como grupo
de mulheres. Também aqui a conscientizagéo foi perspectiva e instrumento para mobilizar o
potencial das mulheres tendo em vista a emergéncia da sua identidade especifica e e a-sua

contribuicdo para uma outra ordem social e cultural.

3.1. - Conscientizacdo e potencial transformador da fé cristd

Jad em 1972, um nimero do Boletim editado pelo Graal, Igreja-em-Diélogo, foi sobre
o tema "Conscientizacdo e Vida Cristd". Além de uma introdugdo escrita por Maria de
Lourdes Pintasilgo, dois textos de P. Freire foram publicados: Um sobre o conceito de
conscientiza¢do, com excertos de sua autoria extraidos da Revista IDOC, n° 40, sobre
"Pour une alphabétisation politique", da Harvard Educaticnal Review, sobre "Cultural
action for freedom" e de uma Conferéncia realizada em Cuernavaca, México, em
1971, sobre "The mythologization of conscientization"; & um outro intitulado "Da
conscientizacdo a libertacdo pascal®, a par‘tir de notas tomadas numa conferéncia por
ele proferida no Instituto INODEP, em Paris, em Outubro de 1971. (Tratava-se de

um Boletim que durante dez anos teve mais de 1000 assinantes).
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a) As Equipas moveis (1974-1975)

Estamos em 74/75, num ano de transformagdo profunda de toda a sociedade portuguesa.
O Graal quis e procurou contribuir para a dinamiza¢do desse processo. Decidimos entdo
apostar numa intervengdo junto das populagoes, sobretudo as que viviam mais
distanciadas das grandes cidades, dos centros de decisdo, particularmente
caracterizadas por valores e habitos muito arreigados & tradicionais. a que ndo era
alheio o facto da forte religiosidade popular implantada, com caracteristicas
fortemente conservadoras. Tratava-se de comunidades que corriam o risco de
permanecer passivas e espectadoras reservadas do que se vivia, na maioria das vezes
mero "objecto" das crengas ancestrais e de velhas doutrinas. Importava soltar essas
velhas doutrinas ndo para as substituir por outras endoutrinagoes, mas para descobrir
novos desafios, diferentes caminhos, e estimular a apropriacao do "poder" que aquele

tempo desafiava e permitia.

Optémos, assim, por um trabalho junto dessas populacdes, disponibilizando-nos em
quatro grupos - "equipas moveis"- para percorrermes aldeias e lugares da zona Norte
e Centro do pais. Fizémos um trabalho sistemético em cerca de 180 aldeias e lugares g,
justamente a partir das comunidades cristds muitas vezes receosas ou de pé atras
relativamente ao que ocorria no pais, procuramos estimular um olhér'hovo sobre a fé,
mais adulto e mais enraizado na vida pessoal, capaz de se articular com a experiéhbnia

colectiva, vivenciada nos seus locais e na vida politica.

Faziamo-lo por respeito pelas crencas religiosas do povo € também animadas pela
convicgdo da forga transformadora contida no Evangelho. Penso poder afirmar que
estavamos bem na linha de Freire (ver Pedagogia da Esperanga, p. 107), enquadradas

pelo pensamento da Teologia da Libertacdo que entdo despontava.

b) Os circulos biblicos (1973-1978)

Nos mesmos tempos estimulantes e decisivos para o pais, altura em que se aprofundava
a Teologia da Libertacdo em correntes da Igreja, a leitura que faziamos da realidade do
pafs conduziu-nos a considerar que era um tempo oportuno para descobrir novos
possiveis para a fé, e para desafiar a um empenhamento significativo na transformacdo

que se operava, soltando velhos quadros de pensamento e de acgéo.

Durante 4 ou 5 anos diferentes grupos se encontravam semanalmente em torno de uma

leitura renovada da Biblia. Chamémos-lhes "circulos biblicos", procurando "em roda"



mobilizar uma "conscientizagdo na fé" ou seja um olhar problematizado e

transformado-transformador da vida pessoal e colectiva.

A dinamica de cada sessdo supunha sempre trés etapas. Uma primeira, a leitura da
vida, que nos situava num acontecimento ou vivéncia dominante na semana. Uma
segunda, centrada na leitura da biblia. Por Gltimo, o debate girava em torno do que a
biblia tinha a dizer sobre a nossa vida, procurando a interligagao entre a primeira e a
segunda etapas e procurando desafios para o nosso modo de viver & de agir, pessoal e

colectivo.

3.2. - Conscientizacdo e potencial transformador das mulheres

No ambito desta vertente vou referir trés linhas de accdo/intervengdo. Penso que o
interessante é referir como este trabalho sustentado na pedagogia da conscientizagao foi
realizado com mulheres de diferentes contextos socio-culturais, do meio rural como
profissionais de meios urbanos, sendo as situacdes desafio, evidentemente, por Vezes
diferentes, outras vezes eventualmente mais préximas do que poderiamos imaginar,

mas procurando partir sempre da realidade experimentada pelas proprias mulheres.

a) Projecto de animacao socio-cultural de mulheres do meio rural (1975-1 982)

Este projecto decorreu da constatagado feita no contexto das Equipas moveis de que as
mulheres ai emergiam como grupo particularmente passivo, reduzido ao siléncio pelos

outros ou por si préprias.

Na zona de Coimbra, realizou-se em 37 aldeias rurais de 8 concelhos do distrito. Na
brochura que sobre ele se produziu pode ler-se que o objectivo central foi o processo

de conscientizacdo, sendo seus objectivos:

- "contribuir para a tomada de consciéncia por parte das mulheres rurais das formas
de opressdo que marcam a sua situagdo de vida e estimula-las na procura de caminhos

de libertacdo pessoal e colectiva;

- proporcionar as mulheres que o desejarem os meios de aprendizagem ndo-formal que
corresponda as suas aspira¢des, tanto em ordem ao desenvolvimento das suas

capacidades pessoais como em ordem a sua preparagao para accodes colectivas,



- apoiar as iniciativas e esforgos que nasgam da organizagdo das mulheres e que se
orientem para a resolugdo de problemas locais ou quaisquer outras formas de

intervencédo na vida do pais".

Tratou-se de um processo desencadeador de grandes mutagoes pessoais, como revela a

avaliacdo realizada no termo, através de entrevistas individuais a 53 mulheres.

Também no Norte se desenvolveu trabalho no &mbito deste projecto, mas vou sé referir
o de "Animacdo infantil em meio rural”", ao longo de trés anos. Aproveitando o potencial
de raparigas que ndo tinham podido estudar ou ter acesso a uma profissdo, o Graal
organizou programas residenciais de formacdo que "fazendo-as descobrir as suas
préprias capacidades, as despertaram para oS problemas mais amplos da sociedade em
que viviam" e nomeadamente para a problemética das criangas das suas aldeias. Ao
mesmo tempo, mulheres dessas aldeias mobilizaram as suas comunidades de medo a
organizaram-se para ai criar possibilidades de animacédo infantil. Como se diz num
texto sobre o projecto, cada vez se tornou mais dificil "dissociar o trabalho com as
criancas, a formagdo das animadoras, 0 processo regular de conscientizagdo das

mulheres e a animacdo das comunidades" (Mudar-a-Vida, n°45, ed. Graal, Junho-

Julho 1983).

b) Grupos de conscientizacdo de mulheres: orcamento-tempo (1972) e (1985)

Uma das dimensées do Graal tem a ver com a procura de evidenciar e desenvolver o

potencial feminino enquanto forga de transformacao historica.

No meio das vidas ultra-ocupadas de mulheres profissionais, a terem que repartir-se
por uma multiplicidade de tarefas, a esforgarem-se por desdobrar € multiplicar o seu
tempo, 0 orcamento-tempo tornou-se um instrumento muito atil. Trata-se de um
registo tdo proximo quanto possivel do modo como se ocupa o tempo, permitindo
posteriormente uma codificacdo e anélise das varias esferas da vida em que ele se
reparte. Trata-se de um processo extremamente exigente e que supde um forte

envolvimento e implicagéo.

Este trabalho com mulheres diplomadas era ndo s o nosso proprio processo de
conscientizacdo, que ndo se queria feito de conceitos tedricos, mas experimentado nas
nossas vidas na partilha com outras, pde bem em relevo a importancia do grupo, ou
seja, para retomar uma expressdo freiriana, da relagdo dialdgica do processo de

conscientizagao.



c) Rede de Mulheres Anos 2000 (1991-1 995)

Mais recentemente um outro projecto tomou forma. Insere-se na convicgéo de que o
aprofundamento da identidade especifica das mulheres e a mobilizagdo do seu

patriménio préprio contém potencial poder transformador em todas as esferas da vida

social.

A Rede tem vindo a reunir mulheres profissionais do Porto, Coimbra e Lisboa, que em
conjunto prosseguem a sua autoformacao, com uma organizacéo flexivel, em "rede",

onde cada "nd" pretende ser aglutinador e dinamizador da acgao.

No seu ambito, diversas iniciativas se promoveram. Refiro, a titulo de exemplo, dois
programas: a constituigdo e dinamizacgéo de grupos-piloto de sensibilizagdo/formagao
de mulheres, jovens diplomadas, e o processo de reflexdo sobre "As mulheres € a

mudanca estrutural”.

c.1) Grupos-piloto de sensibilizacdo/formacao

Constituiram-se quatro grupos com jovens profissionais, partindo da hipdtese que este
pUblico tem forte potencialidades relativammente a mudanga de modelos estabelecidos e

a possibilidade de ai introduzir novas perspectivas.

Neste contexto elaboraram-se médulos de formacdo, que constituem uma abordagem
inovadora do processo de conscientizagcdo de mulheres, promovendo a reflexdo de cada
mulher e procurando contribuir para a emergéncia das mulheres como sujeitos

auténomos, capazes de transformar o quotidiano e a histéria de que séo protagonistas.

Partindo da identificacdo de experiéncias pessoais e de situacdes a problematizar,
suscita-se a reflexdo e o questionamento que podem abrir perspectivas e compreender

a interaccdo entre a ordem do préximo e a ordem do mundo.

Para ajudar ao confronto com a prépria experiéncia e alimentar a problematizacdo das

situagdes, alguns textos de apoio séo sugeridos e utilizados ao longo das sessoes.

O grupo de formacédo é também fundamental. Sendo um espago-tempo suficientement
intimo para permitir a expressdo de cada uma e da sua subjectividade, introduz, ao
mesmo tempo, uma exterioridade, uma distancia em relagdo a si mesma, facilitadora do
questionamento e problematizacdo. Num grupo de semelhantes somos mais capazes de
falar de nds, das experiéncias vividas que se aproximam das das outras. Dizer este

vivido obriga a mobilzacdo de si. Encontrar um discurso inteligivel torna-se a via para



o reconhecer, para lhe atribuir sentido, para se apropriar dele com um novo estatuto.

E esta re-apropriagdo do vivido pode assim ter um efeito pessoal € social/colectivo.

Trés modulos foram elaborados: "Mulheres e formagao"”, "Desenvolvimento pessoal €

interaccdes sociais" € "Mulheres e lideranga". O moédulo "Mulheres € formagao"

desenrolou-se em torno de trés tematicas:
. A formacao pela experiéncia e 0 processo de autoformagéo
. A emergéncia do sujeito-feminino: um processo conflitual

. A formacédo das mulheres: efeitos sociais, culturais politicos

c.2) "As mulheres e a mudanca estrutural

Em Novembro de 1991, a QCDE publicou um relatorio intitulado "Conduzir a mudanga

estrutural: o papel das mulheres", elaborado por um grupo de peritos de alto nivel, de

seis paises. Dada a importancia deste documento foi promovida a sua reflexdo e debate

no ambito da Rede.

Nesse sentido elaboraram-se fichas de apoio a discussao de grupo, em torno das

tematicas nele apresentadas, e que integravam excertos do Relatério relativos a essa

temética alternando com uma situacdo-problema desencadeadora da discusséo de grupo

e com a busca de pistas de intervencdo que as participantes eram conwdadas a propér e

implementar.

As teméticas que foram objecto desta dindmica conscientizadora foram:

. Familia e emprego: actualizar o contrato social

. A segregagao no emprego: alargar as escolhas e revalorizar as profissdes
_ A flexibilidade do emprego: responder as necessidades dos trabalhadores

. Valorizar a diversidade

4. A CONSCIENTIZACAO HOJE

Estou com todos aqueles que consideram o pensamento de Paulo Freire como uma contribuigdo

decisiva no campo da teoria e da pratica da educagéo de adultos.

b o]



em dia, a minha 4rea de interesse de investigagao € de pratica (em contexto profissional

Hoje
ica da formagao dos adultos €, nomeadamente, da

e ndo so!), tem a ver com a problemét

autoformagao.

Estamos num tempo em que muito se fala de formagao continua, de formacéo ao longo da vida.

No ambito da formacao dos adultos ganha cada vez mais terreno, nomeadamente a partir dos

anos 80, este conceito de autoformacgao, havendo mesmo quem a considere como © Novo

paradigma da formacgéo dos adultos.

Parece-me importante niao embarcar superficialmente em novas tendéncias/modismos.

m rapidamente 0s significados mais fundamentais. Esta questdo dos
importéancia de néo

Sabemos como s€ esvazia
mos & alids referida por Paulo Freire ao lembrar-nos a
que, na realidade, os podem perverter.

modis
desvirtuarmos conceitos acoplando-os a praticas

N3o sera que O pensamento de Paulo Freire e 0 séu conceito de conscientizagao continuam a

ser necessarios, hoje?

O proprio P. Freire se lhe refere no séu gltimo livro "Pedagogia da Autonomia": "Insisto hoje
(...)na necessidade da conscientizacéo. Insisto na sua actualizacdo. Enquanto aprofundamento
da "prise de conscience" (francés do autor) do mundo, dos factos, dos acontecimentos, a
conscientizacdo é exigéncia humana, € um dos caminhos para a posta em pratica da
curiosidade epistemologica. Em lugar de estranha, a conscientizacdo é natural ao ser que,

inacabado, se sabe inacabado." (1996, p. 60)

Subjacente a esta afirmacdo estd uma concepgao antropoldgica que encara € reconhece a
pessoa como um ser criador, criador de cultura, na medida em que aumenta ou modifica o gue
ja existe, na medida em que é encarado/concebido como uma consciéncia: auténoma €
responsavel que interage com O seu environnement (contexto natural e humano).

Subjacente esta um n 3 n h men
] ta uma concepcdo de pessoa, que se constitui social e istoricamente, cuja
b

"vocaca 5gi S is"
e 9 ontolégica é para o ser mais", como sustenta Paulo Freire (Freire, 1996
Pedagogia da Autonomia, p.20). | |

O processo de ienti 30 €
co . _ .
nscientizacdo é assim uma dindmica que valoriza cada pessoa, afirmando a
]

sua singularidad itui jei
g e, constituindo-a como sujeito, criando condi¢bes para que ela se dé uma

) ? X a) / /

Justamente a instauragdo do regime da autoformacéo

b ' vez alS, Su eItO d

1 -4 H ) ¥

Q



---------

da pessoa, a construgédo de uma unidade com os mdltiplos fragmentos que constituem a
existéncia, permitindo assim a emergéncia de uma forma, singular, autébnoma, a emergéncia

de uma identidade que se assume e interage com 0s mdltiplos lagos e contextos sociais.

N&o foi isso que aprendemos com 0s projectos referidos e, sobretudo, com aqueles que os

vivenciaram?

N&o serd que o pensamento de Paulo Freire continua a ser um referencial fundamental para

nos interrogarmos sobre as praticas que se prosseguem?
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