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l. ENQUADRAMENTO

O "NAMORArte por relacdes igualitarias e livres de violéncia” é um projeto da
iniciativa do Graal, financiado pelo Programa Operacional Inclusdo e Emprego, no
ambito da Tipologia de Operacdo 3.16 - Apoio financeiro e técnico a organizacoes
da sociedade civil sem fins lucrativos que atuam no ambito da promocdo da
igualdade de género e da prevencdo e combate a violéncia doméstica e de género

e ao trafico de seres humanos.

Visando contribuir para a construcdo de uma cultura de ndo-violéncia e nao-sexista
e comprometido com a promog¢do da igualdade de género e com a prevencdo e
combate a violéncia no namoro, este projeto teve inicio a 2 de novembro de 2016 e

terminou a 30 de novembro 2018.

Ganhou vida na unidade territorial do Alentejo, tem na sua base a educacdo de

pares e utiliza a arte coletiva como ferramenta de intervencdo.

No quadro deste projeto, foram estruturadas diversas oportunidades de capacitagédo
e sensibilizacdo e foram elaborados e divulgados materiais de sensibilizacdo,

desenvolvidos colaborativamente com jovens participantes no projeto.

Na génese do NAMORArte esteve o reconhecimento da importancia de se
desenvolverem acGes preventivas e de combate a violéncia no namoro, dada a
magnitude do fendmeno e das suas consequéncias. Reforca o reconhecimento da
pertinéncia do projeto a constatacdo de que as situa¢Ges de violéncia conjugal tém
as suas raizes no namoro e de que ha uma grande tolerancia e naturalizacao
relativamente a violéncia de género, em particular, no contexto das relacGes de
namoro. Por outro lado, mantém-se correntes as discriminacfes com base no sexo

e fortemente enraizados os esteredtipos e representacdes sociais de género.

O Projeto NAMORArte, na sua estratégia de intervencao ao nivel da promocao da

igualdade e da prevencao e combate da violéncia nas relacdes de namoro, adequa-
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se aos objetivos e medidas de politica publica na area da igualdade de género.
Alinha-se, desde logo com os documentos de referéncia internacionais,
nomeadamente da Convencao (de Istambul) do Conselho da Europa para a
prevencao e o combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica, em
particular nos seus artigos 13 e 14 e com o 5° objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel. Alinha-se com a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao
Discriminacao 2018-2030 e contribuiu, simultaneamente, para a concretizacao do
plano de acao para a igualdade entre mulheres e homens e para o plano de acao

para a prevencao e o combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia

doméstica (PAVMVD).

O presente relatorio fornece dados relativos a execucdo do projeto e partilha a

leitura critica e interpretativa sobre o desempenho global do NAMORArte.
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. CARACTERIZACAO E ANALISE DAS ATIVIDADES E
RESULTADOS DO NAMORArte

No quadro que se segue apresentamos uma descricdo do que, em sede de
candidatura, nos propusemos realizar em cada uma das atividades do projeto e

fornecem-se informacdes relativamente ao efetivamente realizado.

A leitura deste quadro comparativo permite verificar o cumprimento dos resultados
esperados do projeto, identificar sucessos e insucessos. Encontram-se tambéem neste

quadro elementos de justificacdo em casos de desvio relativamente ao previsto.
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Actividade 1

Descri¢cdao do projeto

Descri¢ao do realizado

Planear e gerir o projeto;
assegurar a comunicacao
interna e externa e a articulacdo
com parceiros estratégicos e
assegurar 0 acompanhamento e
avaliacdo do projeto e das suas

producdes

Desenvolveu-se a imagem corporativa do projeto.
Produziu-se um video de apresentacdo

(https://www.youtube.com/watch?v=nNdkpvPYg5M) € um video

de balanco

https://www.facebook.com/1657837967858462/videos/10

01607140025791/?epa=SEARCH BOX (com mais 2500

visualizacBes e 44 partilhas).

Criou-se um separador do projeto no site do Graal no
qual se apresenta 0 NAMORArte e onde estao
publicados os materiais desenvolvidos.

Realizaram-se 21 de reunifes de planeamento do
projeto, envolvendo jovens e agentes educativos ligados
a 7 instituices educativas da Golegd, Montargil,
Chamusca, Ponte de Sor e Santarém e Entroncamento,
pais, técnicos e decisores dos municipios das Camaras
Municipais da Golega e de Ponte de Sor. Houve
contactos com 3 6rgaos de comunicagao social do
Ribatejo.

Divulgaram-se online, noticias do projeto Namorarte (27)
e alimentaram-se as paginas do no facebook (521 Gs) e
Instagram (146 Ss).

Recolheram-se e trataram-se dados da avaliacao.

O projeto foi apresentado numa reunido de plenario do
Conselho Local de Acdo Social da Golegé e, por 2 vezes,
na ESE de Lisboa. Foram produzidas apresentacées
breves para a revista da CIG e para o boletim nacional

do CENFIM.



https://www.youtube.com/watch?v=nNdkpvPYg5M
https://www.facebook.com/1657837967858462/videos/1001607140025791/?epa=SEARCH_BOX
https://www.facebook.com/1657837967858462/videos/1001607140025791/?epa=SEARCH_BOX
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Actividade 3:

Descri¢cao do projeto

Descricao do realizado

A atividade tem como objetivo a
capacitacdo de jovens para o
desenvolvimento de iniciativas
de sensibilizacdo dos seus pares
para os problemas da
desigualdade entre rapazes e
raparigas e da violéncia no
namoro. Prevé-se a realizacao
de 3 sessGes, de 2 dias cada, em
regime residencial, no ambito
das quais sdo trabalhados os
seguintes conteldos: igualdade
de género (12h) violéncia de
género (12 h) violéncia no
namoro (12h). Participam 20
jovens (10 rapazes e 10
raparigas) com idades entre os

16 e 0s 23 anos

De acordo com o planeado em sede de candidatura,
realizaram-se as 3 acdes de sensibilizacdo, de 2 dias
cada, em regime residencial, tendo como objetivo a
capacitacdo de jovens para o desenvolvimento de
iniciativas de sensibilizacdo dos seus pares para 0s
problemas da desigualdade entre rapazes e raparigas e
a violéncia no namoro.

Foi elaborado um video sobre uma das a¢des, disponivel
em:
https://www.youtube.com/watch?v=zNDpmVI7XRY&featu
re=share

Estas acdes envolveram um total de 24 jovens (com
participacao em pelo menos 2 acbes): 8 rapazes e 16
raparigas, com idades entre os 15 e 0s 22 anos.
Focaram-se nos temas: igualdade de género; violéncia
de género e violéncia no namoro.

Jovens que participaram em projetos anteriores do Graal
com objetivos similares, foram convidados a
envolverem-se na qualidade de educadores/as de
pares.

Foi opcao do Graal permitir um ndmero superior de
inscricBes para garantir que pelo menos 20
participantes mantivessem ligacdo ao projeto
durante o seu curso. Situacao que se verificou no
caso de 24 participantes.

Os niveis globais de participagao superaram, assim,

O previsto.



https://www.youtube.com/watch?v=zNDpmVI7XRY&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=zNDpmVI7XRY&feature=share
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Quando se analisa a composicdo do grupo, tendo em
conta a distribuicdo por sexos, observamos que a ades&o
das raparigas foi superior a dos rapazes. Face ao previsto
em sede de candidatura: envolveram-se menos 2
rapazes e mais 6 raparigas nesta atividade.

Os niveis de satisfacdo do grupo com esta atividade
foram elevados, o que se torna visivel tanto nos
discursos, como na avaliacao das acdes (resultados em
anexo). Esta atividade foi fundamental para a construcdo
do compromisso dos e das participantes com o projeto e
com as causas, indispensavel ao bom funcionamento das
subsequentes.

Avaliamos positivamente a evolucdo a que assistimos em
termos de conhecimentos e do nivel de consciéncia
relativamente as desigualdades de género. Verificou-se
também um aumento da capacidade de reconhecer o
problema da violéncia no namoro, de o descrever, de
identificar comportamentos adequados face a relacées
abusivas. Tal evolucao tornou-se visivel nos discursos
dos/as participantes ao longo das a¢des, nos ateliés

artisticos e nas iniciativas de sensibilizacdo de pares.

Actividade 4:

Descri¢cdao do projeto

Descri¢do do realizado

Prevé-se a preparacao e
realizacdo de 20 iniciativas de
sensibilizacdo de pares,
protagonizadas pelos jovens
que participaram na atividade 3.

Ser&o envolvidos diretamente

Realizaram-se 36 iniciativas de sensibilizacdo de pares,
protagonizadas por jovens que participaram na
atividade 3, em diferentes contextos educativos: na
Escola Basica e Secundaria da Chamusca, na Escola B 2,
3/S Mestre Martins Correia, na Santa Casa da

Misericordia da Azinhaga, no Centro do Graal da
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770 participantes,
maioritariamente jovens, mas
também agentes educativos e
as comunidades educativas.
Estas acBes tém como objetivo
alertar para as expressoes
multiplas que assume a violéncia
NO Namoro, para a magnitude e
para as consequéncias deste
problema. Pretende-se também
promover o questionamento de
atitudes e discursos sexistas e de
legitimacao de comportamentos
abusivos nas relacées de
namoro e dar a conhecer
formas de lidar com o problema
e 0s recursos de apoio

disponiveis.

Golegd, na Escola Secundaria de Ponte de Sor, na
Escola EB2/3 de Montargil, Escola Profissional Gustave
Eiffel no Entroncamento, e no CEFIM - Centro de
Formacéo Profissional da IndUstria Metalurgica e
Metalomecanica, em Santarém, no IEFP Tomar e no de
Santarem.

Temos registo de 1107 participacdes (430 rapazes e 677
raparigas). Contabilizaram-se 79 agentes educativos,
sendo 54 do sexo feminino e 25 do sexo masculino.

A atividade foi realizada de acordo com o planeado,
tendo o numero de iniciativas desenvolvidas, bem como
de participantes ultrapassado o numero estimado. Os
numeros superaram claramente o planeado em sede de
candidatura, mas ficam aquém dos numeros reais, dado
que nem sempre 0s/as participantes assinaram as folhas
de presenca, ndo tendo sido nestes casos contabilizada
a sua participagao.

O nUmero de participantes nas iniciativas de
sensibilizacdo de pares superou em 52% o nimero
estimado.

Estas acOes pretenderam alertar para as expressées
multiplas que assume a violéncia no namoro, para a
magnitude e para as consequéncias deste problema.
Pretende-se também promover o questionamento de
atitudes e discursos sexistas e de legitimacdo de
comportamentos abusivos nas relacdes de namoro e
dar a conhecer formas para lidar com o problema e os
recursos de apoio disponiveis.

Os 752 questionarios de avaliacdo preenchidos por 68%
de participantes relevam elevados niveis de satisfacao,

em funcdo de diferentes critérios (ver anexo)
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Actividade 5:

Descri¢cao do projeto Descricao do realizado

Realizaram-se 3 ateliés artisticos: (1) video, orientado por
Sérgio Gomes; (2) Banda Desenhada e (3) “Sussuradores”
desenvolvidos por Joana Corker e Claudia Fonseca,
respetivamente.

Tinhamos previsto, em sede de candidatura, o
Esta atividade pretende
envolvimento de 12 jovens por Atelié. Cedo percebemos
sensibilizar para os problemas
que seria dificil e contraproducente excluir jovens que
das desigualdades e da violéncia
tinham uma forte ligagdo ao projeto desta atividade.
no namoro através da arte.
Optamos assim por permitir inscricdes de jovens que
Prevé uma exposicdo itinerante
haviam ja participado, em algum momento, na act. 3.
sobre esses temas que
Desta forma, foram envolvidos 28 jovens (19 raparigas e
apresenta obras coletivas (video,
9 rapazes).
posters e memes e teatro)
Realizaram-se no Centro do Graal da Golega, em 3 dias,
desenvolvidas por jovens em
ao longo dos quais se desenvolveram os trabalhos que
colaboracao com os e as artistas
integraram a exposicdo itinerante do NAMORArte.
que orientam os ateliers. Os
Desenvolveu-se a campanha Ironica: 6 videos curtos e 6
ateliers terdo a duracao de 2
posters, 4 pranchas de banda desenhada (disponiveis em
dias cada e decorrerao em
http.//www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-

regime residencial, dirigem-se a
decorrer/namorarte) e 30 sussuradores (construidos com

12 jovens, de ambos o0s sexos. A
grandes tubos de papel, decorados com tintas e
exposicdo sera apresentada em
recortes) que foram utilizados aqguando da inauguragédo
6 locais diferentes, onde os
de algumas das exposicdes para passar mensagens
jovens habitualmente se movem
curtas sobre o tema da violéncia no namoro.
e prevé num minimo 700 visitas.
Fez-se a articulacdo com docentes da area das artes,

tendo em vista a producdo de 5 trabalhos de 3 escolas
para integrar a exposi¢do itinerante.
Os resultados dos questionarios de avaliagdo dos ateliés

foi muito positiva, (resultados em anexo). Avaliamos



http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-decorrer/namorarte
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-decorrer/namorarte
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também muito positivamente o processo de elaboracdo
dos materiais que foi muito participado e criativo, bem
como 0s materiais resultantes que produziram reacées
muito positivas nos/as visitantes da exposicdo (jovens e
agentes educativos), bem como nas iniciativas de
sensibilizacao de pares em que foram utilizados (act. 4).
Estes materiais desenvolvidos colaborativamente foram
divulgados através de mailing lists, no site e nas redes

sociais (Graal e NAMORArte)

A exposicao foi apresentadas em 9 locais:
(1) Auditério da Escola Basica e Secundaria da
Chamusca;
(2) Espaco Multiusos da Escola Mestre Martins
Correia (Golega);
(3) Atrio da Escola Técnica e profissional do Ribatejo
(Santarém);
(4) Atrio do IEFP de Santarém;
(5) Atrio CENFIM (Santarém);
(6) Biblioteca do IEFP de Tomar;
(7) Atrios Escola Secundéaria de Ponte de Sor;
(8) Foyer do Cine Teatro de Ponte de Sor;
(9) Atrio do Equuspolis — Golega.
Na Escola Basica e Secundaria da Chamusca e Espaco
Multiusos da Escola Mestre Martins Correia (Golega) o
grupo de jovens do NAMORArte orientou visitas guiadas
a todas as turmas do ensino unificado e secundario que
frequentam aquelas Escolas, pelo que se estima que
tenham visitado a exposicdo, na Chamusca, cerca de 340
estudantes e na Escola da Golega aproximadamente 200

estudantes.

10
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De modo a potenciar o contacto de jovens com a
exposicdo do NAMORArte, esta foi montada em lugares
de "passagem obrigatdria” (atrios) o que permitiu que
toda a comunidade educativa (docentes, ndo docentes,
estudantes e alguns/as encarregados/as de educacao)
contactasse com as pecas que a integram. Tal aconteceu
na Escola profissional do Vale do Tejo que tem
aproximadamente 400 estudantes; no IEFP de Santarém
que tem cerca de 200 formandos; no CENFIM (Santarém)
que acolhe cerca de 190 jovens/adultos; na Escola
Secundaria de Ponte de Sor que tem 950 estudantes. No
Foyer do Cine Teatro de Ponte de Sor, aquando de um
evento do projeto “Clube Capazes” que envolveu pelo
menos 200 participantes (jovens, docentes, técnicos/as
de projeto, funcionarios da autarquia).

A exposicdo apresentada no Atrio do Equuspolis terd
sido vista por cerca de 150 pessoas (maioritariamente
jovens). Pelo menos 50 jovens contactaram com a
Exposicao apresentada na Biblioteca do IEFP de Tomar;
Em suma, estimamos que cerca de 1380 jovens terdo tido
contacto com os materiais da exposicdo, numero que
ultrapassa largamente o estimado em sede de
candidatura.

Estimamos que cerca de 140 docentes terdo contactado
com 0s materiais a exposi¢do. Assumirmos como
referéncia o nimero médio de alunos/as por docente no
ensino secundario: 9,8 (PORDATA, 2016) para chegar ao
ndmero estimado.

Tendo a exposicao sido apresentada em espagos
acessiveis e, por vezes, de passagem, parece-nos

plausivel supor que para além do pessoal ndo docente,

11
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encarregados/as de educacao e outros/as visitantes das
escolas a possam ter visitado.

Estdo agendadas novas apresentacdes da exposicdo
noutros espacos educativos. As reacées dos/as visitantes
foram, de uma forma geral, positivas, e séo muito
elogiosos os comentarios deixados no “livro de honra”
da exposicao (ver analise de conteido em anexo). Os
materiais desenvolvidos colaborativamente foram
divulgados através de mailing lists, no site e nas redes

sociais (Graal e NAMORArte).

Actividade 6:

Descri¢ao do projeto Descri¢ao do realizado

Sera elaborada uma brochura Foi opcao da equipa do projeto, em resultado de

sobre o tema da violéncia no didlogos com jovens, apostar no desenvolvimento de
namoro que sera Util para videos curtos para divulga¢ao da mensagem chamar a
sensibilizar e informar jovens atencdo para o problema da violéncia no namoro. Os
para este problema. Permitira curtos videos divulgados no instagram, no facebook e no
alertar para comportamentos site do Graal resultam do cruzamento das sugestdes e
abusivos, incluindo os que se perspetivas do grupo envolvido na atividade 3.

referem a cibervioléncia. Desenvolveram-se os seguintes materiais audiovisuais

Questionara discursos e crencas | disponiveis no separador do projeto publicado no site do
que legitimam a violéncia de Graal:

énero e oferecera orientacdes p S
9 S e "Asnossas convicgbes” NAMORArte:

para lidar com situagoes de (Facebook: 1142 pessoas alcancadas 347 visualizagdes no

abuso nas relaces de Youtube:125 visualizacdes no instagram)

intimidade. A brochura e 6 videos da campanha irénica

espelhara os resultados do (1038 visualizacoes)

diagnostico e contera um p y "
9 o O video "mal-me-quer/bem-me-quer

capitulo sobre relacoes de 310 visualiza¢Bes no Instagram;

Facebook: 1823 pessoas alcancadas

12
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namoro igualitarias, construtivas
e ndo-violentas.

Serdo elaborados folhetos de
sensibilizacdo, também dirigidos
a jovens, Uteis para chamar a
atencdo para o problema.
Remetem para outras fontes de
informacao para
aprofundamento do tema.

A brochura e os folhetos serao
validados por jovens, antes de
serem publicados. Estardo
disponiveis online e serao
distribuidos, em suporte de
papel, nas iniciativas de
sensibilizacdo e na exposicao
itinerante (1000 brochuras e

4000 folhetos).

Nado se desenvolveram folhetos devido a
constrangimentos orcamentais.

Num processo muito participado pelos/as jovens,
elaborou-se a publicacdo “Namorar sem violéncia: guia
pratico”, com o objetivo de sensibilizar e informar jovens
sobre o problema da violéncia no namoro, alertando
para comportamentos abusivos, incluindo os que
ocorrem no espaco virtual. Apresenta orientacdes para
lidar com situacdes de abuso nas relacdes de intimidade.
Ha ainda um capitulo sobre rela¢des de namoro
igualitarias, construtivas e ndo-violentas. A publicacao
recupera a campanha irénica nos separadores e
utilizaram-se imagens e um grafismo “leve”.

A publicacdo foi apresentada a entidades ligadas a
educacao ou com intervencao na area da Junventude:
no IPDJ de Santarém, nas Camaras Municipais de
Golega, Ponte de Sor e Chamusca, na Confederagdo de
Associacdes Juvenis do Distrito de Santarem Fajudis, no
Corpo Nacional de Escutas de Santarém, na Santa Casa
da Misericordia da Golega e Azinhaga, no Centro de
Formacédo profissional de Santarém, na Escola
profissional Gustave Eiffel, nas Escolas Basica e
Secundaria da Chamusca e Mestre Martins Correia
(Golega), na Santa Casa da Misericordia da Azinhaga, na
Escola Secundaria de Ponte de Sor, na Escola Basica de
Montargil, no Centro de Formacao Profissional da
Industria Metalurgica e Metalomecanica, em Santarém e
nos IEFP de Tomar e de Santarém.

Foram distribuidos 225 exemplares da publicacdo
(suporte de papel), mas a disseminacdo fez-se,

sobretudo, digitalmente, 1) na rede social social

13
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facebook, na pagina do projeto, 2) na pagina
institucional do Graal; 3) e numa mailing list composta
por jovens e agentes educativos que participaram em
iniciativas do projeto.

Avaliamos positivamente a execucdo desta atividade pela
riqueza do processo da sua elaboracado e pela qualidade

dos recursos disponibilizados.

Actividade 7:

Descri¢cao do projeto

Descri¢ao do realizado

O seminario final pretende
contribuir para sensibilizar e
informar sobre o problema da
violéncia no namoro e
promover a troca de
experiéncias e a reflexdo sobre
estratégias de prevencao e
combate a este fendmeno.
Serdo apresentados os
resultados do Namorarte e
contar-se-a com a intervencéo
de especialistas e organizacdes
que, em Portugal e Espanha,
intervém na area da violéncia no
namoro. O seminario tera a
duracdo de 6 horas e a
participagao de 100 pessoas,
incluindo jovens, agentes
educativos, académicos/as,
orgdos de comunicacdo social e

representantes de institui¢cdes

O Encontro final do NAMORArte, designado por “XL" foi
planeado colaborativamente com o grupo de jovens
envolvidos/as no projeto. Foi antecedido por uma
reunido preparatoria, realizada no dia 10 de julho,
envolvendo 27 jovens. Os diferentes contributos e a
vontade expressa pelos/as jovens justificaram o
afastamento relativamente a proposta inicial. Ficou
acordado que se realizaria um encontro em regime
residencial, destinado a jovens (e nao tanto a
profissionais/voluntarios que intervém na area da
violéncia no namoro e académicos como previmos em
sede de candidatura).

O Encontro realizou-se nos dias 12 e 13 de setembro, a
sua duragdo mais que duplicou as 6 horas previstas em
sede de candidatura. Incluiu momentos de debate e
aprofundamento tematico, mas também momentos mais
expressivos e conviviais.

O Encontro teve inicio com uma sessédo de abertura, no
auditorio Eng. Ricardo Magalhées, no edificio Equuspolis,
na Golega. O grupo de jovens de Ponte de Sor, que

participou na act. 3, apresentou um sketch com dialogos
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do territorio com
responsabilidades na area da

educagdo e juventude.

sobre a violéncia no namoro. Passou-se a uma mesa de
abertura com intervencéo de Ana Oom, membro do
Conselho Coordenador do Graal, de José Veiga Maltez,
Presidente da Camara da Golegé e de Bernardo Sousa,
Coordenador da Estrutura Missdo para a Igualdade de
Género, em representacao da Presidente da CIG.

De seguida, fez-se um balanco dos resultados do
NAMORArte, projetaram-se dados estatisticos,
fotografias de momentos significativos e ouviram-se
testemunhos de jovens que participaram ativamente no
projeto e de docentes da Escola Basica e Secundaria da
Chamusca, da Escola Mestre Martins Correia da Golegd e
da Escola Secundaria de Ponte de Sor.

Foi apresentada por uma jovem a publicacdo “Namorar
sem violéncia: guia pratico” e o grupo participou numa
sessao de teatro férum dinamizada pelo coletivo
Tartaruga Falante, uma associacdo portuense, que foi
ponto de partida para se discutirem questdes
relacionadas com a igualdade entre homens e mulheres,

com especial enfoque no espaco publico.

O grande grupo foi dividido em 2 partes, participando
alternadamente nas seguintes atividades: peddy paper
sobre a condicdo das mulheres e meninas no mundo,
organizado pelo Grupo Girl Effect — Coimbra, workshop
sobre cibervioléncia no namoro, desenvolvido por um
grupo de raparigas ligadas ao projeto Entra em Accao.
Houve ainda um workshop orientado pela contadora de
histérias Claudia Fonseca, com um conto, musica e
danca a partir de histérias de mulheres, e uma visita aos

museus mestre Martins Correia e Equus virtual.

O Encontro terminou com a atuagdo de um grupo de
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jovens da Golegd, os Rufos Lusitanos.

Foi desenvolvido um video por 1jovem participante no

encontro:

https://www.facebook.com/1657837967858462/videos/9
88492751322055/

A participacao de especialistas e organizacdes
espanholas foi subtraida devido a constrangimentos
orcamentais.

Neste encontro participaram 70 jovens e, na sessao de
abertura e encerramento, 5 docentes e 6 pessoas
(profissionais e voluntarias) ligadas a intervencao social.
O numero de jovens que participaram na iniciativa ficou
aquéem do previsto, o que se explica pelo facto de a data
escolhida ter coincidido com inscricées na faculdade e

com inicios de aulas em algumas instituicdes educativas.

O grupo de jovens com ligacdo ao NAMORArte, para
além de ter um papel ativo no planeamento do
encontro, assumiu responsabilidades diversas, em
particular nas questées logisticas. Avaliamos muito
positivamente a execucao desta atividade, tal como os
participantes, conforme pode ver-se nos resultados da

avaliacdo em anexo.
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Partindo da analise do quadro, podemos concluir que o NAMORArte se caracterizou
por um elevado desempenho face aos resultados previstos em sede de candidatura:

cumpre e, em diversos casos, supera a generalidade dos indicadores de realizacado.

O grau de eficacia do projeto foi expressivo, bem como o grau de eficiéncia. Houve
uma boa gestdo dos escassos recursos disponiveis e mobilizaram-se outros,
adotando-se em todas as atividades do projetos logicas e praticas de trabalho
cooperativo, integrando o contributo dos/as jovens, pessoas voluntarias,
colaboradores/as das entidades do territério, em particular, ligadas a instituicbes

educativas.
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ll. REFLEXOES EM TORNO DO CUMPRIMENTO DOS
OBJETIVOS, DOS RESULTADOS OBTIDOS E IMPACTO
ESPERADO

Fazemos um balanco muito positivo do processo e dos resultados do NAMORArte.
Balango que encontra eco e fundamento nas avaliacGes positivas dos/as jovens que

participaram, bem como dos agentes educativos envolvidos.

Os dados recolhidos atraves de questionarios aplicados nas diferentes iniciativas do
projeto (cujo tratamento se encontra em anexo) revelam elevados niveis de
satisfacdo e as respostas as questdes abertas permitem-nos concluir que os/as
jovens reconhecem mudancas, aprendizagens e a emergéncia de novas leituras

decorrentes da sua participacdo nas atividades do projeto.

O conjunto das iniciativas e dos materiais produzidos e divulgados permitiram
alertar um elevado numero de jovens, de agentes educativos e as comunidades
para a gravidade do problema da violéncia no namoro e para as suas
consequéncias. Chamaram a atencdo para as formas que a violéncia assume,
suscitando-se também o questionamento de atitudes e discursos que a legitimam e
desculpabilizam comportamentos violentos nas relacées de namoro. Consideramos
que todas as atividades do NAMORArte concorreram efetivamente para uma
diminuicdo da tolerancia das pessoas envolvidas face a violéncia exercida no

contexto das relacdes de namoro.

Mais limitado foi o contributo dado pelo projeto para a desconstrucdao de
esteredtipos e representacBes sociais de género. Efetivamente as iniciativas de
sensibilizacdo de pares e os materiais elaborados (publicacao, videos, campanha
irénica) focaram-se fundamentalmente no tema da violéncia no namoro. Apesar de

transversais, as questdes de género foram abordadas, em algumas situaces,
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superficialmente. No entanto, fazemos uma avaliacdo positiva dos resultados
obtidos com o grupo que participou nas acdes de sensibilizacdo. A duracdo destas
acles, realizadas em regime residencial, permitiram o aprofundamento das
questbes de género. Pudemos assistir a mudancas nos discursos de uma parte
significativos dos/as participantes que assumem, agora, posicionamentos mais
criticos, atentos e informados, sendo crescente a facilidade com que identificam
situacBes concretas, que vivenciam ou testemunham, de discriminacdo e de
condicionamento decorrente de esteredtipos sociais de género. Observa-se
também um aumento da consciéncia da gravidade das desigualdades e dos seus

multiplos impactos.

A sensibilidade para as questdes de género foi visivel em varias situacdes, inclusive

no decurso das iniciativas de sensibilizacao de pares.

As acBes de sensibilizacdao (act. 3) constituiram-se como oportunidades de
aprendizagem e auto-transformacao, facto que é explicitado pelos/as participantes
e nas respostas dadas aos questionarios de avaliacdo (em anexo).

Os niveis de autonomia, a propriedade com que 0s/as jovens envolvidos/as
abordam, no final do projeto, os temas da desigualdade e, sobretudo, da violéncia
no namoro, bem como a confianca manifestada na sua propria capacidade de
influenciar os pontos de vista dos seus pares sobre estes temas, oferecem evidéncia

da qualidade dos processos e dos resultados obtidos com a intervencao.

Consideramos que contribuiu para este resultado positivo o recurso consistente, no
ambito destas acdes, a metodologias participativas, que estimulam o dialogo, a
reflexdo em grupo e a auto-reflexividade. Investimos na criagdo de dinamicas

inclusivas, incentivando e valorizando o contributo de todas as pessoas envolvidas.

Sublinhamos tambéem o potencial de aprendizagem associado ao envolvimento
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ativo na elaboracdo de materiais de sensibilizacdo dirigidos aos seus pares. O
processo criativo coletivo exige que se selecione a mensagem, que se facam opc¢oes,
que se confrontem ideias, se recolha informacao... Este processo €, em si mesmo,

"capacitante” e transformador.

O sucesso do NAMORArte dependia, em grande medida, da adesdo de um grupo
de jovens as causas do projeto e da participagdo efetiva e comprometida nas
atividades do projeto e em particular na sensibilizacdo dos seus pares. N&o
podemos deixar de assinalar como significativa e positiva a regularidade da
participacdo, o entusiasmo manifestado e a consisténcia do compromisso com o

projeto por parte da grande maioria dos/as jovens envolvidos nas atividades 3 e 5.

Pensamos que este envolvimento foi possivel pela aposta em encontros residenciais,
que permitiram um contacto mais continuado e proximo entre jovens e favoreceu a
partilha de momentos mais informais e conviviais com impacto muito positivo na
construcdo de relacBes significativas no interior dos grupos e destes com a equipa
do projeto. A dimensdo relacional foi, alias, sempre cuidada no NAMORArte.

Construiram-se  relacbes  interpessoais  abertas, afetivas e houve um
acompanhamento préoximo e continuo do grupo, realizando-se reunides e

mantendo-se 0s contactos a distancia (telefone, email, messenger, whatsapp ...).

Acreditamos que tera sido importante estimulante e mobilizador para o grupo o
envolvimento de outros/as jovens na dinamizacao das acdes de sensibilizacao (act.
3) e também no Seminario Final (act 7). Este grupo de jovens frequenta atualmente
no ensino superior, mas, alguns/as participaram em projetos anteriores de
prevencao e combate a violéncia no namoro promovidos pelo Graal e outras estdo
ligadas ao projeto Girl Effect,- Coimbra.

Finalmente, ressaltamos os resultados e impactos do projeto para o Graal. O projeto

criou condigdes para o compromisso pratico do Graal na prossecucao dos objetivos
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da Igualdade de Geénero. Concorreu também para o aprofundamento da sua
capacidade de intervencdo na area da violéncia no namoro. Ha maior conhecimento
acumulado sobre as tematicas, em particular no que se refere as novas formas de
violéncia e controle levadas a cabo nos ambientes virtuais. Foram, por outro lado,
desenvolvidas novas dinamicas de sensibilizacdo e materiais que serdo de grande

utilidade em futuras intervencées.
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IV. MAIS-VALIA' DO PROJECTO PARA AS AREAS
GEOGRAFICAS DE INTERVENCAO

O "NAMORArte desenvolveu-se na area da unidade territorial do Alentejo (Nut II).
Houve uma intervenc¢do continuada na Golega, Chamusca, Ponte de Sor e Montargil
e desenvolveram-se atividades de caracter mais pontual (act. 4) em Santaréem, na

Azinhaga, no Entroncamento e em Tomar.

O reconhecimento da relevancia de intervencbes de prevencao e combate a
violéncia no namoro neste territorio foi consistentemente afirmada por agentes
educativos, técnicos municipais e jovens que habitam este territério. Se num
momento inicial o Graal estabeleceu contactos no sentido de criar as bases de
colaboragdo com algumas instituicdes educativas, numa segunda fase recebemos
varias solicitacbes para a sensibilizacdo, por existirem situacdes identificadas de

violéncia no namoro.

A vivéncia e o conhecimento proximo de situagdes de violéncia no namoro e
também de violéncia doméstica, partilhadas ao longo do projeto, particularmente
por jovens provenientes de Ponte de Sor e Montargil, demonstram a necessidade
premente de se desenvolverem acdes preventivas neste territorio.

O NAMORArte foi um projeto com muita visibilidade na maioria das instituicoes
educativas onde ganhou vida, o que potenciou a visibilidade e a aten¢do para o
fendmeno da violéncia no namoro.

O Projeto envolveu diretamente um elevado nimero de jovens e a participacao nas
atividades e o contacto com os materiais desenvolvidos contribuiu, conforme é
reportado em diversos comentarios da avaliacdo, para o aumento da consciéncia da
dimensdo do problema da violéncia no namoro e das suas consequéncias e para o

aumento do sentido critico relativamente ao uso da violéncia. Por outro lado, um
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elevado numero de jovens estara mais capaz de reconhecer e lidar com situacdes

intimas abusivas.

Para além de mais jovens sensibilizados/as consideramos ter sido uma mais-valia
para o territério o aumento da sensibilidade e da identificacdo de varias instituicbes

da comunidade com as causas da igualdade e da ndo-violéncia.

E também nossa conviccdo que parte dos/as jovens que participaram nas acées de
sensibilizacdo (Act 3) e que ativamente se empenharam na sensibilizacdao de pares
se constituem como “recursos” nos contextos em que se movem, mais conscientes,
capazes de influenciar pontos de vista e intervir em situacdes de desigualdade e

violéncia.
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v.  DESTINATARIOS/AS - CARACTERIZACAO
QUANTITATIVA E QUALITATIVA
Atividades M H Total Caracterizagao
Act3: 15 8 24 | Os jovens tém idades entre os 15 e 0s 22 anos, frequentam o sistema

formal de ensino, sdo provenientes de Montargil, Ponte de Sor,
Chamusca e Golega.

Act4: 733 453 1186 | Os/as destinatarios/as desta atividade foram, maioritariamente,
jovens, com idades entre os 14 e os 20 anos, ligados a InstituicGes de
ensino secundario e profissional.

Tendo sido envolvidas 4 centros de formacao/escolas profissionais,
houve um elevado nimero de jovens abrangidos que frequentavam
0 ensino profissional, uma parte significativa eram portadores de
baixas competéncias linguisticas e encontravam-se em situacdo de
vulnerabilidade social.

Foram abrangidos também agentes educativos nestas ac¢oes,

maioritariamente docentes e formadores/as.
Temos registo de 1107 participa¢des de jovens: (430 rapazes e 677
raparigas). Contabilizaram-se 79 agentes educativos, sendo 54 do

sexo feminino e 25 do sexo masculino.

Act-5 ? ? 1530 | Participaram 28 jovens (19 raparigas e 9 rapazes) com idades entre os
16 e os 22 anos, frequentam o sistema formal de ensino e sdo
provenientes de Montargil, Ponte de Sor, Chamusca e Golega.
Visitaram a exposicdo jovens e adultos/as qua habitam nas seguintes
localidades (ou nas proximidades): Chamusca; Golega, Santarém,
Tomar; Ponte de Sor e Golega. Estimamos que 1380 jovens e 140
agentes educativos terdo visitado a exposi¢do.

Act. 7 59 22 81 | Neste encontro participaram 70 jovens de diferentes proveniéncias,
com idades entre os 15 e 0s 23 anos, cerca de 1/3 participou
ativamente em atividades anteriores do projeto. Participaram (sessdo
de abertura/encerramento) 5 docentes das Escolas que trabalharam
mais proximamente com o Graal, 2 das quais integram 6rgdos de
gestdo nas Escolas. Participaram ainda Técnicas da Camara da Golegé

e de Ponte de Sor e pessoas voluntarias com ligacdo ao Graal.
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vi.  SUSTENTABILIDADE

A sustentabilidade dos processos desencadeados no NAMORArte mereceu uma
atencdo particular na concecao e no curso do projeto. Alguns processos e
resultados fundamentam a nossa conviccdo de que podemos esperar que as

mudancas e mais-valias trazidas pelo projeto se possam sustentar e multiplicar.

Investiu-se de forma continuada na capacitagdo de jovens, estimulando a sua
participacdo e autonomia. Ha, em 3 localidades, grupos de jovens que apresentam
as competéncias, e também dinamismo, interesse e disponibilidade para se
envolverem em futuras iniciativas de sensibilizacdo. Ja depois de terminado o
projeto, jovens da Chamusca desenvolveram uma acdo de sensibilizacao de pares
sobre o ODS5 e, em Ponte de Sor, foram desafiados/as a preparar um squetch

seguido de discussao sobre o problema da gravidez na adolescéncia.

Parece-nos também promissor para a sustentabilidade do projeto o facto de se
terem desenvolvido produtos tangiveis e que estdo disponiveis online, visiveis e
partilhaveis por quem o desejar. Estdo em curso diligéncias para que a exposicdo
mantenha a itinerancia e seja apresentada noutros contextos, propondo-se que as

instituicdes do territorio se articulem entre si.

Finalmente, sublinhamos o facto de o projeto ter abrangido, nas suas acdes, um
elevado numero de agentes educativos que estardo mais atentos/as e mais capazes
e predispostos/as a intervir em situa¢des de violéncia no namoro. As parcerias com
entidades do territério, que a frente se descrevem sdo também promissoras no que

concerne a sustentabilidade do NAMORArte.
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VIl.  PARCERIAS

O projeto obteve um importante apoio e reconhecimento por parte de instituicbes
locais com responsabilidades na area da educacdo e juventude. O Graal estabeleceu
e reforcou relacées institucionais significativas, marcadas pela cooperacao, havendo
interesse mutuo em dar continuidade ao trabalho colaborativo para além do tempo

de vida do projeto.

Varias entidades do territorio contribuiram para o sucesso do NAMORArte.
Estabeleceram-se relacbes de parceria muito consistentes e fundamentais para o
bom desenvolvimento do projeto com a Escola Basica e Secundaria da Chamusca,
com a Escola Mestre Martins Correia, com a Escola Secundaria de Ponte de Sor e
com a Escola Béasica de Montargil, frequentadas pela maioria dos/as jovens que
participaram nas atividades 3 e 5 e e protagonizaram as iniciativas de sensibilizacao

de pares (at. 4).

Embora de caracter menos intensivo, sublinhamos as relacbes de cooperacdo com
outras entidades ligadas ao ensino e a formacao profissional que acolheram diversas
iniciativas de sensibilizacdo de pares e algumas também a exposicdo: Escola Técnica
e Profissional do Ribatejo (Santarém); a Santa Casa da Misericérdia da Azinhaga; a
Escola Profissional Gustave Eiffel no Entroncamento; o IEFP Tomar; o IEFP de
Santarém e o CEFIM - Centro de Formacdo Profissional da Industria Metalurgica e

Metalomecanica (Santarém).

A relacdo com Camara Municipal de Ponte de Sor foi de grande importancia no
decurso deste projeto: desde logo porque asseguraram as desloca¢Ses dos/as
jovens de Ponte de Sor e Montargil para a Golega para participarem nas acoes de

sensibilizacdo, nos ateliés artisticos, na reuniao preparatéria do Encontro XL e no XL.
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Fizeram o transporte da exposicdo e disponibilizaram, através do Centro de Artes e

Cultura o trabalho do Encenador e espaco para ensaios.
A Camara Municipal da Golegd, que acompanhou de perto o projeto, deu um

apoiou importante na organizacao do Encontro XL (espaco, dormidas, montagem

da exposicdo). 8 entidades locais ofereceram alimentos para o referido encontro.
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INDICE

e ATIVIDADE 1
a) ReuniBes com atores chave
b) Apresentaces publicas do projeto/seminarios

e ATIVIDADE 3
a) Folheto de divulgacao
b) 19 acao - fotografias + noticia do site
C) 2% acado - fotografias + noticia do site
d) 3% acado - fotografias + noticia do site
e) Avaliacbes das trés acbes pelos jovens
f)  Tratamento de dados relativos as mudancas percebidas
e ATIVIDADE 4
a) Dados fisicos das iniciativas de sensibilizacdo de pares
b) Noticias
C) Avaliacdo
e ATIVIDADE 5

O

a) Noticia dos ateliés artisticos no site
Avaliacdo da atividade
)

@)

)
Guido da exposicao

) Fotografias dos ateliés

) Campanha ironica

O

f) BDs
g) Noticias da exposicao
h) Comentarios a exposicao

e ATIVIDADE 6
a) Seis videos da campanha ironica
b) Video "Mal me queres”
c) Video "As nossas conviccdes”
d) Publicacéo “Guia Pratico”

e ATIVIDADE 7
a) Programa do Encontro XL
)

O

) Cartazes do Encontro XL + Convite
Noticia do Encontro XL no site

) Avaliacao do Encontro XL pelos jovens

) Fotografias

D O O
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ATIVIDADE 1

a) REUNIOES COM ATORES CHAVE

LUGAR DATA ATORES ENVOLVIDOS

7 de fevereiro, 2017 Docentes e psicologa
30 de marco, 2017 Mdes e professoras
5 de maio, 2017 Jovens (Montargil)

Ponte de Sor e 5 de maio, 2017 Jovens e professora

Montargil 24 deT out.ubro, 2017 Jovens e professora
5 de janeiro, 2018 Jovens e professora
20 de abril, 2018 Encenador, técnica da Camara e professora
20 de abril, 2018 Jovens
27 de abril, 2018 Jovens e encenador
8 de maio, 2017 Jovens
26 de julho, 2017 Jovens e professora
28 de setembro, 2017 | Direcdo da Escola e professora

. 29 de setembro, 2017 | Jovens

Golega - N
29 de setembro, 2017 | Técnica da Camara
18 de outubro, 2017 Jovens e professoras
16 de marco, 2018 Jovens
10 de julho, 2018 Tecnicos da CM Golega
6 de marco, 2017 Docente

Chamusca 15 de maio, 2017 Jovens
13 de outubro, 2017 Docentes
18 de outubro, 2017 Jovens

30




NACY)ORArte

POR RELAGOES IGUALITARIAS
E LIVRES DE VIOLENCIA

b) APRESENTACOES PUBLICAS DO PROJETO/SEMINARIOS

DATA ATORES ENVOLVIDOS

5 de junho, 2017 Escola Superior de Educacéo de Lisboa

29 de setembro, 2017 CLDS Golega

14 de abril, 2018 Escola Superior de Educacéo de Lisboa

5 de junho, 2017 — Escola Superior de Educacao de Lisboa

<« > C @ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/Violencia-nas-Relacoes-de-Intimidade-na-Escola-Superior-de-Educacao-de-Lisboa w

1‘001 quem somos ~ actividade ~ formacgdo ~ documentos apoios noticias contactos

VIOLENCIA NAS RELAGOES DE INTIMIDADE NA ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE LISBOA
05 de Junho de 2017

Realizou-se no passado dia 23 de maio uma sessdo, no saldo nobre da Escola Superior de
Educacdo de Lisboa (ESE Lx), sobre violéncia no namoro.

Nesta sess@o foram apresentados os resultados preliminares de um Estudo sobre violéncia no
namoro levado a cabo na ESE conduzido por Ana Gama, Ana Verissimo, Catarina Tomds, com a
colaborac¢do de estudantes do curso Licenciatura em Animacdo Sociocultural

Os resultados evidenciam a presenc¢a da violéncia no quotidiano dos/as estudantes da Escola
Superior de Educacdo de Lisboa, sendo particularmente elevados os dados recolhidos sobre a
violéncia emocional e verbal nas relacdes de namoro.

Foi também, por esta ocasido lancada uma plataforma informativa na pagina da ESEIx onde se
partilham estudos, campanhas e outros

recursos. https://www eselx.ipl.pt/pesquisa/viol%C3%AANCia%20n0%20namoro

Eliana Madeira, em representacdo do Graal, interveio neste Encontro, apresentando o projeto
NAMORArte e propondo uma reflexdo sobre as causas da violéncia no namoro.

Foi um encontro muito participado e o diglogo em torno do problema da violéncia no namoro foi

rico e fluido!

BUNITD LHE'PAREGE %

23 MAIO
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29 de setembro, 2017 — CLDS Golega

C ©® Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/NAMORArte-na-CLDS-da-Golega ¥

r 001 quem somos ~ actividade ~ formacdo ~ documentos apoios noticias contactos

NAMORARTE NA CLDS DA GOLEGA

10 de Outubro de 2017

A convite do Presidente

amara Municipa egd, Eng. Rui Med NAMORArte

foi apresentado no aud

O acolhimento foi muito positivo, saimos gratas pelo interesse e pela atencdo gue nos

disponibilizaram!

14 de abril, 2018 — Escola Superior de Educacdo de Lisboa

. SEMINARIO
SEMINARIO SEAIEE IER
SEXUALIDADE E GENERO A PROGRAMA

OHOO - ABERTURA
CRISTINA LOUREIRO - PRESIDENTE DA ESELX

EM CONTEXTU DE EDUCAGRU F MARIA JOAO SILVA - COORDENADORA DE PROJETO SEXUALIDADE E GENERD EM

AGAO DE CURTA DURACAD CONTEXTOS EM EDUCACAD
9H15- MESA REDONDA

APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS 00 PROJETO
VIOLENCIA N NANORD NA ESELX , SEXO E GENERO, TICE GENERD,
TRANSGENDERISHO, FORMAGAO DE DOCENTES EM EDUCACAD SEXUAL
10H30 - PAUSA

INSCRIGOES LIMITADAS .
PUR w u RKS H UP m‘d&?ﬂ:ﬂ[lﬁﬂs[ﬁmmﬂﬂi INTERVENGAD

METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS EM EDUCACAO SEXUAL

U

~~JB BIANOR VALENTE E DANIELA BRANCO ANA Q
NN\ EDUCAGAD E IDENTIDADE:
0IMPACTO DAS REPRESENTAGOES DE GENERD NO DESENVOLVIMENTD EEDUCAGAD
/ DASCRIANGAS £ D0S JOVENS

ORGANIZAGAD 4 - ANABERTAD
ANAGAMA
BIANOR VALENTE SEXD, GENERO E SEXUALIDADE EM CONTEXTOS DE EDUCAGAD
CATARINA TOMAS “MARA 0RO S
MARIA JOAO SILVA 13- FIM 0O SEMINARIO

«« INSCRICOES : WWW.ESELX.PLPT ABRIL «« 10 E A DI PR DEENTES

§ e B qu— :

LZ9EN SABA;
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ATIVIDADE 3

a) FOLHETO DE DIVULGACAO

E LIVRES DE VIOLENCIA

Cofinancido por:

NACY)ORArte

POR RELACOES IGUALITARIAS

U 9350

Acoes de sensibilizacao do projeto

Q’) Arte

— O GRAAL

E um movimento internacional de mulheres cristds que tem com a misséo
de construir uma cultura do cuidado tendo em vista o futuro do planeta e
a qualidade de vida de todos os seres humanos.

Em Portugal desde 1957, o Graal constituiu-se como Associagdo de Caracter
Social e Cultural em 1977, reconhecida, desde 1982, como Pessoa Coletiva
de Utilidade Publica.

0O Graal intervém, desde 2010, de forma sistematica, na area da Violéncia
no Namoro, sensibilizando e mobilizando raparigas e rapazes para a
prevencdo e combate a este problema com contornos e consequéncias
preocupantes na vida de um grande nimero de jovens em Portugal.

NAMORArte —

Promovido pelo Graal, o projeto NAMORArte tem na sua origem o desejo de
contribuir para a construcio de uma cultura de ndo-violéncia e ndo-sexista.

Em colaboragao com grupos de rapazes e raparigas e fazendo uso de diversas
linguagens artisticas, o projeto visa desenvolver recursos e oportunidades
de sensibilizagdo de jovens para que:

* tomem consciéncia dos contornos, da gravidade e das consequéncias dos
problemas da discriminagdo e da viol&ncia no namaro;

* desconstruam preconceitos e esteredtipos de género;

* questionem e transformem atitudes e discursos culturais que legitimam
e desculpabilizam comportamentos violentos;

» saibam como agir face a situagdes de discriminagdo e violéncia no namoro.
Inscreve-te na acao de sensibilizacao! A participacao é gratuita, assim como

a alimentacdo e o alojamento no Centro do Graal da Golega. Traz um saco
cama e uma toalha de banho!

ACOES DE SENSIBILIZAGAO —

Estdo previstas 3 acdes de sensibiliza¢do, de dois dias cada, em regime

residencial, no Centro do Graal na Golega (Rua do Saldanha, n® 1). Decorrerdo

em abril, junho e setembro de 2017 . A primeira sera nos dias 6 e 7 de abril!

Terd inicio s 14h00 do primeiro dia e terminara pelas 17h00 do segundo.

Estas agdes de sensibilizacdo dirigem-se a jovens com mais de 15 anos que

tenham interesse em:

+ aprofundar os seus conhecimentos, refletir e discutir sobre os temas
“discriminagdo com base no sexo” e * violéncia no namoro”;

* empenhar-se em iniciativas de sensibilizacdo de outros jovens para estes
temas, contribuindo ativamente para a construgio de uma cultura de
igualdade e ndo-violéncia.

Ao longo das sessdes, recorrer-se-a a jogos, filmes, debates incentivando-
se o dialogo, a partilha de experiéncias e a reflexdo em grupo. Contamos
com a tua participacdo e com as tuas ideias, experiéncias, criatividade,
sentido critico e iniciativa!

~ FICHA DE INSCRIGAQ —-—-—-—=-—=-—-~- o

Para participares na acao de sensibilizacdo dos dias 6 e 7 de abril, preenche
esta ficha de inscrigdo e envia-a para o Graal (R. Luciano Cordeiro, 24, 6°A)
ou envia os dados abaixo indicados para o email graallisboa@gmail.com

Nome:

Cartao de Cidadao: Data de Nascimento:
Morada:

Telefone de contacto: Email:

Estabelecimento de Ensino que frequentas:

Porque queres participar?

O Autorizo a utilizagdo, por parte do Graal, de imagens fotograficas ou de video que me
representem (ou ao meu educando), para fins de produgdo de materiais de divulgagdo/
sensibilizagdo do projeto NAMORArte.

Assinatura:

Assinatura do/a encarregado/a de Educacao (caso sejas menor):

. M R M e e e mw omww]
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b) 12 ACAO - FOTOGRAFIAS + NOTICIA DO SITE

6 e 7 de abril, 2017

Pl o) 1:30/303

12 ac¢do de sensibilizag&o do projeto NAMORArte

227 visualizagbes il 3 &0 & PARTILHAR =4 GUARDAR
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> C @ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/Primeira-acao-de-sensibilizacao-do-Projeto-NAMORArte * & 0

raal quem somos ~ actividade ~ formacdo ~ documentos apoios noticias contactos

PRIMEIRA ACAO DE SENSIBILIZACAO DO PROJETO NAMORARTE
ril de 2017

18 de Ab

W Nos dias 6 e 7 de Abril, o Centro do Graal da Gc colheu um grupo de 22 jovens vindos de

Ponte de Sor, Montargil, Chamusca e da Golega que participal a pri ra acdo de

sensibilizacdo do projeto NAMORArte.

e o0 tema da violén

em diferentes localida

blema que afeta um grande nimero de jovens em
de trc .

gal. Hou

1lho em pe e também de

0s grupos, de d

nicas de gr
nda oportunidade de esc! r

ificativas de pa

wnhos de outros

e educach

S: ouviram jovens que

ve deram alids um apoio ex inario na sensibilizagdo

tem o apoiado pelo Graal “Girl

Effect!

jtica e 3 raparigas que em Coimbra estéo envolvidas no pr

O Grupo mostrou-se sempre muito atento e motivado.
(Ver o video dos momentos marcantes da a¢do)
Muito em breve partilhare

bre o que fardo acon nos contextos nos quais se movem!

c) 22 ACAO - FOTOGRAFIAS + NOTICIA DO SITE

29 e 30 de junho, 2017
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Il ACAO DE SENSIBILIZACAO DO PROJETO NAMORARTE

o de 2017

NAMORArte,

mente

de todos o

acdo que partilha

cer a Casa Rel

experiéncias
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32 ACAO - FOTOGRAFIAS + NOTICIA DO SITE

7 e 8 de setembro, 2017

& C @ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/lll-acao-de-sensibilizacao-do-projeto-NAMORArte * & 0

raal quem somos ~ actividade ~ formacdo ~ documentos apoios contactos

i AC;\O DE SENSIBILIZAC;\O DO PROJETO NAMORARTE

21 de Setembro de 2017

e sensibilizacdo par
énero, bem como ao planeamento co

alizamos a Il acd

cdo da Tatiana Mar

ni, m moc¢ambicana do G

/as para o tema

decisivos no balanco

Guardamos, desse:
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€) AVALIACOES DAS TRES ACOES PELOS JOVENS

19 acao

Metodologia da agao

Durac¢éo da agao

Adequagao das instalacoes 13

Concretiza¢ao dos objectivos da
acgao

Impacto na tua vida

Importancia da a¢ao

P | Muito importan Z
: 0
0

Satisfagdo das e{tpec_tativas em 0 0 0 14
relagao a agao

o|o|jlo|o|o|oO
o|lo|l|o|Oo|Oo| O

4
1
0 14
5
7

Qualidade dos audiovisuais

2% acao

Metodologia da acgéo 0 0 5 15
Duracao da acéo 0 1 14 5
Adequacéo das instalagtes 0 0 3 17
Concretizacao deés objectives da 0 0 4 16 Impertancia da agéo
accdo
Impacto na tua vida 0 0 1 19 Muito i te 17
Qualidade dos audiovisuais 0 0 7 13 Importante
0
Satisfagdo das expectativas em
relagéo & ago 0 0 8 13
3% acao
Metodologia da agdo 0 0 9 11
Duragao da agao 0 0 16 1
Adequagdo das instalagdes 0 0 5 14 Importancia da agao
Concretizagao dos objectivos da 18
acgao 0 0 13 7 Muito importante
Impacto na tua vida 0 0 5 15 Importante 1
Qualidade dos audiovisuais 0 o] 10 10 0
Satisfagao das expectativas em
relagao a agao 0 0 7 13
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f) TRATAMENTO DE DADOS RELATIVOS AS MUDANCAS PERCEBIDAS

Nas linhas que se seguem apresenta-se uma anélise de conteldo das respostas dadas, pelos/as
participantes na act. 3 a questdo "esta acdo mudou alguma coisa na tua forma de pensar? Justifica a
tua resposta”.

Foram contempladas respostas dadas aos questionarios preenchidos na sequéncia das agdes de
sensibilizacdo. As respostas foram transcritas e organizadas nas categorias emergentes que abaixo
apresentamos.

Afirmagdo da mudanga

Em 13 respostas encontramos o reconhecimento ‘geral” da existéncia de mudancas, presente em
respostas como:

"Mudou a minha forma de ver estes assuntos’; "Fez-me pensar e olhar o mundo de outra forma’
"Mudou a minha visdo sobre alguns assuntos”; "Fiquei a pensar de maneira diferente”; "“passamos a ver
uma nova realidade e uma nova forma de pensar”; "Mudou a minha maneira de ver estas situacdes”

"Ajudou-me a pensar melhor nalguns assuntos”

Aprendizagens/conhecimentos

Em 15 respostas, sdo valorizadas as aprendizagens feitas e os conhecimentos adquiridos ao nas a¢des
de sensibilizagéo.

"Permitiu-me um conhecimento mais alargado sobre estes temas"; ‘Deu-me oportunidade de
aprofundar o meu conhecimento na matéria”; "Aprendi novos conceitos e esclareci duvidas que tinha";
"Agora estou mais sensibilizada e tenho uma melhor e correta perspectiva’; “Levou-me a pensar mais e
melhor”

1 participante acrescenta que as acfes terdo desencadeado a procura mais informacdes sobre as
teméaticas tratadas (“Levou-me a procurar mais informagdes”)

Pudemos encontrar referéncias especificas a aprendizagens relativas as tematicas, nas palavras de
participantes: ”

"havia muita coisa que eu ndo sabia que era violéncia e agora sei", "Aprendi mais sobre o que € a

"o

violéncia"," algumas coisas que me pareciam normais, agora sei que s@o situagées de violéncia”

Capacidade para agir

9 respostas apontam para 0 aumento das competéncias para agir adequadamente face situa¢es de
violéncia no namoro:
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"Agora sei que posso ajudar nestas situacbes”; "Obtive novas formas de intervir na violéncia no
namoro”; "Agora a minha actuacgéo pode ser mais prdtica e eficaz"; "Mudou a minha maneira de agir
nestas situacbes e como ajudar quem sofre e quem passa por elas”

"Agora vemos o que realmente acontece na violéncia e como podemos ajudar"; "Agora sei como fazer
face a este problema”

Motiva¢do para agir

6 respostas revelam o reconhecimento do papel destas acbes no aumento da consciéncia da
gravidade do problema e remetem-nos para o aumento da motivacdo para a intervir face a situacdes
de violéncia. Nas palavras de participantes:

“Motivou-me para agir nestas situa¢8es”; “Ndo vou deixar que alguém possa passar por isto sozinho”;
“Motivou-me para agir para além de apenas conhecer situacBes destas”. ;"Aprendi o quanto €
importante apoiar e denunciar estes casos”; (participar no projeto) “Fez-me ver que devemos ajudar
quem precisa”; (participar no projeto)

Outras 2 respostas remetem-nos para Reconhecimento da importéncia do combate a violéncia:

"Fez-me ver que a violéncia no namoro é algo frequente e que deve ser combatido’; "agora percebo

que quanto mais cedo se discutem estes assuntos, melhor

Participacdo cidada

Em 3 respostas ha o reconhecimento de a participagdo nas acdes tera desencadeado um maior
compromisso cidaddo

"Tornei-me uma cidadd mais atenta e ativa, "Mudou a minha vida: agora sei que posso ter mais
impacto na sociedade”; "Saio mais motivada para ajudar e transmitir estes conhecimentos aos outros”

ImplicagBes para as relagdes interpessoais
5 respostas remetem-nos para possiveis transformacdes no campo das rela¢ées afetivas:

"Fez-me olhar para as minhas relagbes duma maneira diferente”; "Aprendi a resolver problemas com
mais calma’; "Sei melhor como interagir”; "Fez-me acreditar no futuro’, "Fez-me querer ser melhor".
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ATIVIDADE 4

a) DADOS FISICOS DAS INICIATIVAS DE SENSIBILIZACAO DE PARES

2017
Participantes | Participantes N° Total Agentes Agentes
Data Local N inic do sexo do sexo Participantes educativos sx educativos sx
masculino feminino envolvidos/as feminino masculino
Golega- Escola
9/5,10/5 e .
11/5, 2017 Mestre Mar‘uns 3 22 33 57 4 0
Correia
Escola
18/5/2017 Secundéaria de 1 27 62 89 4 2
Ponte de Sor
29/5/2017 | EscolaBasica 1 36 31 67 2 2
de Montargil
Escola
Profissional
24/05/2017 Gustave Eiffel 2 21 24 45 3 1
Entroncamento
Escola Bésica e
6/6/2017 Secundéria da 2 12 32 44 3 3
Chamusca
Santa Casa da
18/07/2017 Misericérdia da 1 4 13 17 0 1
Azinhaga
18/07/2017 GAF- Gouveia 1 7 10 17 2 1
26/07/2017 | Cemrodo 2 17 20 37 4 0
Graal - Golega
2/11/2017 Cenfim 1 17 0 17 2 1
Escola Bésica e
12 N2/2017 Secundaria da 3 45 49 94 2 2
Chamusca
Totais 2017 17 208 274 484 26 13
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2018
Participantes | Participantes Ne Total Agentes Agentes
Data Local N° inic do sexo do sexo Participantes | educativos sx | educativos sx
masculino feminino envolvidos/as feminino masculino
Escola
9/1/2018 Secundaria de 3 12 22 34 2 0
Ponte de Sor
Escola Mestre
15/01/2018 Martins 2 1 22 33 2 0
Correia -
Golegé
ETPR
30/01/2018 Santardm 3 15 102 17 3 2
12/03/2018 | Escola Virgilio 1 7 21 28 1 0
Ferreira
18/04/2018 ETP,R 3 79 131 210 5 4
Santarém -
26/04/2018 | IEFP Santarém 2 32 52 84 6 3
2/05/2018 CENFIM 1 17 0 17 4 1
10/05/2018 I[EFP Tomar 2 17 31 48 2 0
Escola Pe.
12/06/2018 Alberto Neto 1 18 7 25 0 1
Centro do
31/07/2018 Graal na 1 12 15 27 3 1
Golega
Totais 2018 19 220 403 623 28 12

42




NACY)ORArte

POR RELAGOES IGUALITARIAS
E LIVRES DE VIOLENCIA

b) NOTICIAS

NAMORARTE: ACAO EM PONTE DE SOR

@ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/NAMORArte-acao-em-Ponte-de-Sor ¥

unddria de Ponte

Dinamizaram a Teresa que

tdio participada a An

ORA

jovens ligados ao projeto NAMORArte! Fa diferentes

o
Iram sobre O projet: e

forma

ncia social que ex
Deixaram orientacdes praticas para lidar com sit

idaram-se

e brilhar

@ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/NAMORArte-em-Montargil w

NAMORARTE EM MONTARGIL

vida pelo “coletivo™ Andreia,

s, visionamento de videos &, no final

ntribuicbes dos

scricdo da

me-guer” que ficaram expostos na Escola.

NAMORArte

gratificant

@ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/NAMORArte-no-Entroncamento pd

NAMORARTE NO ENTRONCAMENTO

5 de Junho

ema da

violéncia no r

oconviteea
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@ Inseguro | www.graal.org.pt/f

NAMORARTE NA GOLEGA
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@ Inseguro | www.graal.org.pt/pt
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@ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/NAMORArte-em-Gouveia *r

NAMORARTE EM GOUVEIA

24 de Julho de 2017

4 jovens ligado:

o NAMORArte (o A gelo, a Cristiana, a Eva e a Marta) foram até Gouveia
izar jovens daguela cidade para o problem

conhecer e sensi violéncia no namoro!

um andorinh&e, & natureza pelo CERVAS
e Vigilancia de Animais

Logo a chegada assistimos & devolucdio de umc

- Centro de Ecologia, Recupera:

vagens.

A acdo de sensibilizacéo, precedida por uma visita ao museu da miniatura automovel, decorreu
na sede do CERVAS e envaolveu 16 jovens: um grupo muito acolhedor, com elementos de diferentes
dac ntegrades num Campo de Férias organizado pelo Grupo der em Festa (GAF) sobre

o tel

dos Objetivo:

o Desenvolvimento Sustentdvel, no émbito do CLDS3G de Gouveia - Projeto
Integrar. A acéo foi avaliada positivamente pelo grupo dinamizador e pelo grupo “sensibilizado”

QO grupo teve a oportun

e de participar no Forum da Cidadania sobre o papel da familic e ¢
1 na FPCE da Universidade de Coimbra, a Sandra Silvestre,

dente da Comissdo para a Cidadania e Igual
s 3 oradoras prenderam a atengéo das pes:

Jjovens na promocd

técnica do projeto Roteire da Cidadania da ANIMAR e Teresa Fragoso, Presi de Genero. Faze

do intervencbes

00s presentes

muito vivas, claras e recorrende a imagens, historias e exemplos concretos

O grupo jovens ligado ac NAMORArte, acompanhado

Gouveia, partilharam, no Férum, o resultado de ume mica desenvolvida ao longo

ncdo para condutas abusivas nas relacdes de namoro e promover o reconhecimento de aspetos que se valorizam e se

1 € visitou o Vale Rossim, onde teve a de contactar com jovens do projeto da

intervencdo comunitaria

rtur 1o rica d

experiéncias e

essamos com vontade de mais encontros e agradecemos muitc ao GAF o convite e esta o

@ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/NAMORArte-a-conversa-com-criancas-em-ferias g

NAMORARTE .. A CONVERSA COM CRIANCAS EM FERIAS

28 de Julho de 2017

wolver uma acéo de

ncas que frequer

O grupo de

nsibi

ser

s de genero destin

vas promovido pela

aum grupo de 35 cri

o programa Férias (C mara Municipa

1 Goleg:

0 muito estimulante

A acdo decorreu na tarde do dia 26 de julho e constituiu-se como um de

upo do NAMORATrte, cuja intervencéd

e dirige, sobretudo, a @

ntes e jovens

namis S concretas e ao gialogo em

tituida pela Bibi taring, Inés, Luis, Marta e Rui, ¢

mensag

brincar ao que quiseren
N&o ha mens ou
mos e temo:
mens e mulhe:

.
z
o
Q
1]
3
]
o]
3

tarefas domeésticas. Todos as
nos partilhar!

€ meninos tém
nos (guel

s mensag

ntim:

m do sexo ma

oi espontdnea e fluida!

@ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/NAMORArte-em-Santarem T

NAMORARTE EM SANTAREM

05 de Novembro de 2017

' PELA TGUALDADE No passado dia 2 de novembro, o NAMORArte esteve no Nicleo de Santarém do CENFIM (Centro
CONTRA s VIOLENCTA 10 HAMORO de Formagdo Pro onal da Industria Metalurgica e Metalomecdnica).

Realizou-se uma s sensibilizag@o que envolveu um grupo de 17 rapazes.

A partir

violéncia no

jo visionamento de videos curtos elaborados no contexto de projetos do Graal na
moro & de outre

rea
dindmicas, criou-se um espaco de didloge fluido, onde se

partilharam experiéncias e confrontaram ideias sobre o tem violéncia no namoro,
explorando-se as manifestacdes, consequé te problema. Houve ainda
para se abordarem formas de lidar com situacSes de abuse que ocorram em relacdes
ntim

e raizes

Ploneamos em conjunto, com o Nicleo de Santarém do CENFIM
sibilizacdo e esta perspetiva entusi

continu

ma-nos muito!

45



NACY)ORArte

POR RELACOES IGUALITARIAS
E LIVRES DE VIOLENCIA

@ Inseguro

NAMORARTE (UMA VEZ MAIS) NA CHAMUSCA

1

de Dezembro de 2017

o

equenta a Escola

O Grupo de jovens do NAMORArte que

(André, Catarina, Eva, Fabio, Fi sco, Jéssica, Marta, Rui e

xm lugar no dia

20 ma da no NAmMoro. As s

idas 6 turr o, cerca

seram

® Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/NAMORArte_janeiro

NAMORARTE EM JANEIRO

m iniciativ
zacdo
na Escola Técnica

Janeir

9.15e

jovens, maioritar

@ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/namorarte-na-escola-tecnica-e-profissional-do-ribatejo

NAMORARTE NA ESCOLA TECNICA E PROFISSIONAL DO RIBATEJO

20 de Abril de 2018

s contributos e re

que ficara na Escola
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@ Inseguro | www.graal.org.pt/p rt fp-de-santarem

NAMORARTE NO IEFP DE SANTAREM
29 de Abril de 2018

Formacéo Profissiona

exposic@io do NAMORArte pode ser

Dia 26 de abril, no émbito do projecto NAMORArte, estivemos pi

o problema da violéncia no namoro, um tema que ja

ntes no Instituto de Emprego e
Santarém, onde sensibilizamos aproximadamente cem estudantes para
nha a ser trabalhado no Instituto. A

da, no atrio do edificio A, até ao fim de abril

@ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/namorarte-em-tomar

NAMORARTE EM TOMAR

15 de Maio de 2018

Na passada quinta-feira, dia 10 de rr

de violéncia vigjou até Tomar, tendo

exposicio NAMORArte por relacdes igualitdrias e

ivres

o apresentada no Centro de Formacdo Profissional de

Tomar. Em cada lugar onde se apresentou a exposicéio foi necessdrio encontrar solucdes
diferentes e imaginativas. Ag

m emprestad eu tempo e a sua

criatividade para encontrar estas
Estamos muito gratificadas com
pdde ser visitada em 6 locais: na Escola Basica e Secunddria da Chamusca, na Escola Mestre
€ia, na Escola Técnica e Profissional do Ribatejo, no IEFP de Santarém, no CENFIM e
agora no IEFP de Tomar.

Martins

Para além da apreser

da exposicdio, no dia 10 de maio, no @mbito do Dia Aberto daquel
ico de formacdo, desenvolvemos duas acdes de sensibilizacdio

inst

bre o tema da violéncia

no namoro. Foi um gosto participar neste dia! Foi m: positiva a partilha de experiéncias, de
perspetivas e de questdes com cerca de meia centena de jovens que se reuniram para pensar

sobre este problemal!

cks que temos recebido acerca desta exposicdo, que j&
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¢) AVALIACAO

APRESENTACAO DOS RESULTADOS DOS QUESTIONARIOS DE AVALIACAO APLICADOS A
PARTICIPANTES NAS SESSOES DE SENSIBILIZAGAO DE PARES (act. 4)

A atividade 4 do projeto NAMORArte contempla o desenvolvimento de acdes sensibilizacdo de
pares. No decurso do projeto foram desenvolvidas 36 acdes de sensibilizacdo (17 em 2017 e 19 em
2018). Ha registo da participagao de 1107 jovens nestas a¢des. No final da maioria destas acdes, foi
pedido a quem nelas participou que preenchesse um questionario de avaliagdo. Os diferentes grupos
foram esclarecidos do carater voluntario do preenchimento do questionario e da sua finalidade.

Pretendiamos com este questionarios conhecer a opinido dos participantes sobre varios aspetos
relacionados com a sessdo em que participaram (metodologia, duracdo, adequacdo das instalagdes,
qualidade dos audiovisuais) e identificar aspetos a melhorar em ac6es futuras. Através deste
questionario curto e anénimo, tentamos também aceder percecdo dos/das participantes acerca do
possivel sobre a Impacto/influéncia da sessdo nas suas vidas e sobre a “aprendizagem/reflexdo” que
suscitou.

Foi ainda pedido que os/as respondentes dessem a sua opinido quanto a “Satisfacdo das expectativas
em relacdo a acdo” e quanto a importancia do trabalho do Graal na prevencdo da violéncia no
namoro.

Para além das questdes de resposta fechada, havia um espaco para comentarios pedindo-se “deixa o
teu comentério sobre o que gostaste mais, 0 que gostaste menos, o que devemos melhorar”).

Neste documento apresentamos, num primeiro momento, os dados quantitativos recolhidos através
do questionério e de uma analise de conteldo dos comentarios feitos pelos/as participantes.

O questionarios foi preenchido por 752 jovens, o que corresponde a 68% dos/as participantes nestas
acoes. Lamentavelmente, a primeira versdo do questionario, que foi aplicada na maioria das sessdes,
ndo recolhemos dados sociodemograficos, ndo tendo sido pedido aos/as respondentes que
fornecessem informacdo sobre idade e sexo. Esta falha metodoldgica empobrece a leitura que
fazemos dos dados recolhidos, ndo sendo possivel uma diferenciada em funcdo do sexo e da idade.
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Metodologia da agdo

0%__1%

m Muito favoravel

I Favoravel

W Desfavoravel

W Muito desfavoravel

57% dos/as respondentes considerou a metodologia da ac¢do "muito favoravel”, 42% considerou-a

"favoravel” e 1% considerou-a “desfavoravel”.

1%
Duragdo da agdo

B Muito favoravel

m Favoravel

B Desfavoravel

W Muito desfavoravel

Relativamente a duracdo da acdo, 51% dos/as respondentes considerou a duracdo da sessdao
"favoravel”, 43% considerou-a "muito favoravel”, 5% “desfavorével” e 1% “muito desfavoravel”.

Adequacdo das instalagdes

B Muito favoravel

B Favoravel

W Desfavoravel

W Muito desfavoravel

59% dos/as jovens considerou a adequacdo das instalacdes “favoravel”, 39% considerou-a “muito

favoravel” e 2% considerou-a “desfavoravel”.
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Qualidade dos audiovisuais

B Muito favoravel
 Favoravel

W Desfavoravel

B Muito desfavoravel

Sobre a qualidade dos audiovisuais, 52% dos/as respondentes considerou-os “favoraveis’, 46%

considerou-os “muito favoraveis” e 2% “desfavoraveis”.

Impacto na tua vida

B Muito favoravel
 Favoravel

W Desfavoravel

B Muito desfavoravel

50% dos/as respondentes considerou o impacto nas suas vidas “muito favoravel”, 47% considerou-o

"favoravel” e 3% considerou-o “desfavoravel”.

0% 1%
Aprendizagem/reflexdo

B Muito favoravel

m Favoravel

W Desfavoravel

| Muito desfavoravel

61% dos/as respondentes considerou que a aprendizagem e reflexdo foi muito “muito favoravel”,

38% considerou-a “favoravel” e 1% considerou-a “desfavoravel”.
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0% »9y

Satisfagdo das expectativas
em relacdo a acdo

B Muito favoravel

I Favoravel

W Desfavoravel

W Muito desfavoravel

Relativamente a satisfacdo das expectativas em relacdo a agdo, 56% dos/as respondentes
considerou-as "muito favoraveis”, 42% considerou-as "favoraveis” e 2% “desfavoraveis”.

Importancia do trabalho do Graal

m Nada importante M Importante M Muito importante

1%

A Ultima pergunta do questionario pede aos/as respondentes para classificarem o trabalho do Graal

na prevencdo da violéncia no namoro em "muito importante”, “importante” ou “nada importante”.

82% considera este trabalho “muito importante”, 7% “importante”, e 1% “nada importante”.
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ANALISE DE CONTEUDO DOS COMENTARIOS

Na tabela abaixo apresenta-se o “conteldo manifesto” dos comentérios deixados pelos/as
participantes, em resposta ao pedido: “Deixa o teu comentério (o0 que gostaste mais, 0 que gostaste
menos, o que devemos melhorar...)".

Procedemos a transcricdo de todos os comentarios e, de seguida, distinguimos os comentéarios
positivos, dos negativos e das sugestdes. Partindo deste material transcrito cridmos um sistema de
categorias emergentes. Abaixo ~ podem encontrar-se 0s comentarios dos/as participantes,
"arrumados” nessas categorias de significacdo por nés criadas. Este exercicio foi exaustivo (todos os
comentarios foram contemplados) e quando repetidos, quantificou-se a frequéncia da sua
ocorréncia, assumindo que a frequéncia da verbalizagdo, nos informa do quanto esta presente no
pensamento dos/as participantes.

Apreciacdo geral positiva A maioria dos comentarios deixados pelos/as participantes traduzem
uma apreciacdo global positiva, sem sublinhar nenhum aspeto
especifico, ha em 87 questionarios que contém expressdes como
“gostei muito”; “gostei de tudo”; “muito bom’(3) e outras mais
entusiastas “Estava tudo otimamente bem”, “Foi 6timo” (3) "adorei”
"foi espetacular”, “Tudo no “top”; "Excelente trabalho”. 5 participantes
referem que “n&o ha nada a melhorar”.

3 participantes classificam a sessdo como “educativa’, 3 como
"esclarecedora” e 2 como “interessante”.

Valorizagdo do tema Ha participantes que reconhecem explicitamente a importancia do
tema, o que se traduz em comentarios tais como: “O tema é muito

n.ou

atual e precisa ser debatido”; “Gostei da sensibilizacdo para um tema
muito importante e pouco falado e que acontece com frequéncia’; "E

n.ou

um bom principio para combater a violéncia no namoro”; “o assunto
€ muito pertinente”; “é fundamental alertar para este problema que é
cada vez mais praticado” 3 participantes classificaram o tema como

“interessante” e 4 como "muito importante” .

Aprendizagens adquiridas e | Ha varios comentarios que valorizam aprendizagens adquiridas e
as reflexbes suscitadas pela | reflexdes suscitadas pela sessdo:

$essdo "Gostei de ficar a saber mais sobre o tema’; “Ficamos mais
informados sobre o que podemos fazer nestes casos”

"Gostei bastante devido a reflexdo que tive em relacdo ao meu
relacionamento”; "A sessdo estd bem preparada e faz-nos refletir”;
“Gostei da reflexdo”; “Causa um bom impacto nos jovens”; “Chamou-
nos a atencao para o respeito pelo outro”...

Ha também 4 referéncias explicitas a “utilidade” da acdo de
sensibilizacdo em que participaram:

P.ex:"Adorei a mensagem que nos transmitiram que é muito Util para
guem namora”; “Esta agdo vai ser muito Util”

Valorizagao da | 6 participantes valorizam o caracter “interativo” da sessdo e a
participagdo/interacdo possibilidade de participacdo, dimensdo que se pode inferir através
de expressées como “foi positiva a participagdo do publico”, "foi
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non

dindmica”, “muito interativa”.
"Gostei da discussdo em grupo”. Em 4 comentérios refere-se a
partilha de experiéncias por parte de participantes.

Valoriza¢ao recursos

Foram também valorizados alguns dos recursos pedagogicos: 5
participantes valorizaram as apresentacdes de slides (power point), 14
apreciaram positivamente os videos (“Gostei dos videos”/ “adorei os
videos) tendo 1 participante explicado “séo engragados e levam a
reflexdo”

8 participantes destacam positivamente os “jogos” e 7 0s casos
propostos para anélise das causas e consequéncias da violéncia no
namoro.

Valorizacdo dos pares

A atuagdo dos/as jovens educadores/as de pares surge em diferentes
comentarios valorizada.

Em 4 casos ha uma apreciagcdo positiva de um educador especifico.
Noutros 14 casos ha uma apreciacdo global positiva, que ganha
expressdo em frases como:

"Gostei da forma como trataram do assunto”; “gostei da fala dos
alunos”; “"Acho que estdo bem. V&o chegar longe neste percurso”;

"Gostei da forma de apresentar “; “Gostei dos dinamizadores”; Gostei
da forma como interpretaram e desenvolveram o assunto”

Outros comentarios sdo mais especificos:

"Gostei da apresentagdo de estavam muito a vontade e trataram o
assunto com a seriedade necessaria”

"Gostei da animagdo e da liberdade com que explicam os assuntos”
"Tiveram um bom contacto com o publico”

Em 3 comentarios valoriza-se o facto dos jovens trabalharem este
tema ("Gostei do empenho de tidos 0s que deram a cara e 0 corpo
por esta causa”; “Gostei da disponibilidade dos jovens, é pena n&o
haver mais jovens assim”)

S&o também deixadas por 5 participantes mensagens de incentivo
"espero que continuem”; “Continuem o bom “trabalho” (2) ; “espero
mais apresentacdes sobre o tema”

Aspetos negativos

Criticas a atuacao dos
pares

Transcrevem-se os 4 comentarios negativos a atuacdo dos jovens
educadores/as de pares:

- As perguntas poderiam ser mais profundas

- falaram muito baixo, alguns oradores ouviam-se mal

- Gostei menos de uns trabalharem e outros ndo. A melhor: deviam
trabalhar todos

- A melhorar a fluidez das apresenta¢ées

Criticas aos
audiovisuais

N&o se viam algumas palavras dos slides
- N&o percebi os primeiros videos
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Sugestdes

Abaixo as sugestdes deixadas no espaco de comentarios:

- "mais historias veridicas”

- “Podiam ter feito uma teatralizacdo para demonstrar o que se passa mesmo entre o casal, chocar o
publico, pois é a melhor forma de demonstrar o real perigo da violéncia”

- "mais apresentacdes” (2)
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ATIVIDADE 5

a) NOTICIA DOS ATELIES ARTISTICOS NO SITE

® Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/NAMORArte_ateliers_artisticos b4

NAMORARTE | ATELIERS ARTISTICOS

23 de Dezembro de 2017

Durante o

8,19 e 20 de dezembro, no Centro do Graal da Golegd, reuniram-se 28 jovens (19

e 9 rapazes) ligados ao projetoNAMORArte para participar em trés ateliers artis

para o deseny

ante sobre o tel
por diferentes contextos habitados
talegre

No primeiro dia

esenvolveu-se o Atelier de Video, orier , tendo o grupo

ortunidc

de aprender um pouco s
o para diferentes

curt:

ae namoro

sensibilizaca tegias e compo

No dia seguinte, Joana Corker orientou o Atelier de Banda desenhada. Com b

se em 3 guides

cor

truic

vamente, que espelham 3 perspetivas sobre uma mesma a de violéncia no

ram-se as maquetes, desenharam-se e pintaram-se as pranchas dos respetivos

namoro

guides

No terceiro e Ultimo dia,

através de sussuradores: lon:

Foram 3 dias

rofundar a reflexéo

ram consolidar o grupo e o ap

em um espaco pri

artisticas.

ns artisticos, alguns desconhecidos, e para uma maior ap

riacdo de diferentes linguagens

¥ 9!

4 -‘HQ,

AN
%

b) AVALIACAO

Motivagdo para participar em
Muito agbesfiniciativas do
Favoravel favordvel NAMORArte
Atelier de fotografia e video 0 2 16 5 Muito Motivado/a 21
g 5
Atelier de BD 0 0 13 13 e ;
Atelier "sussuradores” 0 0 3 23
T Importancia do trabalho do
Satisfacao relativamente ao 0 0 q 23 Graal na prevencio da
trabalho realizado violéncia no namoro
1 Muito i 28
Satisfacdo das expectativas 0 0 5 21 [t

em relagdo ao Encontro
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) GUIAO DA EXPOSICAO ITINERANTE

ENQUADRAMENTO

A exposicdo itinerante "NAMORArte por relacGes igualitérias e livres de violéncia” foi desenvolvida,
colaborativamente, no ambito do projeto que tem o mesmo nome, por um grupo de jovens com
Varios apoios.

O NAMORArte é um projeto do Graal que vem aprofundar o trabalho desenvolvido com jovens, por
este movimento internacional de mulheres, desde 2010, em torno do problema da violéncia no
namoro.

Com o NAMORArte pretendemos contribuir para prevenir e combater a violéncia no namoro, um
problema que afeta um numero significativo de jovens em Portugal. Estima-se que 1 em cada 4
jovens ja tenha vivenciado alguma forma de violéncia no namoro.

Esta exposicdo é composta por 4 blocos: (I) “campanha irénica”, (Il) Bandas desenhadas “3 conversas
sobre violéncia no namoro”, (lll) videos NAMORArte e (IV) trabalhos artisticos desenvolvidos em
Escolas parceiras do NAMORArte.

1. CAMPANHA IRONICA

6 posters e 6 videos compdem o que chamamos a “campanha irénica” que visa
a tomada de consciéncia do caracter abusivo de alguns comportamentos
frequentemente considerados “normais” e que, por vezes, s80 MeSMO
confundidos com manifestagdes de interesse e de amor.

Os posters e os filmes ddo visibilidade a comportamentos violentos tais como:
agredir fisicamente; gritar, intimidar, humilhar, exigir obediéncia, limitar a
liberdade e controlar a outra pessoa: o que faz, onde vai, com quem vai, 0 que

£ bastante resistente! Além disso, nao
sente dor, nem humilhagéo, néo tem

veste. Problematiza também o controle do telemodvel e das redes sociais, a medo, nem vergonha
proibicao de determinadas relacSes e o agir sem ter em conta as opinides, 0s

interesses e 0s sentimentos da outra pessoa. Queremos, através desta
NAQY)OR cte Graa

U= 93620 I -]
campanha, passar a mensagem de que namorar ndo da o direito a ninguém de
tratar o seu par como se fosse uma propriedade ou um objeto!

Ao mesmo tempo, pretendemos chamar a atencdo para alguns dos efeitos
negativos produzidos pelas experiéncias de abuso vividas nas relacdes

amaoraosas.

A violéncia tem sempre um impacto negativo ao nivel do bem-estar psicoldgico,
comprometendo a qualidade de vida e a autoestima das vitimas, que tém maior Neo tem voptade prépria,

obedece-téSempre, nao se revolta

e nao Sesente limitado na sua

risco de desenvolverem problemas psicoldgicos, como depressao, perturbacdes liberdade...

de ansiedade, perturbacdes alimentares, tendéncia para o suicidio e consumo
abusivo de alcool e drogas. A violéncia no namoro pode também consequéncias

ao nivel do rendimento escolar e da saude fisica, diretamente originadas pela W [P —_—
violéncia corporal (nddoas negras, 0ssos partidos, hemorragias, lesdes cutaneas, etc) e indiretas,
como insénias, dores de cabeca, falta de apetite, entre outras.
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2.

BANDAS DESENHADAS

“CONVERSAS SOBRE VIOLENCIA NO NAMORO"

Os Amigos de Pedro e Ana

HAs wKe WA
NADA A FAaEe
S ME APETECE

Al LA PAea
VEe ST Ameda

Temos DE
ESTAR LA PARA
Ela,

Conversa entre amigos de Pedro e Ana

Esta BD chama a atencdo para o impacto da relacdo violenta na vida da Ana:
a tensdo em que vive, o medo, o afastamento dos amigos, o sofrimento....

Chama também a atencéo para a importancia de nos mantermos préximos
de alguém que seja vitima de violéncia, sem que, no entanto, a
pressionemos. Romper uma relacdo violenta é dificil e precisamos saber
respeitar a deciséo e o tempo da pessoa.

Conversa entre 0 amigo e o Pedro

Com esta BD pretendemos chamar a atencdo para a importancia de se ter
coragem de enfrentar e condenar os comportamentos abusivos. E muito
importante que, tal como fez o amigo do Pedro, se passe a mensagem de
que a violéncia ndo tem desculpa.

A passividade, o siléncio e a indiferenca sdo formas de cumplicidade. A
violéncia ndo é um assunto privado, que so diga respeito as pessoas que
estdo na relacdo. Combater a violéncia no namoro ndo é da exclusiva
responsabilidade das vitimas. E uma tarefa que nos diz respeito!

Quisemos também chamar a atencdo para a tendéncia por parte de quem
agride para minimizar a gravidade das agressdes e para encontrar
justificacBes “fora de si”, muitas vezes responsabilizando a propria vitima.
Reforcamos a ideia de que o uso da violéncia é sempre uma escolha de
guem a usa e que nada justifica o uso da violéncia, que é sempre
inadmissivel!
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A Amiga e a Ana

Esta BD fala-nos da importancia de mostrarmos a uma pessoa que seja vitima

violéncia no namoro que pode contar connosco, independentemente da sua
deciséo ser manter ou romper a relacdo. Nunca devemos “abandonar” a pessoa

porque é mais dificil que possa sair de uma relagdo violenta se estiver sozinha.

Quanto mais apoio e seguranga sentir, mais coragem e capacidade terd para

denunciar os maus tratos e para se libertar da relacdo que as oprime.

Pretendemos também, com esta BD, passar a ideia de que ndo devemos impor a

nossa vontade e pontos de vista. Devemos resistir a tentacdo de indicar o

caminho e pressionar a vitima a seguir as nossas orientacdes. Temos que lhe dar
tempo e espaco para que tome as suas proprias decisdes.

A amiga da Ana passa-lhe uma mensagem que nos parece fundamental: que
todas as pessoas merecem ser bem tratadas e que nada pode justificar o uso de
violéncia!

Esta Banda desenhada ilustra bem o ciclo da violéncia que é muito tipico nas

relagdes de namoro abusivas: as explosées violentas, seguem-se as reconciliacdes

e depois 0 aumento da tensdo e a reincidéncia e de novo os pedidos de perdédo
e as promessas de mudanga... Este ciclo vicioso repete-se e intensifica-se com o
tempo. A violéncia torna-se um padréo!

Quisemos ainda chamar a aten¢do para o seguinte: uma relacdo de namoro
saudavel d& mais alegrias do que do que “dores de cabeca” Devemos

preocupar-nos com as relagdes que geram medo, tristeza, tensdo, afastamento
dos amigos.

3. VIDEOS DO PROJETO NAMORArte

Estdo a ser projetados, continuamente, videos desenvolvidos no contexto do projeto NAMORArte.
Para além dos videos da “campanha irénica” (ver acima), apresenta-se o video “as nossas convicgdes”
que nos fala sobre a “arte de namorar” que implica iguais direitos e obrigagdes para os elementos do
casal, didlogo, aceitacdo e valorizacdo das pessoas como sado, liberdade, confianga e respeito.

Pode ser também visionado o video “Mal me queres/bem me queres” que pde em Oposicao as
relagBes toxicas e violentas (de mal querer) com aquelas que estdo associadas a vivéncias positivas e
construtivas (de bem querer).

4. TRABALHOS ELABORADOS NAS ESCOLAS

3 Escolas dos distritos de Santarém e Portalegre, a Escola Mestre Martins Correia da Golegd; a escola
Bésica e Secundaria da Chamusca e a Escola Secundaria de Ponte de Sor enriqueceram esta
exposi¢cdo com trabalhos elaborados por estudantes apoiados por docentes da area das artes. Estes
projetos artisticos com recurso a diferentes técnicas sobre contraplacado e espelham diferentes
abordagens do tema da violéncia: simbolizando-se as suas diferentes manifestacdes e consequéncias.
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d) FOTOGRAFIAS DOS ATELIES

Elaboracdo dos
guides das BDs

Introducdo a BD
(regras de
elaboracdo

Elaboracédo das BDs
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Introdugdo ao usos dos
sussurradores. O que sdo?
Que mais valias? Por que se
usam?

Construcao de sussuradores
(tintas, tecidos, recortes de

papel...)

Técnica de utilizacdo dos
sussuradores ( colocacdo da
voz, tipo de mensagem, etc...)
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Sele¢do das mensagens a transmitir
através dos sussuradores

Experimentagdo dos sussuradores
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e) CAMPANHA IRONICA

Podles decidir vesti-la como quiseres! E bastante resistente! Além disso, ndo E s6 subir e ficas na maior!
A boneca naolse queixa, nio se sente sente dor, nem humilhagéo, néo tem O pedestal aguenta tudo e nao te
humilhada, nem privada da sua medo, nem vergonha... contraria, nunca precisa de ter razdo...

gfuul U2 #3620 = grunl R w5so0 Il - rt gf"“' yrss sso il

Nao tem vontade prépria,
obedece-tesempre, nao se revolta o, i os

an:;od‘s:i:m A movimentos e ndo sente necessidade
de decidir sobre a sua vida, néo se Tu sabes e decides tudo sobre avida

sente privada da sua liberdade... das personagens e elas ndo sofrem
com isso...

Graal y2= pic0 W= = yme P55 = Groal v p350

Para aceder aos cartazes com maior resolucao: : . .org. Vi rojecto-a-

decorrer namorarte



http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-decorrer/namorarte
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-decorrer/namorarte
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f) BDs

e

conversas sobre a violéncia no ncmoroj

T

Os Amigos de Pedro e Ana O Amigo e o Pedro

ESTA (orPLETAMDNT
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Veanay Gl 6
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A Amiga e a Ana

A AN foee
e A (RS
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Para aceder as BDs com maior resolu¢do: http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-

decorrer/namorarte
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g) NOTICIAS DA EXPOSICAO

® Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/exposicao-namorarte-na-chamusca pg

EXPOSICAO “NAMORARTE” NA CHAMUSCA

20 de Marco

dia 8 de mar¢o, na Escola Basica e

sicGo “NAMORArte por rel

inicio com umii
, interpr

Num segundo momento, o entu:

afias a preto e

n tambeém visionad

da violéncia no namoro,

gens onadas com ¢

0 e usufruiram

ie marco na Escola Mestre Martins Correia, na Golegd

® Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/namorarte-no-iefp-de-santarem g

NAMORARTE NO IEFP DE SANTAREM

29 de Abril de 2018

trabalhado no Institu

que ja vinha a sei

do edificio A, até ao fim de abril

&o do NAMORArte pode se

expos|
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@ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/o-namorarte-no-cenfim P g

O NAMORARTE NO CENFIM
04 de Maio de 2018

No passado dia 2 de maio realizou-se mais uma agdo de sensibilizacdo para o problema da
violéncia no namoro no CENFIM. Dirigiu-se a um grupo de 17 jovens rapazes, do curso de
eletromecdnica de manutencdo industrial

Ao longo da sess@o, foram analisados comportamentos abusivos tipicos nas relacdes de namoro
violentas, bem como as consequéncias dos mesmos. Discutiram-se casos concretos e ficaram
des para se lidar com o problema, bem como, informacdes sobre recursos de apoio

suges
disponiveis.

Assistiram a esta sessdo, no CENFIM, José Manuel Luis Hortolano, professor do Instituto IES Jordi

de Sant Jordi de Valencia e duas técnicas da Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género

(CIG).

Tambeém nesse dia foi apresentada, no CENFIM, a exposicdo itinerante “NAMORArte, por relacdes
igualitarias e livres de violéncia”. O Graal e o CENFIM pretendem dar continuidade co trabalho de
consciencializag@o iniciado, esperando contribuir para a emergéncia de olhares mais criticos face

! @ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/namorarte-em-tomar b+ g

NAMORARTE EM TOMAR
15 de Maio de 2018

o= T,

Na passada quinta-feira, dia 10 de maio, a exposiciio NAMORArte por relagdes igualitarias e livres
de violéncia vigjou até Tomar, tendo sido apresentada no Centro de Formacdo Profissional de
Tomar. Em cada lugar onde se apresentou a exposi¢do foi necessario encontrar solucdes
diferentes e imaginativas. Agradecemos Gs pessoas que tém emprestado o seu tempo e a sua

criatividade para encontrar estas solucdes.

Estamos muito gratificadas com os feedbacks que temos recebido acerca desta exposicdo, que ja
pbde ser visitada em 6 locais: na Escola Basica e Secunddria da Chamusca, na Escola Mestre
Martins Correia, na Escola Técnica e Profissional do Ribatejo, no IEFP de Santarém, no CENFIM e
agora no |IEFP de Tomar.

Para além da apresentag¢do da exposicdo, no dia 10 de maio, no dmbito do Dia Aberto daquela
instituic@o de formacdo, desenvolvemos duas acbes de sensibilizacdo sobre o tema da violéncia
no namoro. Foi um gosto participar neste dia! Foi muito positiva a partilha de experiéncias, de
perspetivas e de questdes com cerca de meia centena de jovens que se reuniram para pensar
sobre este problematl

® Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/namo

NAMORARTE NA ESCOLA TECNIC. . — .+ et e v e — e e v e

20 de Abril de 2018

No dia 18 de abril, o NAMORArte esteve uma vez mais na Escola Técnica e Profissional do Ribatejo.
O auditorio da Escola encheu-se para 3 sessdes de sensibilizacéio para o problema da violéncia
Participaram mais de 200 jovens nestas acdes. Agradecemos muito o fantdstico acolhimento que
recebemos, a participacdo, os contributos e reflexdes que partilharam connosco!

No atrio ficou montada a exposicdo itinerante do NAMORArte, que ficard na Escola até ao dia 24
de abril

Foi um gosto regressar a ETPR!
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EXPOSICAO DO NAMORARTE EM PONTE DE SOR

lio de 2018

® Inseguro | www.graal.org.pt/pt/noticia/namorarte-em-ponte-de-sor-

NAMORARTE EM PONTE DE SOR

1 de Junho de 2018
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h) COMENTARIOS A EXPOSICAO

Exposicdo NAMORArte

A exposicdo do NAMORArte foi apresentada em 9 locais e acompanhada por um “livro de honra”
onde 0s e as visitantes poderiam deixar 0s seus comentarios.

Foram deixados 133 comentérios: 118 positivos e 15 n&o relacionadas com a exposicdo (letras de
musicas, frases sobre o amor, frases ndo inteligiveis, etc..) ndo foram deixados pareceres
negativos.

No livro de honra a exposicdo é qualificada como “boa” ou "mt. boa” (12) "excelente”(6);
"étima/6timas ideias” (7) “muito gira” (7) “bonita” (2) lindissima (1) muito engracada (3); “brilhante”
(2), "interessante” (18); criativa/original (9), incrivel (1), fantastica (1), sensacional(1) , espetacular (1).

Foram deixadas varias mensagens de “incentivo” e de valorizagdo da exposicdo, como as que
abaixo transcrevemos:

e  Muitos parabéns! Achei esta ideia muito interessante.

e Emocionei-me muito

e Sensibilizou-me

e Excelente trabalho. Parabéns!

e Bravo!

e Esta aqui um excelente trabalho. Nota-se a dedicacdo e o esforco! Obrigada por se
entregarem e por conseguirem trazé-lo até nos!

e Espero que consigam levar este projeto alem-fronteiras e que consigam mudar geracdes
onde reine 0 amor e nunca a violéncia. Quero dar-vos os parabéns pela dimensdo do vosso
projeto e pela enorme iniciativa.

e Continuem com o que tém desenvolvido, estdo de parabéns. Obrigada por partilharem os
v0ss0s conhecimentos connosco.

e Espero que haja mais projetos assim!

e E pena o projeto acabar.

e Espero que para o ano fagam a exposi¢do outra vez.

e Facam mais iniciativas sobre isto. Parabéns!

Do conjunto dos comentarios deixados, ha varios que, forma clara, reconhecem a relevancia do
problema da violéncia no namoro e a utilidade e importancia da interven¢do da organizagdo na
prevencdo e combate a violéncia no namoro.
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e A exposicdo € muito importante pois nos dias de hoje ha violéncia no namoro que leva ao
ponto de as pessoas quererem cometer suicidio.

e Devem ser feitas mais palestras sobre o combate a violéncia no namoro, pois é um tema que
infelizmente esta muito presente na atualidade.

e Acho que é um tema que tem de ser falado entre todas as pessoas.

e Acho que o NAMORArte é um projeto necessario. Continuem assim.

e Acho que esta iniciativa é espetacular e que devem espalhar mais a palavra e tentar avisar
ainda mais as pessoas deste perigo.

e E imprescindivel um projeto como este. Espero que prosperem, por longo tempo, com a
vossa criatividade tdo apta para abordar assuntos pertinentes como o é a violéncia no
namoro.

e Boa organizagdo e divulgacdo de informacdo que todos os jovens devem saber. Tem muita
importancia.

e Acho interessante este projeto. H& imensa gente com este problema e adoro o facto de
vocés poderem ajudar.

e Acho que este projeto tem um enorme impacto na comunidade. J& testemunhei amigos a
viver o ciclo da violéncia e, gracas ao NAMORArte e ao anterior projeto (Entra em Acdo),
conseguiram reconhecer e sair.

e A mensagem é muito importante e de certeza que vai ajudar muita gente com problemas na
relacdo.

e E muito interessante e ajuda-nos a ndo cometer estes erros numa relacéo.

e Adoro o que estdo a fazer e acho que esta a fazer a diferenca.

e Continuem o trabalho maravilhoso, &€ muito Util.

e Devem continuar a apostar neste tipo de exposi¢des, pois ajuda muito a comunidade

escolar.

Em 3 locais (Escola Béasica e Secundéria da Chamusca, Escola Mestre Martins Correia e Escola
Secundéria de Ponte de Sor), jovens envolvidos na atividade 3 e/ou nos ateliés artisticos orientaram
visitas a exposicdo. Sobre estas ‘“visitas guiadas” foram deixados alguns comentarios que
transcrevemos:

"O grupo do NAMORArte interagiu connosco e ensinou-nos bastante”/ “Os guias ajudam-nos a
compreender”

Uma das jovens que orientou a visitas na sua escola escreve: “E uma experiéncia incrivel, poder
partilhar o que aprendemos com 0s nossos colegas”.
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ATIVIDADE 6

a) SEIS VIDEOS DA CAMPANHA IRONICA

Campanha Irénica - Boneca o) Gosto () Comentar ) Partilhar @~

w=e NAMORarte o0

Disponivel em: https://www.facebook.com/1657837967858462/videos/1779818855660372

U Elsa Ppaginainicial  Criar

& 5o subir e ficas na maior.

Campanha irénica - Pedestal oY Gosto () Comentar > Partilhar @~

v NAMORarte 00 1

Disponivel em: https://www.facebook.com/1657837967858462/videos/1782920105350247/
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Campanha ironica - Saco de boxe o) Gosto () Comentar ) Partilhar @~

w= NAMORarte o0

Disponivel em: https://www.facebook.com/1657837967858462/videos/1785297108445880

V" Elsa Paginainicial  Criar

Campanha irénica - brinquedo telecomandado o Gosto ([ Comentar 2> Partilhar @~

o= NAMORarte 00:

Disponivel em: https.//www.facebook.com/1657837967858462/videos/1787758344866423
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Campanha irénica - marioneta gy Gosto () Comentar /> Partilhar @~

wex NAMORarte Os

Disponivel em: https://www.facebook.com/1657837967858462/videos/1789603971348527

% Elsa  Paginainicial  Criar

Campanha irénica - sims gy Gosto (D Comentar > Partilhar @~

w2 NAMORarte 0O0¢

Disponivel em: https.//www.facebook.com/1657837967858462/videos/1792797021029222
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b) VIDEO “MAL ME QUERES”

ELIVRES L

W 225/317

Mal-me-quer, Bem-me-quer

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=m2VdH2FAocc

¢) VIDEO “AS NOSSAS CONVICCOES”

NAMORArte | as nossas convicgoes

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=nNdkpvPYg5M
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d) PUBLICACAO “GUIA PRATICO”

Namorar
sem violéencia
Guia Pratico

NACY)ORArte

POR FELAL TS AL ITARAS

E LIWRES OF WIJLENDIA

Disponivel em: http://www.graal.org.pt/f uploads/7e493b1fb502965df1df71a97290c99.pdf

viver ou j tenham vivido uma
situ

De acordo com estudes
ados em
Portugal, aproximada
1em cada 4 jovens j foi alvo
de comportamentos de
vicléncia no quadro das suas
relagées de namoro.

Se,

na tua relacio

de namoro,

tens necessidade
de expre r atua
raiva, de insultar.
gritar, humilhar e
até bater, que tal

arranjar
de boxe?

A viokingia no namoro é um
problema preocupante que
deixamarcas profundas, por
vezes irreversiveis, nas

pessoas que o vivem.

scompreender mekhor o problsma
daviolancia no namora nas suas
diferentes expressoes:

wevitar ou por um ponto final &
viclénoia na tua relagéo de namoro:

sapoiar outras pessoas que sio
alvo de violéncia;

sconstruir relagoes igualitarias e
livres de violéncia.

Violéncia no
Namoro?!

Antes de respandermos.a esta questao,

queremos deixar cla

que:

1 2

Nadapode justificar ousc  Nunca sao aceltavels os
devioléncia numarelagdc  comportamentos mativados
de namoro; pelo desefo de controlar,

dominar, submeter,
inferiorizar e anular a outra
pessoa:

3

D

As relagSes de namora
devem basear-5ana
gualdade, no respeito, na
confianga & no didlogo.

ESparamos que gostes & 58
for esse o caso, pedimos-te
que ndo 3 uardes 56 para t,

que a partilhes com outras
pessoas que possam
benaficiar com aleitura da.
mesmal

Falamos de
quando estamos perante
comportamentos de abuso

74


http://www.graal.org.pt/f_uploads/7e493b1fb502965df1df71a97290c9f9.pdf

NACY)ORArte

POR RELAGOES IGUALITARIAS
E LIVRES DE VIOLENCIA

ATIVIDADE

a) PROGRAMA DO ENCONTRO XL

b 0 NACVIOR rte

Acolhimento

Sessao de boas-vindas
oseé Veiga Maltez, Presidente da
ymara Municipal da Goleqa

Ana Qo nselho Coordenador do

Workshops simultaneos

Almoco

Revisitaro NAMORArte Workshops simultaneos

Apresentacao da publicacao Teatro Forum

Tartaruga Falante

Workshops simultaneos
Encerramento

Lanche Atuacao Rufos Lusitanos

Workshops simultaneos
Jantar

Dinamicas de grupo

raal
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workshops

MAUS CLICKS NAS RELACOES DE NAMORO

ENCONTRO XL

. sobre cibervioléndia
nos dias 12 e 13 de setembro
Apresentagoes, workshops e dinc’imica(s MMM
gRETSE KOO etiveNan g ool (€ 4 b MENINAS E MULHERES NO MUNDO
indignacao) para com as desigualdades e - - st
PTG | sobre as desigualdades de oportunidades e direitos
MUSEU MESTRE MARTINS CORREIA
visita
GARANTE O TEU LUGAR
ARTE QUE TRANSFORMA

A inscrigdo € gratuita e inclui alojamento e
alimentaggo. contadora de histérias Cldudia Fonseca

Cofmanciado por

Groa & 2 @350 1=

oal_cig  Wij POISE .”"2'"6"20 Tl sl

©
all
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) NOTICIA DO ENCONTRO XL NO SITE

@ Inseguro | www.graal.org.pt/pt/notidia/encontro-x| W
ENCONTRO XL

14 de Setembro de 2018

A Golegd acolheu, nos dias 12 e 13 de setembro, o Encontro XL do projeto NAMORArte que foi “xL”
em energiq, entusiasmo, participacdo, criatividade e ideais partilhados entre um grupo de cerca
de 70 participantes.

O Encontro teve inicio com uma sessfio de abertura, no auditério Eng. Ricardo Magalhdes, no
edificio Equuspolis. O grupo de jovens de Ponte de Sor apresentou um skefch com didlogos sobre
a violéncia no namoro.

Pudemaos depois ouvir a intervencdo de Ana Qom, membro do Conselho Coordenador do Graal,
de Jose Veiga Maltez, Presidente da Cdmara da Golegfi e de Bernardo Sousa, Coordenador da
Estrutura Miss@o para a lgualdode de Género, em representacdo da Presidente da CIG. Foram
undnimes as afirmagdes de relevancia social dos causas da igualdade e da ndo-violéncia e foram

deixodos agradecimentos varios a guem apoiou 0 projeto e o Encontro XL

De seguida, revisitdmos o NAMORArte: fez-se um balango dos resultados, projetaram-se fotogrofias de momentos significativos e ouvirom-se testemunhos de
jovens que participaram ativamente no projeto (da Catarina Montargil e Fébio Yu Chen, da Chamusca; do Angelo Varela e da Andreia Varela, de
Montargil/Ponte de Sor; da Ana Luisa Ferreira e Inés Sousa, da Golegd) e das docentes Hercilia Silva, que leu um texto de Alda Beja da Escola Basica e
Secunddria da Chamusca, Fernanda Silva da Escola Mestre Martins Correia da Golegd e Rosaria Campos da Escola Secunddria de Ponte de Sor.

Elsa Nogueira apresentou a publicac@io “Namorar sem vicléncia: guia pratico” e o palco do auditorio foi entéio entregue & Tartaruga Falante, uma associacdo
portuense que através do teatro do oprimido suscita reflexées transformadoras! Trés atrizes e um ator trouxeram-nos o tema do assédio sexual e a
participagdo do grupo, desencadeada por esta proposta, foi bastante significativa e foi surpreendente o desempenho dos novos atores e otrizes que
emergiram do grupo.

A noite, houve tempo para conversar e para experienciar diversas (e animadas) dindmicas de grupo.

Ainda no dia 12 e ao longo do dia 13, entre o centro do Graal da Golegd e o edificio Equuspolis, o grupo (dividido em 2) teve a oportunidade de participar num
peddy paper sobre a condi¢céio das mulheres e meninas no mundo, organizado pelo Grupo Girl Effect - Coimbra e num workshop sobre cibervioléncia no
namoro, desenvolvido por um grupo de raparigas ligadas ao projeto Entra em Accdo. Houve ainda um workshop orientado pela contadora de histérias
Claudia Fonseca, com um conto, musica e danca, € uma visita aos museus mestre Martins Correia e Equus virtual. O Encontro terminou onde comegou, ho
edificio Equuspolis, com a partilha de um lanche e com a energizante atuacdo dos Rufos Lusitanos.

E foi assim o Encontro XL que marca o final do NAMORArte, mas também o inicio de novas dinéimicas, porque foi incubadora de ideias para desenvolvermos
colaborativamente no futuro. Estejam atentos/as ao pos-XL!
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d) AVALIACAO DO ENCONTRO XL PELOS JOVENS

Os dados que se apresentam no presente documento baseiam-se em duas fontes:

1) Exercicio de avaliagao desenvolvido com um grupo de cerca de 20 participantes no
final do Encontro XL, no qual foi pedido que inscrevessem, individualmente em post
its 0 que consideraram mais e menos positivo no Encontro.

2) Respostas dadas ao pedido “ Deixa os teus comentarios sobre o que correu bem, o
gue correu menos bem e o que sugeres para futuros encontros” que integra o
questionario de avaliacdo do seminario final do projeto (“Encontro XL"), em formato
digital e de resposta a distancia, que tinha como objetivo aceder as percecdes e
niveis de satisfacdo dos/as participantes relativamente aquele encontro. Este
questionario foi respondido por 21 participantes, 72% raparigas e 28% rapazes.

OS contributos dos/as participantes foram transcritos, agrupados e apresentam-se nas
linhas que se segue.

ANALISE DE CONTEUDO

APRECIACAO GERAL POSITIVA

Ha 21 comentarios com uma apreciacdo geral positiva expressa em comentarios como 0s
que se seguem:

e “Sinceramente, acho que ndo podia ter corrido melhor...”

e “Correu tudo muito bem”

e "Gostei imenso do encontro em geral, achei-o super Util e interessante”
e Foitudo Excelente!”

e "Muito bom! Atividades muito interessantes”

e "Gostei de tudo”

e "Gostei muito das atividades

Podemos inferir o elevado nivel de satisfacdo através do desejo manifestado por 4
participantes de “novos encontros”. Partilham-se palavras que o ilustram:

e Fiquei com vontade de participar noutros encontros”
e "Espero que haja mais encontros deste tipo no proximo ano”
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APRENDIZAGENS/REFLEXOES

Em 5 comentarios ha uma referéncia explicita aos ganhos em termos de aprendizagens,
presentes em respostas como as que abaixo transcrevemos:

e “aprendi muito”

e Foi uma oportunidade de aprender coisas novas

e “permitiu aprofundar e conhecer melhor, os temas abordados e o como agir
perante uma situacao de violéncia. Gostei imenso que o encontro para além de falar
sobre a violéncia no namoro incluisse outros temas como o feminismo e o
cyberbulling tornando o encontro com mais diversidade e interesse”.

e "Foi uma oOtima oportunidade de pensarmos sobre a violéncia no namoro e
entendermos o que esta em causa!”

e "No peddy paper aprendi imenso sobre varios paises no mundo e de como as
mulheres sdo tratadas”

RELACOES INTERPESSOAIS E CLIMA GRUPAL

A dimensao relacional/grupal é sublinhada positivamente em 10 respostas, o que se traduz
em comentarios Como 0s que se seguem:

e " O contacto entre todos os jovens foi muito agradavel”

e "Ambiente e pessoal bacano”

e "Bom espirito do grupo”

e "Gostei imenso da unido que houve entre todos”

e "Convivio”

e "As pessoas ligadas ao projeto sao muito simpaticas e impecaveis”

6 jovens valorizaram a oportunidade de “conhecer gente nova”

ORGANIZACAO

a) Ha 2 referéncias a organizacdo “a organizagéo foi muito boa”;
b) Devido ao nimero de participantes houve uma divisdo do grupo em duas partes.

Um participante valoriza a "organiza¢ao das pessoas por cores’, mas 2 sugeriram que em
proximos encontros um maior contacto entre 0s grupos, como pode ler-se nas palavras de
1 participante: "na minha opinido, os grupos vermelhos e verdes podiam ter interagido nos
workshops! mas de resto foi tudo excelente!”

c) 4 fazem referéncia positiva a alimentacdo (‘opgdo vegetariana’, “cachorros e

pipocas’, “boa comida”, “boas refeicoes”
d) 3 jovens criticam o uso de pratos de plastico.
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DURACAO

22 comentarios fazem referéncia a duragao do encontro: criticando-a ou sugerindo que seja
maior em futuros encontros. Partilham-se alguns desses comentarios:

e “Sugiro que o préximo encontro dure mais dias”

e "Foi pena o encontro "XL" ser apenas 2 dias porque "XL" é grande e podia ser mais
dias!”

e A duracdo desta atividade poderia ser mais estendida (por exemplo 1 semana)

e Mais dias! Queremos mais encontros”!

REFERENCIAS CONCRETAS A MOMENTOS ESPECIFICOS

Algumas das respostas sublinham positivamente e outras negativamente alguns momentos
do encontro.

e Sessdo de abertura

Ha uma referéncia positiva a sessao de abertura e uma negativa “Nao gostei porque
foi um tempo um pouco secante”

e Teatro Férum com o grupo Tartaruga Falante

Ha duas referéncias positivas

e Workshop arte que transforma

Ha 5 referéncias positivas ao workshop arte que transforma, orientado pela
contadora de histérias, Claudia Fonseca (“em especial adorei a atividade da Claudia
Fonseca; "gostei muito da atividade da Claudia Fonseca. Foi muito divertido...”)

e Peddy paper “Meninas e Mulheres no Mundo” (dinamizado por raparigas ligadas ao
projeto girl effect — Coimbra)

Ha duas referéncias positivas e uma negativa (“porque ndo houve grande
dinamica”).

e Workshop “maus cliques nas relagdes de namoro”

Ha 3 referéncias positivas

e Visita ao Museu

Surgem 4 aprecia¢des negativas.
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TRATAMENTO DAS QUESTOES DO QUESTIONARIO DE AVALIACAO ONLINE DE
RESPOSTA FECHADA

As questdes colocadas tinham quatro opg¢des de resposta: "muito favoravel”, “favoravel”,
“desfavoravel” e “muito desfavoravel”.

Relativamente a sessao de abertura, a tua opinido é:

SESSAO DE ABERTURA

® Muito favoravel Favoravel Desfavoravel Muito desfavoravel
0%

10%

50%

Relativamente a sessdao de Teatro Forum com os Tartaruga Falante, a tua opinido é:

TEATRO FORUM COM OS TARTARUGA
FALANTE

B Muito favoravel Favoravel Desfavoravel Muito desfavoravel

0% 0%

21%
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Relativamente ao peddy paper, a tua opinido é:

PEDDY PAPER
MENINAS E MULHERES NO MUNDO
B Muito favoravel Favoravel Desfavoravel Muito desfavoravel

0%

14%

19%

Relativamente ao workshop "maus cliques nas relagdes de namoro", a tua opinido é:

WORKSHOP
MAUS CLIQUES NAS RELACOES DE NAMORO
®m Muito favoravel Favoravel Desfavoravel Muito desfavoravel
0% >%

11%

Relativamente ao workshop "arte que transforma" (contadora de histérias Claudia Fonseca),

a tua opinido é:

WORKSHOP
ARTE QUE TRANSFORMA
W Muito favoravel Favoravel Desfavoravel Muito desfavorével
0% 0%
24%
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Relativamente as visitas ao museu Mestre Martins Correia e Equus Virtual, a tua opinido é:

VISITA AO MUSEU MESTRE MARTINS

CORREIA E EQUUS VIRTUAL
B Muito favoravel = Favoravel Desfavoravel Muito desfavoravel
0%

Relativamente a duracao do encontro, a tua opinido é:

DURAGAO DO ENCONTRO

= Muito favordvel m Favoravel Desfavoravel Muito desfavoravel

Relativamente as refeicBes, a tua opinido é:

REFEICOES

®m Muito favoravel = Favoravel Desfavoravel Muito desfavoravel

0% 0%
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Relativamente a organiza¢ao/acolhimento do Encontro, a tua opinido é:

ORGANIZAGCAO / ACOLHIMENTO

B Muito favordvel = Favoravel Desfavoravel Muito desfavoravel

Relativamente a concretizacdo das tuas expectativas, consideras que o Encontro foi:

CONCRETIZAGCAO DAS EXPECTATIVAS

® Muito favordvel m Favordvel Desfavoravel Muito desfavoravel

0% 0%
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Uma Ultima pergunta pretendia compreender em que medida 0s e as participantes
consideravam o trabalho do Graal importante, na tematica da violéncia no namoro.

"o

As opcdes de resposta eram: “muito importante”, “importante”,

EM QUE MEDIDA CONSIDERAS IMPORTANTE O TRABALHO
DO GRAAL NA PREVENCAO DA VIOLENCIA NO NAMORO?

m Muito importante Importante Nada importante

0%

6%

e) FOTOGRAFIAS
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