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o graal

um movimento do nosso tempo

SEPARATA DE «IGREJA E MISSAO>



«Utilizar, tornar fecundas as imensas capacidades
da mulher em ordem ao fortalecimento da comuni-
dade cristd, a uma fidelidade nova aos sacramen-
tos, & liturgia, é ftarefa wapostdlica da maior
importdncia».

PAULO VI
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O Graal, um
MARIA DE &
LOURDES mOV|men'I'° do
PINTASILGO

nosso ftempo

Em cada época nascem e desabrocham na Igreja tendéncias,
iniciativas, grupos, que exprimem de forma viva e original o
encontro da Igreja com as condi¢cdes do mundo nesse momento da
histéria. O Graal — movimento novo no nosso pais mas em cuja
histéria se inscrevem ji os ultimos quarenta anos da vida da
Igreja — é uma das expressdes mais significativas desse encontro
da Igreja e do mundo do nosso tempo.

A actualidade que o marca e o consequente dinamismo espi-
ritual que o anima explicam o lugar que ocupa na orientagio
pastoral da Hierarquia em todos os continentes, tanto em paises
de nova cristandade como em paises de longa tradigdo cristd. Os
aspectos mais caracteristicos da sua existéncia ajudario a definir
a fisionomia do Graal e a ilustrar as suas possibilidades espiri-
tuais como célula viva de uma Igreja-em-renovacio.

O FUNDAMENTO HUMANO DO GRAAL

E da experiéncia quotidiana de todos nds que no coragao de
todas as mulheres, qualquer que seja a sua educacdo, raga ou meio
social, h4 uma capacidade latente de dom-de-si-mesma  uma
aptiddo marcada para o sacrificio e o servi¢o, uma solicitude cons-
tantemente atenta ao bem dos outros...

Para a mulher, o mundo néo é nunca predominantemente um
campo de lutas ideoldgicas, ou um jogo de forcas econémicas ou
uma energia fisica que importa conhecer e tornar util pela



técnica. A mulher olha o mundo como um ser que a chama ao
amor e ao servico, como o «outro» que reclama o seu cuidado.
Mesmo nos casos em que a mulher nio tem consciéncia desta
orientacio dominante de todo o seu ser ou quando deliberada-
mente lhe deturpa as possibilidades, esta forca latente esta sempre
presente 3 espera de ser libertada e orientada para Cristo. 36 nEle
uma tal potencialidade humana pode adquirir todo o sentido.

O Graal é o movimento que, no seio da Igreja, procura liber-
tar, crientar, tornar apostdlicamente eficaz esta forca de amor
e de sacrificio pondo-a em condigdes de, orginicamente, ser
fecunda para o reino de Deus.

Ao libertar essas potencialidades presentes em cada mulher,
o Graal afirma e reconhece uma vocagio propria da mulher na
sociedade e na Igreja. Diversos aspectos das ciéncias religiosas
e profanag fundamentam tal convicgdo, convergindo numa mesma
definicdo: em primeiro lugar, dados da Sagrada Escritura e da
Teologia, muito especialmente os elementos trazidos pelo desen-
volvimento da Eclesiologia e da Mariologia nos nossos digs; tra-
balhos de caracter cientifico que se tém sucedido cada vez em
major niimero e que, no plano da filosofia, da psicologia e da
sociclogia, evidenciam a misséo e as aptiddes especificas da
mulher; as condigdes sociolégicas e culturais do mundo contem-
poraneo pondo permanentemente em equacio os valores femi-
ninos e masculincs e o seu equilibrio na sociedade; as tendéncias
trazidas pelo movimento ecuménico dentro da Igreja Cato6lica,
exigindo uma definicdo precisa das condices do ministério da
mulher na Igreja.

O reconhecimento de uma vocagdo propria da, mulher (e
note-se que ao dizer prépria ndo quero dizer exclusiva, mas espe-
cifica, garantia e salvaguarda dos valores ai implicados no seio
da imensa familia dos homens) faz nascer uma corrente espiri-
tuel que toma forma e expressdo evidentes numa comunidade
visivel, estabelecida e concreta, mas que ultrapassa os limites
bem definidos dessa comunidade para incarnar em quaisquer cir-
cunstincias em que a mulher tenha tomado consciéncia da ur-
géneia da obra redentora de Cristo e nela se tenha empenhado
com todas as suas capacidades proéprias.



O OBJECTIVO DO GRAAL

E no reconhecimento desta vocacdo comum 3 toda a mulher
que o Graal tem o seu ponto de partida, mas s6 o ponto de par-
tida... Ele no esta orientado para a mulher, envolvendo-a numa
contemplacio narcisica de si mesma, mas orienta-a para um
chjectivo comum, levando-a a dar-se e a esquecer-se de si...

Como corrente espiritual e como comunidade visivel, o Graal
estd inteiramente polarizado por uma finica ideia — @ conversdo
do mundo. O Graal liberta a imensa forca espiritual existente
na alma de cada mulher, ndo por um objectivo humanitarip ou
estritamente temporal, muito menos para formar uma sociedade
feminista! — o Graal liberta essa forca para a tornar mais
profunda, maig consciente de si mesma e, portanto, mais
fecunda na conversido do mundo E é nessa missio que o Graal
é plenamente expressdo do apostolado leigo mo seio da Igreja.

A ESPIRITUALIDADE DO GRAAL

A existéncia individualizada do Graal na Igreja supde
assim uma visdo prépria do Mistério da Fé e o aprofundamento
de certos valores espirituais que decorrem dessa visdo.

Comprometido na conversio do mundo, participando no
cerne da missdo da Igreja, o Graal vive na contemplacio da
realidade de que a Igreja é expressido no tempo—o Plano do
Redengd@o. Um plano que nfo é uma ideia abstracta mas o amor
gratuito, a superabundédncia do Amor da Santissima Trindade
criando seres que hfdo-de partilhar este amor por toda a eterni-
dade... Um plano preparado cuidadosamente no coracio, na
inteligéncia, nas instituices dos homens, etapa por etapa; onde
o encontro de Deus e do homem é o grande tema, o aconteci-
mento central; onde o homem recusa e cai, onde Deus renova e
levanta e salva... Um plano que, dirigindo-se ao homem, nada
exclue do seu enquadramento no mundo, tomando-o inteiro, nas
suas relagdes humanas, temporais, césmicas, e que, por isso, da
um sentido religioso & histéria e ao universo, explicitando a forca
vital que em ambos respira... Um plano onde as figuras se tor-
nam histéria... «histéria e realidade do Verbo de Deus que é
nosso Redentor, do Cordeiro que tira os pecados do mundo, do



Esposo que escolhe a Esposa, do Filho do Rei que convida para
as nfipcias, do Principe da Paz que restabelece o amor entre o
Pai e og homens».

E tudo isto pelo poder da Cruz, pelo Mistério da Morte e
da Ressurreicdo. B na Cruz que o Plano da Redencdo se revela
e totaliza. Por isso, desde a primeira vinda de Cristo, a Cruz
enche o tempo, torna-se a nossa Cruz, incorpora-nos todos no
seu mistério, torna-se o referencial primeiro de toda a histéria.
Permanecera assim até ao fim dos tempos, onde, densa de toda
a histéria dos homens e do Universo, ela brilhard na gléria do
«Cordeiro, de pé, como imolado», recebendo a homenagem de
«toda a criatura que estd no céu, sobre a terra, sob a terra e
sobre o mar». (Apoc. IV, 13)

£ nesta perspectiva escatolgica que o Graal contempla 0
Plano da Redencdo. E dessa contemplagdo nasce uma resposta
especifica, individual e comunitéria, em que se explicita a actua-
lidade da Redencdo.

A actualidade da Redencdo supde uma referéncia essencial,
primeira, ao Deus Redentor, uma referéncia que ultrapassa de
longe a simples afirmacdo da transcendéncia divina mas que &
o encontro de duas pessoas, o abandono confiante nas maos
de Deus, conduzindo ao primado da oragdo como situacdo e
como atitude.

A actualidade da Redencido supde também uma relacio de
amor com os outros enquanto pessoas individuais e enquanto
membros da comunidade. Por um lado, o respeito do outro como
pessoa Unica, insubstituivel no plano de Deus, elevada por Cristo
3 dignidade de filha de Deus, fim e sujeito de toda a vida social
e de todo o progresso e cuja dignidade essencial ndo pode ser
nunca sacrificada ao homem abstracto ou ao homem do futuro...
Por outro lado, a revalorizagdo da comunidade, qualquer que
seja o seu objectivo, religioso ou temporal, sempre preparacio,
figura, participacdo da comunidade perfeita que é a Igreja. Dali,
uma preocupagio de explicitar em cada grupo, cada comunidade,
cada relacdo humana, a ligacdo de amor que é a condigdo essen-
cial da sua realizacio plena.

A actualidade da Redencdo supde ainda a relagdo cheia de
reveréncia, ao Universo criado, as coisas, & matéria... Com
efeito, Cristo assumiu tudo o que é humano, incluindo a nossa
realidade biolégica e espacio-temporal, excepto o pecado. Por-



tanto, um esforco de pensamento e de vida para realizar uma
tal integracéo no equilibrio entre a consciéncia de uma natureza
decaida pelo pecado e a esperanga, que é certeza na fé, da res-
tauracdo final de todas as coisas em Cristo.

Relacdo a Deus, aos outros, ao Universo. Mas tudo isso
profundamente iluminado pelo Mistério da Cruz, mistério de
Morte e de vida, continuamente explicitado na harmonia entre a
preferéncia dada ao sacrificio e ao servigo e a procura da verda-
deira alegria crista.

S30 todos estes valores —o primado da oragdo, o respeito
da pessoa humana na sua realidade Unica, a restauracdo do amor
na comunidade, o sentido religioso das coisas criadas, o sacri-
ficio e a alegria — que o Graal procura viver e irradiar a Sua
volta.

Pode assim falar-se de um «espirito» préprio do Graal, pre-
sente tanto em cada membro individual como em cada expressao
comunitiria, tanto nas suas realizacbes de caracter estavel e
permanente (centros e institutos) como nas actividades de
caricter esporadico (cursos, encontros, campanhas, etc.), tanto
nag iniciativag de oficial responsabilidade do Graal como naque-
las em que andnimamente ele exerce uma influéncia.

A HISTORIA DO GRAAL

De resto, se esta sistematizacio se foi desenvolvendo ao
longo dos quarenta anos de existéncia do Graal ela estava ja
presente na intuigfio que levou o seu fundador, o Padre holandés
Jacques van Ginneken, a lancar um tal Movimento. Ao tempo
professor da Universidade Catélica de Nimégue, o Pe. van
Ginneken, profundamente consciente do que poderia representar
para a conversio do mundo a convergéncia de ideais e de esfor-
cos, de mulheres apaixonadas pelo Mistério da Cruz como centro
da Redencgdo, interessou nessa ideia um grupo de raparigas,
estudantes da Universidade. E quando desse pequno grupo
cresceu um Movimento de milhares de raparigas e mulheres, era
sempre o Mistério da Cruz que estava no centro da formagao
doutriniria, da experiéncia comunitiria e de todos os métodos
usados para anunciar o Reino de Deus.



Esta ideia original haveria de desenvolver-se. E desenvol.
veu-ge de facto, no encontro com todas as profundas transfor-
macOes e com todos os problemas que tém agitado o mundo €
que tém levado sem cessar a Igreja a fazer-lhes face e a dar-Thes
uma resposta adequada.

Por um lado, o mundo de hoje, com todo o desenvolvimento
que o caracteriza: a internacionalizacdo de todos os acontecimen-
tos e ideias, donde a necessidade de uma estruturacdo mais
sélida para entender o universalismo que nido mutile os valores
nacionais ou regionais; o progresso alucinante da técnica e a
incapacidade do homem moderno de integrar esse progresso numea
sintese filosofica adequada, donde, a mecessidade de procurar
formas mais globais e mais auténticas da cultura; o movimento
do mundo para a unidade a par dum nacionalismo ou racismo
desenfreados, donde a necessidade de uma caridade vivida as
dimensées do mundo; o acesso progressivo de todos os homens
a educacdo, num mundo em que 3/5 da humanidade ainda estdo
sub-alimentados, donde a necessidade de encaminhar cristdmente
a sede de evolucao de todos os homens...

Por outro lado, o grande movimento de crescimento da
Igreja: a renovacdo litGrgica e biblica, a revalorizacio da ideia
de comunidade, o interesse missionirio em novas dimensbes e
com novos métodos, a consideracio do homem na sua situacdo
existencial, a integracio de toda a vida, a sacramentalidade de
toda a existéncia...

O Graal experimentou em si, na sua vida interna e na sua
irradiacdo apostoélica, esse processo de crescimento da Igreja e
nela e com ela est4d em didlogo com o mundo, ndo fora dele mas
nele, sendo ao mesmo tempo e em razdo da sua insercdo essen-
cial nas estruturas e instituicbes do mundo, sujeito e objecto
desse diadlogo.

Charneira entre o mundo e a Igreja, o Graal experimenta
também internamente o seu proéprio processo de crescimento,
criando situacdes novas ou fazendo face a circunstincias ines-
peradas. A histéria do Graal ndo é assim, Unicamente a concre-
tizacdo de um ideal mas é também a descoberta experimental das
virtualidades contidas nesse ideal. Tal como na histéria indivi-
dual dag pessoas, o devir histérico modela a cada momento a
fisionomia do Graal, enriquecendo-a com a multiplicidade das
experiéncias novas.



A ACCAO DO GRAAL

Ao devir histérico que se estende ao longo do tempo, ha que
acrescentar as formas que o Graal toma no espaco geografico
do mundo actual.

O Graal é caracterizado na sua vida de todos os diag por
dois aspectos fundamentais que derivam da sua propria
definicao.

Trata-se, em primeiro lugar, de uma dimensdo de univer-
salidade.

Esta dimensdo traduz-se num Sentido internacional vivido
no quotidiano, através da atencio dada aos outros povos, da
integracio dos valores positivos das vérias culturas, da compo-
sicdo internacional das equipas de trabalho da -colaboragao
dada a organizacdes ou a resolucdo de problemas de caracter
verdadeiramente internacional.

A universalidade do Graal orienta-se segundo as grandes
necessidades da Igreja — portanto, traduz-se, também nos nossos
dias por uma responsabilidade especial em relagio aos paises de
jovem cristandade. Equipas de membros de varias nacionali-
dades procuram despertar nas mulheres desses paises uma
corrente de disponibilidade apostélica ao servigo da Igreja.

Esta dimensdo de universalidade toma ainda a forma de um
esforgco continuo para a unidade dos cristdos. Empenhado, desde
o seu inicio, em promover o encontro entre as varias confissdes
cristds, o Graal procura intensificar e alimentar esse encontro,
participando assim no intenso movimento ecuménico que per-
corre a Igreja no nosso tempo.

O segundo aspecto que caracteriza o Graal no mundo
inteiro esta ligado ao seu proprio crescimento. A sua contribui-
cio especifica para a vida da Igreja impde-lhe uma lei vital de
desenvolvimento orgénico e gradual. Assim, um aspecto perma-
nente das varias expressdes que o Graal toma, é a formagdo
de raparigas e mulheres, levando-as a plenitude da sua responsa-
bilidade apostélica onde quer que Deus as chame a realizar a
sua vocacdo, no casamento ou na virgindade.

Pela formacio das mulheres e raparigas, o Graal ajuda-as a
darem o seu contributo préprio & Igreja e & sociedade. A expres-
sio desse contributo depende fundamentalmente da situacdo da
mulher em cada pais. Nosg paises em que a mulher atingiu ja a
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sua maioridade social, insiste-se na contribuicao da mulher para
a esfera directamente religiosa, quer através da orientagio para
as chamadas carreiras de servico, quer através da criagdo de
cursos, campanhas, etc. que visam a formacdo de catequistas
para todas as idades, quer através da formagdo especializada
para um trabalho profissional e apost6lico nos paises de nova
cristandade.

Nos paises em desenvolvimento é necessirio construir a
estrutura temporal e as condi¢es sociais e educacionais que
permitirdo 3 mulher dar a sua contribuigdo prépria 2 socie-
dade. Trabalha-se entdo no imediato da accéo pela chamada «pro-
mocdo da mulher» sem que isso constitua um fim em si.

Despertando e orientando a responsabilidade das mulheres
na consirucdo no Reino de Deus, o Graal contribui de forma
decisiva para a promocgdo do apostolado leigo e dos valores espi-
rituais que tal promocdo supde.

Pode reconhecer-se essa contribuicio na pratica vivida do
primado da oracio, na renovacdo litrgica e biblica, no desen-
volvimento do esforco catequético, na formagio de uma atitude
e de uma responsabilidade verdadeiramente eclesiais.

De forma a garantir a eficicia deste apostolado e a dar-lhe
toda a incarnacio necessaria, o Graal procura criar um ambiente
verdadeiramente espiritual através de todas as expressoes vdlidas
da cultura das mais complexas as mais simples, isto &, desde o
trabalho intelectual no sentido estrito até & decoracio da casa
e a todos os trabalhos tradicionais que a mulher tem realizado
ao longo dos séculos. Tudo isso nfo tem senio um objectivo:
mostrar, pela harmonia da obra do mosso espirito e das noSSAs
maos, que o mundo é susceptivel de Redenggo.

Em todas as suas actividades e na propria expressdo da
sua vida, o Graal procura viver, irradiar e suscitar os valores
necessarios a comstrucio de uma auténtica comunidade. Sao
parte essencial de tal objectivo o esforco de integracéo de todos
og grupos sociais ou raciais na mesma comunidade humana, a
promocio de relagSes humanas baseadas na justica, na liber-
dade, na verdade, e na caridade.

Todas estas actividades nio se desenvolvem segundo um
esquema rigido; nascem e crescem de acordo com as situacoes
concretas de cada pais, com o seu nivel cultural e social, os seus
problemas internos, as situacGes particulares a que a Igreja ai



tem de fazer face; por isso o Graal onde quer que esteja esta-
belecido, procura sempre responder as necessidades concretas e
prementes da comunidade em que se encontra, quer Sejam no
dominio da satde, (Ghana, Uganda) quer no dominio social
(Burundi, Brasil) quer no dominio da educagdo (Uganda, Indo-
nésia). Seguindo esta orientagdo, o Graal procura exprimir a soli.
citude maternal da Igreja para com todos os homens e incarnar
o cristianismo na vida. Mas em todos esses paises, ainda que pro-
fundamente empenhado na promocéo social e cultural dos povos,
o Graal nio poderia limitar-se & estrutura temporal, por mais
prementes que sejam as suas necessidades. Porque, parte inte-
grante da Igreja, o Graal tem de ser fiel & missdo prépria da
Igreja que é, antes de tudo, uma missdo religiosa. Nao é uma
missio cultural entendida na sua forma directa, mesmo quando
se procura a promocdo dos valores espirituais humanos mais
auténticos. Nio é tdo pouco uma missio social, mesmo quando
se estd na vanguarda das transformacdes e das técnicas de pro-
mocéo social dos homens e dos povos. A missdo religiosa de que
o Graal participa consiste em «fazer nascer continuamente 2
Igreja, em fazé-la viver, em propagi-la, em torni-la fecunda
nas obrag da fé, da graca, do Evangelho», como acentuou o Car-
deal Montini no Gltimo Congresso Mundial do Apostolado dos
Leigos.

A FORMACAO NO GRAAL

O Graal segue nesta formacio um método que lhe é préprio
e que resulta da convergéncia de trés elementos: a espirituali-
dade prépria do Graal; as condicdes actuais de uma catequese
eficaz, e a forma especifica como a mulher apreende os valores
e os pOe em pratica.

Encontra-se assim no Graal a insisténcia sobre um método
mais existencial que discursivo, sobre uma visdo de conjunto
mais do que sobre a andlise do pormenor, sobre o tecido mesmo
da vida e os seus valores permanentes mais do que sobre o que
& transitério ou teérico... Donde, sobretudo, a insisténcia e a
procura de uma vida em comum onde os valores proprios da
espiritualidade do Graal possam ser traduzidos no quotidiano
e onde se possa viver ao ritmo mesmo da Igreja. Aprende-se
entdo, por experiéncia, que a vida cristd ndo é wma doutrinag
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nem uwmae juxtaposicido de elementos cristios a vide normal, mas
¢ uma vida «aspiradas inteiramente pelo Cristianismo.

B esta experiéncia que constitui o essencial da vida em
todog os centros do Graal, quer naqueles que estdo orientados
para uma actividade apostélica exterior quer naqueles que se
consagram sobretudo & formacdo dos membros do Movimento.
Estes centros de formacdo sio predominantemente internacio-
naig e existem em todos os continentes: Holanda, Estados Uni-
dos, Brasil, Australia, Africa do Sul, Indonésia, Alemanha.

Consciente de que o apostolado leigo requer aprendizagem
adequada, o Graal procura formar cristds adultas, na plena
maturidade dos seus dons e na livre resposta as necessidade da
Igreja, através de uma atencio especial dada & preparacao espi-
ritual e humana dos seus membros.

Tal formacdo ajudari a desenvolver em cada uma das parti-
cipantes no Movimento, a mulher forte que da sua vida toda
faz entrega a Cristo Redentor, que procura participar, de forma
cada vez mais pura, no amor de Cristo por todos os homens,
que est4 disponivel no coragio e nas obrag para a missio reden-
tora de Cristo e para tudo o que essa missao possa exigir no
«hic et nunc» em que é chamada a viver.

A ESTRUTURA DO GRAAL

Como sinal e garantia do primado essencial da missao
religiosa da Igreja, e, portanto, do Graal e como polo onde
adquirem toda a sua densidade e caracter absoluto os valores
espirituais que fundamentam a sua atitude especifica na Igreja,
existe no seio do Graal um grupo a que chamamos nicleo que
vive uma vocacdo de consagracdo total a Deus através da sua
integracao no Movimento.

O Nicleo procura viver na convergéncia de duas linhas: o
apostolado leigo naquilo que ele implica de presenca no mundo
e de utilizacio dos meios do mundo e a vocagido de consagragao
a Deus na virgindade nas linhas essenciais da tradigdo cristi.
Os membros do Ntcleo estdo inteiramente disponiveis, no que
s80 e no que tém, para a vida do Movimento. O Nicleo existe
assim no seio do Graal como um fermento, nio tendo um fim
em Si mesmo.



A interaccio entre as participantes do Graal vivendo em
caminhos diferentes torna-se particularmente nitida no trabalho
apostolico comum que exige a coordenacio de talentos, capacida-
des, vocacdes leigas variadas e complementares. Cada membro —
respondendo ao apelo pessoal de Cristo — participa, com igual
responsabilidade, no espirito e na accdo do Graal ao servigo da
Igreja no mundo moderno. O diélogo que no seio do Graal
tem lugar entre mulheres em todos os estados de vida, nomeada-
mente entre mulheres casadas e consagradas a Deus no estado
de virgindade, é condicio essencial do equilibrio do Movimento
e da sociedade. E através desse didlogo e da complementariedade
das duas vocacBes que se pode revelar a fisionomia total da
mulher, Virgem e Mae.
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PRINCIPAIS CENTROS DO GRAAL

AFRICA DO SUL:
ALEMANHA:
AUSTRALIA:

BRASIL:
BURUNDI:
CANADA:
EGIPTO:
ESCOCIA:

ESTADOS UNIDOS:

GHANA:
HOLANDA:
INDONESIA.:
ITALIA:
JAPAO:

PORTUGAL:
RUANDA.:
SINGAPURA.:
SURINAM:
UGANDA:

SECRETARIADO INTERNACIONAL:

CENTROS

PORTUGAL

Av. Dr. Dias da Silva, 173-2.°
EM Av. S4 da Bandeira, 89
Largo do Pacgo, 15

NOS CINCO CONTINENTES

15 Judith Street, Observatory, Johannesburg

433 Miilheim (Ruhr)-Speldorf, Duisburgerstrasse 477

«Tay Creggan», 30 Yarra St., Hawthorn, E 2,
Victoria

Rua Cardoso de Almeida 313, S. Paulo 10

Boite Postale 739, Usumbura

817 Bathurst Street, Toronto 4, Ontario

c/o Tagher, 10 Sharia Neguib, El Rihani, Cairo

205 Ferry Road, Edinburgh 6

Grailville, Loveland, Ohio

P.0. Box 97, Kpandu

De Tiltenberg, Zilkerweg 38, Vogelenzag (N.H.)

Djalan Pemuda 132, Semarang

Via Giovanni Pantaleo 11, Roma 8

I-1 No 10 Komagome Nishikata-machi Bunkyo-ku,
Tokyo

Av. Dr. Dias da Silva, 173-2.°, Coimbra

Boite Postale 171, Kigali

433 B River Valley Road, Singapore 10

v. Roseveltkade 15, Paramaribo

Box 14130, Kampala

22, rue du Dr. Germain Sée,

Paris 16°, Franca
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