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ORAÇÃO DA MANHÃ 
28 de Outubro 2013-10-22 

S. Simão e São Judas Tadeu (apóstolos) 
 
 
Pequena Introdução prévia, visando congregar-nos como grupo. 
 
 BOM DIA! SHALOM! 
 
 Foi-me confiada a preparação da Oração da Manhã para três dias 
desta semana (2ª- 4ª e 6ª). Para atingir este objectivo procurei apenas 
ligar a Liturgia da Igreja com a temática visada nas exposições/debates, 
onde iremos participar durante a semana. 
 
 No gráfico que me foi distribuído, detectei como temática de fundo 
“A itinerância como conceito chave da Tradição Bíblica e Cristã.” 
Encontramo-nos cá na Terra, como peregrinos - deste o nosso nascimento 
/concepção até atingirmos a plenitude, a santidade, a divindade que nos 
habita e a que somos chamados. Pe. Van Ginneken: “Senhor fazei-nos 
crescer para aquilo a que nos destinaste”. 
 
 Num 1º momento, procuremos encontrar a tranquilidade requerida 
pela tomada de consciência da presença de Deus em nós e entre nós. 
Respiremos fundo e num clima de silêncio, vamos contemplar uns cartazes 
que espero nos abram a uma mundivivência, a que toda a oração nos conduz. 

Terminaremos essa apresentação na pessoa de Jesus Cristo, o nosso 
elo que nos liga ao Pai. Vamos apresentar uma foto do Corpo de Cristo 
mutilado e incompleto – reprodução da foto de uma escultura que se 
encontrava na sala de encontros do Centro de Espiritualidade dos Jesuítas 
em Milford – USA, onde nos reunimos no encontro do Graal, para membros 
entre os 70 e os 100 anos de idade. Proponho que deixemos os comentários 
para mais tarde.  
 Depois de uns momentos meditativos, ao som deste gongo iniciaremos 
a nossa Oração da Manhã. 
 

(Apresentação de cartazes) 
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Cartazes: 1. (vermelho)  Como começar o dia. 
  2. (laranja)   Olhando para o Oriente. 
  3. (amarelo)    A luz. 
  4. (amarelo)   desde o princípio dos tempos 
  5. (amarelo)    os povos ... cantando... 
  6. (amarelo)   ... tocando ... 
  7. (amarelo)    ... dançando ... 
  8. (amarelo)   ... escutando ... 
  9. (amarelo)   ... oferecendo ... 
          10. (amarelo)   ... acolhendo o mistério ... 
          11. (amarelo)   ... dando graças ... 
          12. (amarelo)   ... rezando ... 
          13. (amarelo)   ... entregando-nos ... 
          14. (vermelho)  ... dando à luz o mundo. 
 
Colocar o cartaz do Cristo incompleto ao centro, e os dois sobre a Igreja 
(em inglês e português) de cada lado. 

 
(Pausa silenciosa)
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ORAÇÃO DA MANHÃ 
2ª Feira – 28 de Outubro 2013 – Golegã 

S. SIMÃO e S. JUDAS TADEU (Apóstolos) 
 

Cântico inicial: 
  Todos: Em nome do Pai, 
    Em nome do Filho, 
    Em nome do Espírito Santo, 
    Estamos aqui. 
  

1. Para louvar e agradecer, 
Bendizer e adorar, 
Estamos aqui, Senhor 
Ao Teu dispor. 

 
2. Para louvar e agradecer, 

Bendizer e adorar 
Te aclamar 
Deus trino de Amor. 
 

Assumindo a nossa identidade: 
   
  Neste ano da Fé, como membros do Corpo de Cristo, como 
Igreja, comemoramos hoje a festa de dois apóstolos: S. Simão conhecido 
como o “Cananeu” ou o “Zelota” (Lc.6,13) e S. Judas Tadeu “o Corajoso”, 
irmão de Tiago Menor e primo de Jesus.  
  Segundo a Tradição oriental estes dois apóstolos teriam levado 
o Evangelho até o Cáucaso e teriam sido martirizados ao mesmo tempo. 
Ambos ocupam uma posição discreta nos Evangelhos.  
 
Leitura da Palavra de Deus: 
  A escolha dos apóstolos é nos apresentada neste curto texto, 
Lc. 6,12-19: como um momento culminante na vida de Jesus. 
 
 “Por essa altura Jesus subiu a um monte para orar e passou lá a noite 
em oração. Quando já era dia, reuniu os seus discípulos e escolheu doze, a 
quem chamou apóstolos. Eram eles: Simão (ao qual deu o nome de Pedro), 

André (irmão de Pedro), Tiago, João, Filipe, Bartolomeu, Mateus, Tomé, 
Tiago (filho de Alfeu), Simão (conhecido como o Cananeu), Judas filho de 
Tiago) e Judas Iscariotes, aquele que atraiçoou a Jesus”. 
  Palavra do Senhor! 
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(Silêncio meditativo) 

 
 
Profissão da Fé: 

Nos primeiros séculos, os cristãos eram obrigados a aprender de 
memória (de cor) o Credo. Este servia-lhes de oração diária, para não 
esquecerem o compromisso assumido com o Batismo. Nós estamos aqui a fim 
de renovar a nossa Aliança ao discipulado de Jesus, à Sua missão apostólica. 
Com eles e todos os cristãos, professemos a nossa Fé, deixando frutificar 
em nós o desafio de Jesus e transformar em vivência a nossa vida  

 
  Credo 
Cântico:  

   Refrão:  Creio, Creio, Creio, 
         Senhor, aumenta a nossa Fé. (2 x) 

 
1. CREIO em um só Deus,  

Pai todo-poderoso, 
Criador do Céu e da Terra, 
De todas as coisas visíveis e invisíveis. (Refrão) 
 

2. CREIO em um só Senhor, Jesus Cristo, 
Filho Unigénito de Deus, 
Nascido do Pai antes de todos os séculos: 
Deus de Deus, Luz da Luz, 
Deus verdadeiro de Deus verdadeiro; 
Gerado, não criado, consubstancial ao Pai. 
Por Ele todas as coisas foram feitas. 
E por nós homens, e para nossa salvação 
Desceu dos Céus. 
E encarnou pelo Espírito Santo, 
No seio da Virgem Maria, 
E se fez homem. Também por nós 
Foi crucificado sob Pôncio Pilatos; 
Padeceu e foi sepultado. 
Desceu à mansão dos mortos. 
Ressuscitou ao terceiro dia, 
Conforme as Escrituras; 
E subiu aos Céus, 
Onde está sentado à direita do Pai. 
De novo há-de vir, em Sua glória, 
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Para julgar os vivos e os mortos;  
     E o seu Reino não terá fim. (Refrão) 
 
3. CREIO no Espírito Santo, 
    Senhor que dá a vida, 
    E procede do Pai e do Filho; 
    E com o Pai e o Filho 
    É adorado e glorificado: 
    Ele que falou pelos Profetas. (Refrão) 
 
    CREIO na Igreja una, santa, 
    Católica e apostólica. 
    Professo um só Batismo 
    Para remissão dos pecados. 
    E espero a ressurreição dos mortos, 
    E a vida do mundo que há-de vir. (Refrão) 
    AMEN. 
 

Oração:  
 
 “Deus de infinita misericórdia, 
Que nos fizeste chegar ao conhecimento do vosso nome por meio dos bem-
aventurados Apóstolos: Simão e Judas, vos pedimos que a vossa Igreja 
aumente continuamente com a nossa conversão e a adesão dos povos de todo 
o mundo ao Evangelho.” 
 AMEN. 
 
Cântico final: 
 
 “Cantarei para sempre as misericórdias do Senhor”. 
 

 
 
 

 
 

 
 
   
 


