
Dia 1 (5 Julho):  

 

Todas juntas: Nós somos um movimento internacional e uma 
comunidade de mulheres de diferentes culturas, contextos sociais e 
gerações. Nós confiamos no Espírito de Deus, Mistério e Fonte de 
Vida.  

Em círculo, cada mulher chama pelo seu nome, seu trabalho e sua 
casa (cidade/país). 

Depois damos nossas mãos em círculo, fechamos os olhos e ficamos 
paradas por cinco minutos, sentindo o Espírito se movendo em nós 
e à nossa volta.  

Recitamos novamente: Nós somos … 

Líder: Agora vamos ouvir uma voz do passado, a voz da Rachel 
Donders, que já foi Presidente do Graal Internacional: 

O Cálice do Graal, emblema do nosso movimento, fala dessa atitude 
básica do humano diante do Divino, da atitude de recetividade. Bem 
aberto, o cálice fica vazio, pronto para receber, ansioso para ser 
preenchido. Que todas possamos estar diante de Deus, diante do 
Mistério, assim, em profunda consciência do fato de que toda a nossa 
vida e cada minuto, é um presente do amor de Deus, conscientes de 
que somos vasos vazios por nós mesmos, mas confiantes no 
constante derramamento do amor de Deus. 
Que todas nós possamos dizer uma e outra vez, em reconhecimento 
de Deus dando Amor: “Minha taça está transbordando”. 

E agora, vamos inclinar nossas cabeças em sinal de gratidão por 
estarmos aqui, e refletir silenciosamente sobre as nossas 
necessidades para este dia. (Depois de um minuto de silêncio, 
falamos nossas orações.) 
Responder depois de cada oração: Espírito de Deus, ouve a nossa 
oração. 
Líder: E agora, pelas palavras de Jane Goodall, vamos orar juntas: 

Todas (devagar): Nós rezamos pelo grande Poder Espiritual em que 
vivemos, nos movemos e temos o nosso ser. Oramos para que 
possamos sempre manter nossas mentes abertas a novas ideias e 
evitar dogmas; para que possamos crescer em nossa compreensão 
da natureza de todos os seres vivos e de nossa conexão com o 
mundo natural; para que possamos nos tornar cada vez mais cheios 
de generosidade de espírito e verdadeira compaixão e amor por 
toda a vida; que possamos nos esforçar para curar as mágoas que 
infligimos à natureza e controlar nossa ganância por coisas 
materiais, sabendo que nossas ações estão prejudicando o mundo 
natural e o futuro das nossas crianças; para que possamos valorizar 
cada ser humano por quem ele é, por quem ela é, alcançando o 
espírito que está dentro, conhecendo o poder de cada indivíduo 
para mudar o mundo. Amen  

Líder: E agora, cantemos juntas enquanto vamos para o nosso trabalho.  


