de vieléncia

4
RECURSOS DE IGUALDADE DE
GENERO E PREVENCAC DE

VIOLENCIA NO NAMORO




No ambito do projeto do Graal, (n)amor2 (Comissao
para a IG/POISE/Portugal2020/Fundo Social Europeu),
criou-se um grupo de trabalho constituido por
representantes de varias organizacoes e escolas com
projetos e iniciativas na regiao Centro. Este grupo tem
como objetivo pensar e criar mais e melhores formas
de intervir junto de jovens e criancas de forma a
promover comunidades mais justas, igualitarias e
livres de violéncia.

No diagndstico realizado foi constatada a falta de
recursos, e tempo, para as organizacoes que trabalham
no terreno se articularem e promoverem os materiais e
recursos formativos produzidos na tematica da
prevencao primaria da violéncia no namoro.

Este documento pretende colmatar essa lacuna
identificada no grupo, juntando as varias iniciativas,
projetos e documentos produzidos nas areas da
igualdade de género e prevencao da violéncia do
namoro, em Portugal.

Entretanto, foi divulgado o repositorio da ClIG. Dado
que ja tinhamos iniciado este esforco, e como
verificamos que o conteudo tem diferencas relevantes,
decidimos completar o trabalho na tentativa de dar
resposta as dificuldades sentidas pelo Graal e suas
organizacgoes e instituicoes parceiras.

O repositéorio da Comissao para a Cidadania e
Igualdade de Género podera ser consultado AQUI.

2021


http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlibsrch.aspx?skey=B03E92AFD57846F985B110F265586581E8C11CFA48D64FABA23209BFD3A10986&cap=&pag=1&pesq=16&sort=4&visualizacao=0&tpp=12&var10=Violencia+no+namoro

Documento Interativo, clique nas imagens e titulos para redirecionar
para os sites das organiza¢fes responsaveis pelos materiais em
questao. 4

Praticas de prevencao da violéncia nas relacdes de intimidade

Praticas promotoras de igualdade

Praticas de Apoio a vitimas de violéncia na intimidade e sexual




UMA DECADA DE PROJETOS, INTERVENCOES E
INICIATIVAS PROMOTORAS DE IGUALDADE E

PREVENTIVAS DA VIOLENCIA NAS RELACOES DE
INTIMIDADE (2010-2020)




Vozes P'ra Autonomia
(2011-2013)

O projecto potencializou a participacao activa, informada e com consciéncia
critica das jovens e das mulheres sobreviventes de Violéncia no processo de
mudanca social e na defesa dos Direitos Humanos. Pretendeu ainda promover
a sua autonomia.

Novos Desafios no Combate a Violéncia ‘

Este Projecto enquadra-se no Programa Cidadania Activa (EEA Grants) e parte

da premissa que € emergente e prioritario desenvolver politicas de combate a

violéncia sexual, tanto ao nivel da prevencdo como da intervenc¢ado, bem como

promover respostas adequadas de apoio as vitimas/sobreviventes de violéncia
sexual, na sua maioria do sexo feminino.


https://www.amcv.org.pt/

NTUE

‘ Tal igual
(2016)

Pretendeu-se promover a igualdade de género, nomeadamente no que diz
respeito ao envolvimento igualitario na educacgao das criangas e as boas
praticas para a igualdade parental na relagcao escola/ familia.

Ld

H : ' PLANO

iris - Trajetérias de vida de pessoas LGBTI vitimas de violéncia
doméstica

O Projeto IRIS visa caracterizar as trajetérias de vida de pessoas LGBTI vitimas

de violencia domeéstica com o objetivo geral de descrever e cqgnpreender as
especificidades dos seus percursos desenvolvimentais e de vitimagao e 0s
respetivos impactos a nivel pessoal, familiar e social.



http://www.amplos.pt/?fbclid=IwAR1EkPvhmY-CxdYJ9i793GUsWojlAU8yFBRz-qt42PYUwLfW--g3FtY1yhw
http://www.amplos.pt/projectos/projeto-tal-igual/
http://www.amplos.pt/projectos/projeto-tal-igual/
https://www.associacaoplanoi.org/
https://www.associacaoplanoi.org/plano-3c-casa-com-cor/
https://www.associacaoplanoi.org/iris/
https://www.associacaoplanoi.org/iris/
https://www.associacaoplanoi.org/iris/
https://www.associacaoplanoi.org/iris/

v,

Casa Arco-iris - Resposta de Acolhimento de Emergéncia para vitimas de
violéncia doméstica LGBTI
(2018-) 4
A Casa Arco-Iris, estrutura de acolhimento integrada na Rede Nacional de Apoio
a Vitimas de Violéncia Domeéstica, surgiu em 2018, sendo a primeira a nivel
nacional a dar uma resposta diferenciada tendo em conta a especificidade da
populagdo em causa.

Ponto Lilas

* O conceito do Ponto Lilas tem como referéncia o modelo de intervencdo
implementado em festivais e em festas populares em Espanha. Surge, em
Portugal, como uma estrutura de proximidade que promove a disponibiliza¢do
de informacdo e atua na prevencao e intervencao em situacdes de violéncia
sexual, deslegitimacdo de praticas sexistas e promoc¢do de umdazer noturno
mais seguro e igualitario em eventos de grande dimensdo, designadamente
agueles gue ocorrem em contexto académico.

UNi+ - Programa Prevencao da Violéncia no Namoro em Contexto

’ Universitario

O UNi+, tem como objetivo geral a prevencdo da violéncia no ambito das
relacBes intimas juvenis, favorecendo a criacao de uma cultura institucional
universitaria de tolerancia zero a violéncia na intimidade.


https://www.associacaoplanoi.org/casa-arco-iris/
https://www.associacaoplanoi.org/programa-de-prevencao-da-violencia-no-namoro-ppvn/
https://www.associacaoplanoi.org/programa-de-prevencao-da-violencia-no-namoro-ppvn/
https://www.associacaoplanoi.org/programa-de-prevencao-da-violencia-no-namoro-ppvn/
https://www.associacaoplanoi.org/ponto-lilas/
https://www.associacaoplanoi.org/uni/
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Unigualdade - Programa de Promocao da Igualdade e da diversidade
.social e de combate a violéncia doméstica e de género

As trés edicoes do Programa UNigualdade tém como objetivogeral a difusdo
de uma cultura de igualdade de género, de diversidade e de ndao-violéncia.

Projeto CARE

Este projeto pretente ser uma rede de apoio especializado a criangas e
jovens vitimas de violéncia sexual, bem como as suas familias e amigos/as.

4
LEAD

Esta é uma pagina online que aborda os diferentes tipos de violéncia.
Alem disto, apresenta separadores destinados quem assume o papel de
vitima, de testemunha e de agressor ou agressora.



https://www.associacaoplanoi.org/unigualdade/
https://www.associacaoplanoi.org/unigualdade/
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/
https://apav.pt/proj/pages/unisexo.html
https://apav.pt/proj/pages/unisexo.html
https://apav.pt/proj/pages/unisexo.html
https://www.apavparajovens.pt/pt
https://www.apavparajovens.pt/pt
https://apav.pt/care/

AP S
projedtq
chrial

Este projeto assenta na criacdo de um gabinete interdisicplinar de apoio aos mais
jovens, que procura prepara-los, apoia-los e protegé-los dos problemas a que
estdo expostos, nomeadamente a violéncia domestica, tanto deles como vitimas

diretas, como espectadores

4

GAVI ‘

Grupos de apoio as vitimas de violéncia na intimidade. Especificamente, para:

Reforcar o suporte social e ampliar as audiéncias para a validacao e reforco dos
ganhos; Informar e promover o reconhecimento das dinamicas, dos significados,
dos impactos e dos fatores de risco e de protecao; Ampliar e consolidar as
respostas e estratégias positivas de prevencao e atuagao face a violéncia; Refletir
sobre e desconstruir discursos tradicionais de género; Mitigar o impacto negativo
da violéncia nas diferentes areas de vida; Promover a autoestima e redefinir o
autoconceito a partir da énfase nos recursos e competéncias; Promover a
(re)construcao da identidade e a projecdo no futuro a partir do empoderamento.



https://apcriar.org.pt/projeto-giac/
https://apcriar.org.pt/gavvi/
http://projectocriar.blogspot.com/

More + 10

Programa de monitorizacdo e reestrutura¢do para vitimas de violéncia na
intimidade. Programa MORE+ “PROGRAMA DE MONITORIBACAO E
REESTRUTURACAO PARA VITIMAS DE VIOLENCIA NA INTIMIDADE”. O Programa
MORE+ rata-se de uma resposta estruturada e especifica dirigida a vitimas de
violéncia na intimidade durante a Suspensdo Provisoria do Processo e a
Suspensao da Execucdo da Pena de Prisdao do/a agressor/a em processos crime
de violéncia doméstica.

Supera
Promocao da Igualdade na Investigacao e Academia
(2018-2022) 4

O projeto SUPERA pretende combater as desigualdades entre mulheres e
homens no mundo académico atraves da implementacdo de planos de acdo
para a igualdade de género (GEPs) em seis entidades do sistema cientifico
europeias (onde se inclui a Universidade de Coimbra).


http://www.akto.org/pt/
http://www.akto.org/pt/o-nosso-trabalho/we-stand-for-gender-equality/
http://www.akto.org/pt/o-nosso-trabalho/we-stand-for-gender-equality/
https://www.ces.uc.pt/en
https://ces.uc.pt/pt/investigacao/projetos-de-investigacao/projetos-financiados/supera
https://ces.uc.pt/pt/investigacao/projetos-de-investigacao/projetos-financiados/supera
https://ces.uc.pt/pt/investigacao/projetos-de-investigacao/projetos-financiados/supera
https://ces.uc.pt/pt/investigacao/projetos-de-investigacao/projetos-financiados/supera
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‘ Diversity and Childhood

(2019-2021)

Este € um projeto que procura, essencialmente, transformar atitudes face a
diversidade de género na infancia no contexto europedu, pr&enindo e
combatendo a discriminacdo e a violéncia vivida por criangas e jovens LGBTQI+.
Em Portugal, esta iniciativa conta com o apoio do Ministério da Educacao e da
Rede Exaequo.

Igualdade de Género em Cena
‘ (2011)

O Workshop Transnacional “Igualdade de Género em Cena” reuniu na Covilhd
pessoas oriundas de varios paises europeus para debater as questdes de
género de um ponto de vista intercultural. Deste projecto resultou um conjunto
de videos sobre as tematicas abordadas no workshop: Vided$ “WoMan On
Stage”

Writing Beyonde the Silence

. (2012-2014)

Este projecto europeu testou a metodologia da autobiografia enquanto
estratégia para ajudar mulheres vitimas de violéncia doméstica a reflectir e
reinterpretar as situacdes de violéncia vividas, facilitando um processo de
transformacao e capacitagao pessoal que contribua para prevenir o seu
regresso ao ciclo de violéncia. Para isso promoveu uma formacado especifica para
profissionais que intervém no apoio a vitimas.


https://coolabora.pt/
https://coolabora.pt/project/laboratorio-de-genero/
https://coolabora.pt/project/laboratorio-de-genero/
https://coolabora.pt/project/laboratorio-de-genero/
https://coolabora.pt/project/workshop-transnacional-igualdade-de-genero-em-cena/
https://coolabora.pt/project/workshop-transnacional-igualdade-de-genero-em-cena/
https://coolabora.pt/project/writing-beyond-the-silence/
https://coolabora.pt/project/writing-beyond-the-silence/

‘ Género Coolectivo 12

A promocao da igualdade de género enquanto dimensdo presente em todos 0s
dominios societais foi o ponto focal do Género Coolectivo, umprojecto cuja
abordagem assentou no desenvolvimento comunitario e adoptou como pontos
nodais colectividades de cultura e recreio da Covilha.

Gender Education Advancing Competences in Context of Changing Europe
(2017-2019)

A Coolabora e duas organizacGes da Unido Europeia trabalharam na concepcao
de trés cursos na area da formacdo em igualdade de género, organiflados em trés
niveis de B Learning: Nivel Inicial (pretende criar competéncias basicas nos/nas
participantes para o seu desenvolvimento pessoal e profissional); Nivel Avancado
(pretende que 0s/as participantes consigam estabelecer medidas de igualdade de
género nas suas empresas ou organizacoes) e Nivel Especialista (pretende que
0s/as participantes adquiram competéncias de monitorizacao ou auditoria de
planos de igualdade de género e ndo discriminacdo nas suas organizacdes)



https://coolabora.pt/project/parceria-de-aprendizagem-get-gender-issues-in-europe-today/
https://coolabora.pt/project/genero-coolectivo/
https://coolabora.pt/project/gender-education-advancing-competences-in-context-of-changing-europe/
https://coolabora.pt/project/gender-education-advancing-competences-in-context-of-changing-europe/

Be a Man 4 13
(2018) ‘

Com o objectivo de apelar a reflexao sobre a desigual participacdo dos homens ne
vida quotidiana, de forma a inspirar masculinidades mais autonomas e mais de
acordo com as exigéncias de partilha de tarefas entre homens e mulheres,
nomeadamente, nos trabalhos domesticos, este projecto organizou um coNCcurso,
0 Ecce Homo.

CUIDAdania
‘ (2019-2021) ‘
Este projecto centra a sua intervencdo em contextos educativos e visa promover
uma educacdo livre de esteredtipos de género associados as op¢des profissionais
de rapazes e raparigas. Desenvolve actividades junto deles e delas para que
escolham profissdes e actividades ligadas ao trabalho pago, indeSendentemente
do seu sexo, e para que compreendam a importancia do trabalho ligado ao

cuidado (pago ou ndo pago) na qualidade de vida e no bem-estar de todos/as.

Rasgar Siléncios
(2019-2021)

E um projecto de intervencdo junto de mulheres sobreviventes de crimes de
violéncia domeéstica e de género, que tem como objectivo o refor¢co do seu
empoderamento atraves da escrita autobiografica.

A intervencdo, em formato de oficina, utiliza as metodologias da escrita
autobiografica enquanto ferramentas facilitadoras da transformacdo individual e
de resiliéncia a situa¢fes traumaticas.


https://coolabora.pt/project/be-a-man/
https://coolabora.pt/project/be-a-man/
https://coolabora.pt/project/be-a-man/
https://coolabora.pt/project/violencia-zero-2/
https://coolabora.pt/project/violencia-zero-2/
https://coolabora.pt/project/violencia-zero-2/
https://coolabora.pt/project/3120/
https://coolabora.pt/project/3120/
https://coolabora.pt/project/rasgar-silencios/
https://coolabora.pt/project/rasgar-silencios/
https://coolabora.pt/project/rasgar-silencios/
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Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

. (O)Usar & Ser Laco Branco
(2007-)

O projeto procura informar, sensibilizar e educar jovens através dos seus pares,
para prevenirem e combaterem a violéncia nas relacdes de intimidade, sejam
elas conjugais ou equiparadas, especialmente a violéncia sobre as mulheres.

Promove o fortalecimento da liberdade, da igualdade de género, do
humanismo, da cidadania ativa, da cooperac¢do e do empowerment.

2° Encontro de Feministas Negras em Portugal ‘
(2017)

No dia 29 de Abril de 2017, na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade Nova de Lisboa, a FEMAFRO realizou o Il Encontro de Feministas
Negras em Portugal, subordinado ao tema “Feminismo negro a4olta do globo”.

Mais um momento de partilha e poesia que contou com a participacao de

Joacine Katar Moreira, Jodo Oliveira e Maria Zefémia. Em livestream, tivemos

colectivos feministas africanos, como o Ondjango Feminista (Angola), a Girl
Move (Mocambique) e a Associacao Cabo-Verdiana de Luta Contra a Violéncia

Baseada no Género (Cabo-Verde).



https://www.esenfc.pt/en
https://www.esenfc.pt/event/event/home/index.php?target=home&event=232&defLang=1
https://femafro.pt/
https://femafro.pt/1o-encontro-de-feministas/
https://femafro.pt/1o-encontro-de-feministas/
https://femafro.pt/2o-encontro-de-feministas-negras-em-portugal-femafro/
https://femafro.pt/2o-encontro-de-feministas-negras-em-portugal-femafro/

f Feministas
L em Movimento

‘ Literacia, Mulheres e Lideranca 4
(2003-2011)

O programa Literacia, Mulheres e Lideranca da Fundacdo Cuidar O Futuro,
elaborado em Maio de 2003 com Maria de Lurdes Pintasilgo, surge na base de
uma longa experiéncia de programas e projectos de alfabetizacao, formacao e
conscientizacdo de mulheres realizados pela fundadora Associacao Graal. Este
programa parte da inspira¢do estruturante de Paulo Freire e Maria de Lourdes

Pintasilgo.



https://fem.org.pt/
https://fem.org.pt/iniciativas/projetos/
https://fem.org.pt/wp-content/uploads/2020/01/Mapa-das-Viol%C3%AAncias_FEM_25_novembro_2019.pdf
https://fundacaocuidarofuturo.pt/
https://fundacaocuidarofuturo.pt/literacia-mulheres-lideranca/
https://fundacaocuidarofuturo.pt/literacia-mulheres-lideranca/
https://www.facebook.com/FeministasEmMovimento/photos/a.108697523865935/358958418839843
https://www.facebook.com/FeministasEmMovimento/photos/a.108697523865935/358958418839843
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Sexism Free Night .

)

O projeto “Sexism Free Night - Prevencdo de violéncia sexual e promogdo de
uma noite ndo-sexista’, tem como missdo contribuir para a promogao de
ambientes de lazer noturno mais igualitérios e seguros. E um projeto de

investigacdo-acao que pretende diagnosticar a realidade portuguesa,
especificamente do norte do pais, no que respeita a ocorréncia de situacfes de
assédio, abuso e agressao sexual em ambientes de lazer noturno e a sua
relacdo com o consumo de substancias psicoativas. Numa segunda fase propde
um intervencao multicomponente de base comunitaria para a promocdo de
ambientes de lazer noturno mais igualitarios e para a prevencdo de situacoes
de violéncia sexual.

Associativismo Juvenil - Escola para a igualdade

| Este projeto iniciou com uma campanha nacional de sensibilizagcao e
auscultacdo de jovens para recolha de propostas de acdo a implementar nas
organizacdes de juventude mas tem como objetivo Ultimo elaborar um
diagnostico de igualdade das organizacdes e depois munir ai MESEN e[S
ferramentas para implementarem uma real e efetiva igualdade


https://www.porto.ucp.pt/
http://www.fep.cedh.porto.ucp.pt/pt/sexism-free-night
https://www.fnaj.pt/
https://www.fnaj.pt/index.php/projetos/item/12
https://www.fnaj.pt/index.php/projetos/item/12
https://www.fnaj.pt/index.php/projetos/item/16
https://www.fnaj.pt/index.php/projetos/item/16
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Age pela Igualdade com a FNAJ
(2014)

Os projetos Abrindo Caminho para a Igualdade, apostaram na componente local
de divulgacdo, trabalhando com jovens, associacdes juvenis, escolas, autarguias e
outras entidades através da circulacao e dinamizacdo da exposicdo itinerante
“Carrinha da Igualdade”, realizacao de workshops e seminarios tematicos.
Promoveu e capacitou para a igualdade e ndo discriminacdo da juventude, para
uma cultura de paz e ndo-violéncia. Foram produzidos diversos recursos
didaticos/pedagogicos de intervencao com jovens, com conteudos diversificados
(jogos, panfletos, videos, mesas interativas, exposicdo itinerante, website) que
apelaram a participacdo através de atividades de educa¢do nao formal.

GIRA|Gerar Iniciativas e Realidades Alternativas ‘
(2013-2014)
Pretendeu contribuir para a capacitacdo de mulheres em situacdo de
desemprego, atraves de uma intervencao em rede com Instituicdes da cidade
orientada para a resolugdo de problemas e transformacao do quotidiano numa
|6gica de cidadania participativa e igualdade de género.


https://www.fnaj.pt/index.php/projetos/item/13
https://www.fnaj.pt/index.php/projetos/item/13
https://www.fnaj.pt/index.php/projetos/item/13
http://www.graal.org.pt/
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projectos-realizados
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projectos-realizados
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projectos-realizados
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projectos-realizados
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projectos-realizados

+ Roda das Raparigas 18
(2018-)

A + Roda das Raparigas é um projeto da iniciativa do Graal gue envolve raparigas
do continente e da ilha da Madeira. Esta roda é um espaco de reflexao e partilha
de ideias e experiéncias sobre a condi¢do das raparigas e das mulheres em
Portugal e no resto do mundo.

A Roda das Raparigas tem como objetivo geral o refor¢co da capacitacao de
raparigas para a promoc¢do da Igualdade de Género e a prevencdo da violéncia
de género, criando sustentabilidade para futuras iniciativas.

(N)amor 2| por relagoes igualitarias e livres de violéncia
(2020-2021)

Tendo como principal publico alvo os jovens, este projeto promove a igualdade
de género e previne a violéncia no namoro. E um projeto de continuidade,
promovido pelo Graal, que pretende desconstruir estere‘étipos ea
normaliza¢do da violéncia no namoro.

A Governacao local no feminino ‘

E um projecto MDM aberto a parcerias e financiado pelo POPH-QREN. Visa
identificar boas praticas e obstaculos a participacdo do poder local na promogao
da lgualdade entre homens e mulheres, e ao mesmo tempo valorizar o papel
das mulheres nos orgdos de decisdo local. O projecto incide nos 9 Concelhos da
Peninsula de Setubal.


http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-decorrer/-roda-das-raparigas
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-decorrer/-roda-das-raparigas
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-decorrer/namorarte+
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-decorrer/namorarte+
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-decorrer/-n-amor-2
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-decorrer/-n-amor-2
http://www.graal.org.pt/pt/actividade/projecto-a-decorrer/-n-amor-2
https://www.mdm.org.pt/
https://www.mdm.org.pt/governacao-local-feminino/
https://www.mdm.org.pt/governacao-local-feminino/

Partilhar a Igualdade ‘ 19

Procurando contribuir para a concretizacdo dos objectivos definidos para o
milénio, o MDM elegeu como tema fundamental do Projecto Participar/Partilhar a
lgualdade, desenvolvido no distrito de Aveiro, a conciliagdo entre a vida
profissional e familiar. Acreditando que a escola pode desempenhar um papel
fundamental para a mudanca de mentalidades, desenvolvendo uma pedagogia
da igualdade, facilitadora da desconstrucdo de esteredtipos e de discriminacdes.
Foram definidos como um dos publicos-alvo estratégicos, raparigas e rapazes
que frequentam as escolas, a partir do 7° ano de escolaridade, fornecendo um
conjunto de material que pode ter tratamento pedagodgico nas escolas,
envolvendo jovens, professores/as e encarregados/as de educacao.

Saude da Mulher - Construir a Igualdade ‘

Visou introduzir a perspectiva de género no dominio prioritario da Saude, como
forma de contribuir para a eliminacdo de discriminacdes, promover a igualdade e
0 desenvolvimento. Intervir na area da saude sexual e reprodutiva da mulher nun
territério fortemente rural e cada vez mais desprovido de alternativasna area da

salde, em termos de informacgao e sensibilizacdo para esta componente
fundamental da vida.

UnPop ‘

Com os jovens procura-se fazer a analise e interpretacdo de videoclips e musicas
sobre rela¢des de violéncia e questdes de género (rolling in the deep, we found
love, wrecking ball e chandelier)


https://www.mdm.org.pt/partipar-partilhar-igualdade/
https://www.mdm.org.pt/sensibilizar-e-prevenir-desigualdades-agir-na-minha-escola/
https://www.mdm.org.pt/saude-da-mulher-construir-igualdade/
https://unpop.mdm.org.pt/o-guiao/

Lisboa Cidade aberta as autoras e criadoras ‘ 20

Trata-se de um Ciclo que torna visivel o trabalho de mulheres argstas, autoras e
criadoras no dominio das artes plasticas, da literatura, do cinema, do teatro.O
Movimento Democratico de Mulheres (MDM), como organizador desta
exposicao procura suscitar o debate e a reflexdo sobre a actividade artistica das
mulheres, absorvendo os multiplos pontos de vista, incorporando na sua ac¢ao
a experiéncia, a criatividade, mas igualmente os seus problemas, as dificuldades,
0s sentimentos, 0s discursos e as trajectorias no seu mundo profissional, onde
do pessoal ao profissional se atravessam questdes poaliticas.

Mulher Vive + Aqui ‘

Projeto de parceria com juntas de freguesia e instituicdes do distrito de Evora

objetivo de sensibilizar localmente mulheres e publicos especificos vulneraveis

para a importancia de prevenir e combater as discrimina¢8es de género (1G), a
violéncia domeéstica (VD) e o trafico de seres humanoﬂTSH).

Para além do Amor .

Projeto de prevencdo e combate da violéncia contra mulheres e violéncia
domeéstica. Atraves da promocdo de uma cultura de nao violéncia e de respeito
pelos direitos humanos, procura-se combater estigmas e estereodtipos de género,
ampliando o conhecimento, a nivel local e regional, sobre as respostas existentes
e melhorar as suas propostas para a criacdo, implementacao e melhoria de
politicas publicas de combate as violéncias.



https://www.mdm.org.pt/lisboa-cidade-aberta-autoras-e-criadoras/
https://www.mdm.org.pt/lisboa-cidade-aberta-autoras-e-criadoras/
https://www.mdm.org.pt/viver-direitos-vencer-violencias/
https://www.mdm.org.pt/para-alem-amor/
https://www.mdm.org.pt/mulher-que-vive-mais-aqui/
https://www.mdm.org.pt/mulher-que-vive-mais-aqui/

UnLove ‘ 2

Criacao de um Jogo gratuito, onde o jogador é convidado a viver uma relacdo de
namoro, explorando os varios cenarios presentes na vida dgs jovens.

Multier 3. 751,

ORDEM

Dos
PSICOLOGOS

Escola Saudavelmente
Um projeto que procura envolver os estudantes a pensar criticamente que tipo de
atitudes/comportamentos contribuem para um ambiente mais seguro e saudavel
dentro do contexto escolar.

FemiGeni
(2019-)

Roda de conversa da Plataforma GENI, criado em 2019, cumprindo o desejo de
construcdo coletiva de uma rede de colaboracdo entre mulheres. O debate
feminista é urgente e necessario para desconstrucdo de pressupostos que

moldam a nossa estrutura social, politica, econdmica e intelectual.


https://www.mulherseculoxxi.com/
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt
http://escolasaudavelmente.pt/alunos/adolescentes/amor/violencia-no-namoro
http://escolasaudavelmente.pt/alunos/adolescentes/amor/violencia-no-namoro
https://www.facebook.com/plataformageni/
https://plataformageni.wixsite.com/portugal/mulheres-divulgam-mulheres?fbclid=IwAR3Ig-UPX7v23ZUMW0_cyDMIlf8oAjCIliCaVtadaoV9EB1Wdjgwr-AH0pU
https://unlove.mdm.org.pt/

Dona da Voz “ 22

Projeto Visual no qual as mulheres sao convidadas para falar sobre temas
relacionados a migracao feminina, esteredtipo de género e violfncia contra
mulher, apresentando seus trabalhos e suas experiénclas.

-—

Feminismos no Centro
: (2016-2019)
O objetivo principal deste projeto foi capacitar e mobilizar as associagdes membro
da PpDM (ONGDM) da Regiao Centro para a apropria¢do de instrumentos

internacionais e nacionais de direitos humanos das mulheres e promotores da
igualdade, bem como a sua transposicdo a nivel local.

PROJETO WO(MEN) ‘
Fazer a dilerengn fentimsl

Projeto Wo(Men)
(2018-)

O Projeto Wo(Men) é constituido por um grupo informal de pessoas que juntas
procuram promover a igualdade de género e a justica social. E possivel encontrar
um conjunto de recursos disponiveis, como é exemplo os videos e podcasts.
Este grupo iniciou a sua atividade na ilha da Madeira.


https://plataformageni.wixsite.com/portugal/mulheres-divulgam-mulheres?fbclid=IwAR3Ig-UPX7v23ZUMW0_cyDMIlf8oAjCIliCaVtadaoV9EB1Wdjgwr-AH0pU
https://plataformageni.wixsite.com/portugal/mulheres-divulgam-mulheres?fbclid=IwAR3Ig-UPX7v23ZUMW0_cyDMIlf8oAjCIliCaVtadaoV9EB1Wdjgwr-AH0pU
https://plataformamulheres.org.pt/
https://plataformamulheres.org.pt/projectos/capacita/
https://plataformamulheres.org.pt/projectos/capacita/
https://plataformamulheres.org.pt/projectos/feminismos-no-centro-capacitacao-e-mobilizacao-para-a-igualdade-entre-mulheres-e-homens/
https://plataformamulheres.org.pt/projectos/feminismos-no-centro-capacitacao-e-mobilizacao-para-a-igualdade-entre-mulheres-e-homens/
https://projetowomen.blogspot.com/?fbclid=IwAR1D9HNVK4hYZRTkevjvtgjAa5XziZQjJYH3fhQtQV3nWSopYOZhoIxqxRY
https://projetowomen.blogspot.com/
https://projetowomen.blogspot.com/

CRIAR a Igualdade

(2012-2015) ‘

O objetivo principal deste projeto foi sensibilizar profissionais das areas do
Marketing e da Publicidade para a sua responsabilidade e para o seu papel na
mudanc¢a de mentalidades e na desconstrucdo de estereétipoide género

Diz ndo a violéncia ‘
(2016-2019)

Este projeto procurou promover uma cultura de ndo-violéncia em ambiente
escolar, e consequentemente em todo o territério envolvente, propiciando a
interacdo entre toda a comunidade escolar - alunos/as, pais, mdes e/ou
encarregados/as de educacdo, professores/as, pessoal técnico e auxiliar — e a
comunidade local, contribuindo para uma sensibilizacdo, com um carater mais

alargado, face aos principios chave de uma cidadania ativa e a ado¢do de uma
cultura de tolerancia e respeito pelo outro.


https://questaodeigualdade.pt/homepage/
http://questaodeigualdade.pt/plano-igualdade-camara-municipal-do-barreiro-2011-2013/
http://questaodeigualdade.pt/plano-igualdade-camara-municipal-do-barreiro-2011-2013/
http://questaodeigualdade.pt/projeto-crescer-igual/
http://questaodeigualdade.pt/projeto-crescer-igual/
http://questaodeigualdade.pt/projeto-crescer-igual/
https://questaodeigualdade.pt/projeto-criar-igualdade/
https://questaodeigualdade.pt/projeto-criar-igualdade/
https://questaodeigualdade.pt/projeto-criar-igualdade/
https://plataformamulheres.org.pt/projectos/feminismos-no-centro-capacitacao-e-mobilizacao-para-a-igualdade-entre-mulheres-e-homens/
https://plataformamulheres.org.pt/projectos/feminismos-no-centro-capacitacao-e-mobilizacao-para-a-igualdade-entre-mulheres-e-homens/
http://questaodeigualdade.pt/projeto-diz-nao-ha-violencia/
http://questaodeigualdade.pt/projeto-diz-nao-ha-violencia/
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Avoéz da Igualdade
(2016-2019)
Este projeto, que teve como destinatarios a populacdo coa idades
superiores aos 60 anos, procurou criar nas escolas didlogo intergeracional

para a promocdo da Igualdade de Género e para a prevenc¢ao da Violéncia
de Género.

O Encontro Nacional de Jovens Feministas
(2016-2018)

Projeto de parceria com jovens individuais, associagéesjuve‘nis e outros
coletivos nas areas da Igualdade de Género e Direitos Humanos das Mulheres,
através do mainstreaming de género na juventude e da representacdo da
perspetiva jovem no movimento associativo de mulheres.

Dare to Dream! .

Este projeto visa apoiar e empoderar jovens raparigas marginalizadas pelas suas
condi¢des socio-economicas, tentando reduzir as probabilidades de que o seu
futuro seja marcado por ambientes violentamente toxicos.



http://questaodeigualdade.pt/destaque-1/
http://questaodeigualdade.pt/destaque-1/
http://questaodeigualdade.pt/destaque-1/
https://quebrarosilencio.pt/
https://quebrarosilencio.pt/
https://quebrarosilencio.pt/
http://redejovensigualdade.org.pt/blog/
http://redejovensigualdade.org.pt/blog/projetos-atuais/enjf/
http://redejovensigualdade.org.pt/blog/projetos-atuais/dare-to-dream/

Viseu pela Igualdade ‘ 25

Projeto que visa a promocdo da Igualdade de Género e o combate a violéncia
de género em Viseu. No ambito deste projeto, pretende-se Romover o
associativismo e mobilizagao jovem pela igualdade de género e combate a
violéncia de género, bem como, contribuir para a promocdo de uma cultura de
cidadania ativa e empoderamento, investindo em agentes multiplicadores em
Viseu, cidade e distrito.

Memorias e Feminismos Il - Novos Olhares, outras vozes ‘

Surgiu na sequéncia do acolhimento muito positivo por parte das pessoas
envolvidas no anterior projeto, mostrando que o trabalho em torno das histoérias
de vida tem enormes potencialidades para a preservacdo da memoria historica
dos feminismos e para a investigacao historica, sociolégica e arﬂropolc’)gica.



http://redejovensigualdade.org.pt/blog/projetos-atuais/viseu-jovem-pela-igualdade/
http://redejovensigualdade.org.pt/blog/projetos-atuais/viseu-jovem-pela-igualdade/
http://www.umarfeminismos.org/
http://www.umarfeminismos.org/index.php/quebrar-barreiras
http://www.umarfeminismos.org/index.php/quebrar-barreiras
https://www.cdocfeminista.org/memorias-e-feminismos-ii-novos-olhares-outras-vozes/

Mudancgas com Arte A
(2009-2013) .

A UMAR implementou um programa de ac¢do sistémica com jovws, por turmas,
explorando diversos temas no dominio da prevencdo de comportamentos de
violéncia. Procurou-se criar uma rede de jovens empoderados/as capazes de

refletir, pensar, mudar e agir autonomamente em situac¢des ligadas as tematicas

trabalhadas.

Artways
< (2014-2016)
O projeto "Artways - Politicas Educativas e de Formacdo Contra a Violéncia e
Delinquéncia Juvenil" que teve como objetivo a prevencdo primaria da violéncia e

da delinquéncia juvenil, cujos focos de intervenc¢do sao as esco@s e 0S centros
educativos.

Projeto Bystander

(2016-2019) .

O projeto Bystanders — Developing bystanders' responses to sexual harassment
among young people foi um projeto que teve como objetivo geral deste projeto
foi conceber e implementar um programa de prevencdo em contexto escolar
sobre Assédio Sexual, com estudantes e profissionais, em 4 paises: Portugal,
Malta, Eslovénia e Reino Unido. Neste projeto desenvolveram-se materiais de
intervencdo, incluindo um manual de programa de prevenc¢do do assédio sexual
em contexto escolar.



http://www.umarfeminismos.org/index.php/assedio-sexual
http://www.umarfeminismos.org/index.php/assedio-sexual
http://mudancascomarte.umarfeminismos.org/index.php/descricao-do-projeto
http://mudancascomarte.umarfeminismos.org/index.php/descricao-do-projeto
http://mudancascomarte.umarfeminismos.org/index.php/descricao-do-projeto
http://mudancascomarte.umarfeminismos.org/index.php/descricao-do-projeto
http://artways.umarfeminismos.org/
http://artways.umarfeminismos.org/
http://www.umarfeminismos.org/index.php/projeto-bystanders
http://www.umarfeminismos.org/index.php/projeto-bystanders
http://www.umarfeminismos.org/index.php/projeto-bystanders

Art'Themis+
(2014-) .

Programa de prevencdo primaria de violéncia de género e pgomocdo de
Direitos Humanos e igualdade de género. E uma légica de capacitacdo em
diferentes niveis: informacdo, sensibilizacao e formacdo.

CapacitArte
(2016-2018)
Incidiu nos dominios da igualdade de género e da violéncia de género numa
estratégia de capacitacdo interna e externa. Desenvolveu-se nas zonas do

Porto e Braga, com informacdo, sensibilizacdo e formacdo para a comunidade
escolar e a propria organizacao.



http://www.umarfeminismos.org/index.php/projeto-chapter
http://www.umarfeminismos.org/index.php/oporto-womens-center
http://artthemis.umarfeminismos.org/
http://artthemis.umarfeminismos.org/
http://www.umarfeminismos.org/index.php/capacitarte
http://www.umarfeminismos.org/index.php/capacitarte

UTEIS NA PROMOCAQ DA
IGUALDADE E PREVENCAO DA
VIOLENCIA NO NAMORO



http://0.0.0.1/

Guia de Requisitos Minimos
para Programas e Projetos de
oo Prevencao Primatia da
el Violéncia Contra as Mulheres e
= Violéncia Doméstica

FLAND ANUAL DE FORMACAD CON|UNTA
VIOLENCLA CONTRA AS MULHERES
EVIOLENCIA DOMESTICA

CiG

Guia de Intervencao Integrada
junto de Crianga§ou Jovens
,<‘“J"“ Vitimas de Violéncia
T Domeéstica
CIG



https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/170-20_Guia_Intervencao_Integrada.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/172-20_PLANO_ANUAL_FORMACAO.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/172-20_GUIA_REQUISITOS_MINIMOS.pdf

Manual de Atuacao Funcional

a adotar pelos Orgdos de
Policia Criminal (OPC) nas 72
horas subsequentes a
apresentacao de denuncia por
maus-tratos cometidos em
contexto de violéncia
domeéstica

Manual de Atuaglo Funclonal a adotar
pelos OPC nas 72 horas subsequentes
& apresentagio de deéndncla por
maus-trates cometidas am contexts
devisléncla deméstica

CIG

Igualdade
de Género
em Portugal

2014

IGUALDADE DE GENERO
EN PORTUGAL

SR

Igualdade de Género em Portugal -
Indicadores-Chave

(2017) S
1



https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2016/03/Igualdade-de-G%C3%A9nero-em-Portugal-2014.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2017/07/AF_CIG_FactSheet.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/172-20_MANUAL_ATUACAO_FUNCIONAL_Final.pdf

Igualdade de Género em
Portugal - Boletim Estatistico
(2017)

PREVENCAO E COMBATE
A VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERES

CIG E A VIDLENCIA DOMESTICA
2018

Guiao de Educacao -
conhecimento, género e
Cidadania no Ensino
Secundario.

CIG



https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2018/01/Conhecimento_Genero_e_Cidadania_Ensino_Secundario_Versao_Digital.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2018/11/AF_CIG_ViolDomestica_A4.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2018/02/Boletim-estatistico-2017.pdf

GUIAO DEEDUCAGAO
GENERO E
CIDADANIA

1o ciclo

ek |kt P, WA U T ik T

Guiao de Educacao -
conhecimento, géﬁero e
@LELEIER
3°ciclo

Guiao de Educacao -
conhecimento, género e
Cidadania.
1°Ciclo
CiGg



https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2018/07/400-15_Guiao_1Ciclo_VERSAO_DIGITAL_NOVA.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2013/12/guiao_educa_2ciclo.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2018/07/734-15_3Ciclo_Versao_Digital_Final_NOVA.pdf

Guiao de Educacao -
conhecimento, género e
Cidadania.
Pré-escolar

Q AMCV

Poder "I Mudar

aphne

E-Maria (2011-2013)
AM CV Eurocpean Manual on Risk Assessment

Instrumento para a avaliagao de risco,

no sentido de aumentar a predicdo de

revitimizacao e promover a proteccao e
seguranca das vitimas/sobreviventes de

violéncia.


https://e-maria.eu/wp-content/uploads/2013/04/Manual-latest-version-light-colours.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2018/07/398-15_Guiao_Pre-escolar_VERSAO_DIGITAL_NOVA.pdf

E-MAR
4

Parte da vontade de disponibilizar
uma resposta mais adequada e eficaz
junto de vitimas/sobreviventes, bem
ComMo contribuir para o seu processo

de autonomia e empowerment.

Associagdo Plano | UNigualdade

Observatorio da Violéncia no
Namoro (2017)
Associacao Plago |

OBSERVATORIO
DA V/OLENCIA
No NAMORO

Relatdrio referente a 94 dendncias
efetuadas entre abril e dezembro de
2017. Os resultados foram sujeitos a

analse estatistica descritiva.
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http://www.pgdlisboa.pt/docpgd/files/1436798180_gestao_risco_emar.pdf
https://drive.google.com/file/d/1riHnRBChkTCaGvNxaGg5kPWSFJGcBdKm/view
https://drive.google.com/file/d/18uUYdWtBfrbuk-YPuZ8SId44BMCAA8rA/view

OBSERVATORIO
DA V/OLENCIA S
No NAMORO e

Observatério da Violéncia no [
Namoro (2018)

OBSERVATORIO

DAVAOLENCIA . . o
No NAMORO e e

?4 ChEnuncios. Sl 23

= 99

e

= o Associacao Plano |
e oY)
26.86 .. ¢

Estudo Nacional sobre a
violéncia no Namoro em
Contexto Universitario: e
Crencas e Praticas (2017-2018) \ | :EER:Z =
Associacdo Plano | R

Este estudo tem como objetivo de
caraterizar o fendmeno da e
violéncia no namoro em Portugal.

Estudo Naclonal sobre a Vichingia no Namoro em
Contexto Universitirio: Crengas e Priticas



https://drive.google.com/file/d/1FOoEuGsFhVm0w6w0eZpD292snl8T1aq5/view
https://drive.google.com/file/d/1FOoEuGsFhVm0w6w0eZpD292snl8T1aq5/view
https://drive.google.com/file/d/1RNTCbW9DJ1X5D9aqRKnM64zVacwmczJz/view

Estudo Nacional - Violéncia no
Namoro em Contexto Universitario:
Crencas e Praticas (204 7-2018)

LSTUDO e L‘umq.., ~

um.m ey mAM SR T

Este estudo tem como objetivo de
caraterizar o fendmeno da violéncia no
namoro em Portugal.

Associacao Plano |

Estudo Nacional - Violéncia no
Namoro em Contexto Ufiversitario:

VIOLENCANONAYORO Crencgas e Praticas (2017-2020)

CONTEXTOUNIVERSITARID

Associacao Plano |

Este estudo tem como objetivo de
caraterizar o fendmeno da violéncia no
namoro em Portugal.



https://drive.google.com/file/d/1ZB_U-I9v1X0o_rVRxXauYIoqQ7HlwvAG/view
https://drive.google.com/file/d/1wLwLBSLtJelQOs4QxIXymKUAueUurZBi/view
https://drive.google.com/file/d/1LbJvkK3jG0cJw3idKgl_fioYVWCARtdL/view

Guiao para a Prevencgao da
Violéncia no Namoro em
GUIAO PARA A

Contexto Universitario (2019) PREVENCAO DA
VIOLENCIA NO
NAMORO EM
CONTEXTO
UNIVERSITARIO

Este guido é dirigido a comunidade

académica e pretende constituir-se
como um referencial de capacitacao
para a promoc¢do da igualdade de
género e para a prevencgao e
combate a violéncia de género.

COVID 19
Violsnsia w6 Wasmore Associacao Plano |
Groomcow -
s COMOTE
8 MANTERES EM
¥ SEGURANGA

’

Covid-19: Violéncia no Namoro -
(2020) ﬂ :I F'Lﬂfwi

Associacao Plano |

A N COVID 19
A violéncia no namoro sobrevive a Vlicia, w0 Harmono

pandemia. O distanciamento social
potencia os riscos de violéncia
domeéstica. Este documento que
pretende reforcar a importancia de as
vitimas se manterem em seguranca.



https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2019/09/Preven%C3%A7%C3%A3o-da-viol%C3%AAncia-no-namoro-em-contexto-univers.pdf
https://drive.google.com/file/d/1NJQNcB8a4o3L3B3y0Z4d8oHtwiXGePDa/view
https://drive.google.com/file/d/15g1D4DQGbJp3B7YE4LaOgx32rshJDFhE/view

Violéncia(s), (Des)igualdade(s) e

VIOLENCIA(S), . .
Diversidade(s) (2020)

IGUALDADE

E DIVERSIDADE
R 1

Este guido de boas praticas visa
promover a valorizacao das pessoas
naquilo que elas tém de especifico: a
sua historia, 0 seu percurso e a sua

cultura.

APAV

IUNO (2003-2006)
: APAV
@ Pprojecto

l u n 0 Esta publicagdo propggciona um

conhecimento estruturado acerca das
representacdes sociais da vitimacdo e,
por outro lado, uma sistematizacdo de
procedimentos de preven¢ao primaria
e secundaria nas areas da violéncia

domeéstica e da violéncia sexual junto
de adolescentes e profissionais de
educacdo.


https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/10/UNigualdade-III-Gui%C3%A3o-de-Boas-Pr%C3%A1ticas_site.pdf
https://www.apav.pt/pdf/Core_PT.pdf
https://www.apav.pt/pdf/IUNO_PT.pdf

Vitimas e Mediagao (2006-2008) VITIMAS &

Com esta publicacdo pretende-se
cristalizar e assegurar a disseminagao

de algum do trabalho desenvolvido
no ambito do Projecto “Vitimas &
Mediagao”.

Eoigh =N APAV

CoolKit (2011)
CoolLabora

O COOLKIT foi desenvolvido no
ambito do Projeto "Violéncia Zero" e
pretende ser um recurso a dispor de
todos os educadores e educadoras,

ect., para abordar com jovens
tematicas fundamentais do ponto de
vista dos direitos humanos e
contribuir para o desenvolvimento de
uma cultura promotora da igualdade
de género e nao-violéncia.



https://www.apav.pt/pdf/Victims_Mediation_PT.pdf
https://www.apav.pt/pdf/Titono_PT.pdf
https://drive.google.com/file/d/1h_GYzxDfm7sT92Sw9rAruj7iVYYMZDQN/view

Cara Metade (2013)

EXPOSIGAD

Projeto que deu origem a uma exposi¢ao- CARA

cArA METADE- que resulia deum | INIETADE

encontro entre artistas. Atraves da arte, Desas FAANCSCOPAA
esta exposicdo procurou abordar varias
tematicas relacionadas com as
desigualdade entre homens e mulheres e
com a violéncia nas relacoes.

Jios CooLabora
do IT1CULO

COOLABORA

Historias Reinventadas (2013-2014)
CoolLabora
Exposicao que resulta da construcdo de ——
narrativas ideograficas (storyboards) a LaelEe
_ = EVEEGES
partir de contos populares da tradi¢ao ILUSTRACOES

europeia.

Este projecto nasceu de um desafio
lancado pela Coolabora, Cooperativa de
Intervencao Social ao o curso de Design

Multimédia e o Departamento de
Comunicacdo e Artes da Universidade da
Beira Interior.



https://drive.google.com/file/d/1IO2HkxTlt8hXHx2QTblqNSKStFXgv-N1/view
https://drive.google.com/file/d/1Rscv-hES4SCR20RAmLUgJ1uOMWo3NuvT/view
https://drive.google.com/file/d/1qetvbRgNd-LNMDtnL82DyLRbw20JYWlm/view

CoolBox (2019)

?ﬂ%%lggz\(A Jogos para a Igualdade de Género e a
iIGUALDADE DF ndo-violéncia é um recurss pedagdgico
CENERO £ A criado de forma colaborativas com
NKU'WUIENGIA pessoas e organiza¢des de todo o pais
mas tambeém estrangeiras. Estao
reunidas um conjunto de jogos e
cooLaBoRA dindmicas de grupo que nalguns casos
sdo originais e noutros, adaptacdes.

(s
-
0 D € 0 0 0
0 0 S
dO, 1€ alo O1dCOES € d

dMDItO Ao projeto "Rede de ACao e
Globalizagao e novas formas
de violéncia contra as mulheres Aprendlza o O dlllad SODIE


https://drive.google.com/file/d/1-auvnMDAsVJuWFXuH9cmYF8X1vsqKBzu/view
http://www.graal.org.pt/f_documents/files/campanhaviolebcia.pdf
http://www.graal.org.pt/f_documents/files/kit.pdf

O essencial sobre o Género

Um caderno pratico com textos de
base para compreender o conceito
de genero, as desigualdades que Ihe
estdo associadas, as diferentes

abordagens de género nas Ultimas
décadas e 0 modo como esta a g o I
tematica é encarada pelas diversas -
perspetivas de desenvolvimento.

CONCEITOS BASICOS

PELA TGUALDADE

Gt B oD g [

Jovens contra a violéncia no
Namoro
Graal
: . JOVENS CONTRA
Um guia que reflecte o que foi 0 A VIOLENCIA
projecto Entra em Accdo pela NO NAMORO
lgualdade, Contra a Violéncia no SDIA FARAN AGGAQ
Namoro e também o debate de temas
e ideias que atravessou esta iniciativa.
E uma ferramenta prética, Util para 5 3 3 E‘zte;g
outros/as jovens que queiram mbadudatad oy
desenvolver processos de
sensibiliza¢do contra a violéncia no
namoro.



http://www.graal.org.pt/f_documents/files/OessencialCN.pdf
http://www.graal.org.pt/f_documents/files/blocos_EA_FINAL.pdf
http://www.graal.org.pt/files/EA_Guia_para_accao.pdf

Guia Pratico - Namorar sem
violéncia

No ambito do Projeto NahorArte foi
desenvolvida esta publicacdao que reune
praticas de prevencao de violéncia no
namoro, promovendo a compreensdo
deste problema, apoiando jovens que
#8 passam por ela e mostrando formas de
construir relacdes saudaveis e livres de
violéncia.

Namorar
sem violéncia

Guia Pratico

Mulher do Século XXl

E altura de dizer BASTA!
Mulher do Século XXI

Uma brochura que ﬁrocura

sensibilizar a comunidade para o
problema da violéncia domeéstica e
incentivar as vitimas de violéncia
doméstica a procurar ajuda para
quebrar com o ciclo.



http://www.graal.org.pt/f_uploads/7e493b1fb502965df1df71a97290c9f9.pdf
https://www.mulherseculoxxi.com/m-uploads/brochura-msecxxi-compactado.pdf
https://www.mulherseculoxxi.com/wp-content/uploads/2018/04/Material-1-Folheto-Basta.pdf

CEDAWA4ALL

O Kit de Informacdo CEDAWAALL LA I
fornece informacdo sobre 0s CEDAW‘I-ALL
objetivos da Convencgao sobre a o o bt
Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacdo Contra as Mulheres
(CEDAW) e seus principios basicos.

Promundo-Portugal & CES/UC

vi/

Equal Space
RE D E Perspetiva de género & diversidade

cultural nos processos de educagao
de adultos/as e no trabalhe comunitario
Farninde: z, Joara Tormes

Perspetiva de género e diversidade
cultura nos processos de educacao

de adultos/as e no trabalho
comunitario € um relatorio que
expde os resultados da investigacdo
promovida pelo projeto Equal
Space.



https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/01/Manual-EQUIX.pdf
http://equalspace.eu/wp-content/uploads/2018/08/NatRep_Portugal_Port_digital.pdf
https://plataformamulheres.org.pt/projectos/cedaw4all/

Chega para aqui, chega para
la! (2019)

g

CHEGA CHEGA

Manual pedagoégico de aplicagao

de um jogo promotor da igualdade i’%ﬁfi e ,%g
e prevencdo da violéncia no - -
nNamoro.

Manual de Formacao

Metodologia de Educagao

pelos Pares: Prevencao da
Violéncia no Namoro

GAF - Gabinete de Atendimento
a Familia

Prevencao da Violéncia
Doméstica (2005-2006)
UMAR

Relatorio final da aplicacao do
prOJetO ”NOVOS O|hal’eS, velhas GUIA PRATICO PARA FORMADORES/AS

Causas", que é um projeto intervém Programa lot:
no combate a violéncia domeéstica, “© meu orpo - respeito ¢ autoestima’

Autareafun: Lyuips Sa FULSL Foandation

Tridhor 39 A Madgieaa ¥ pimtira. v Toreia Ba ¥ b Fesbaiss; CH1ik

sobretudo em termos de prevencao et
primaria e esta sua intervencdo.



http://www.umarfeminismos.org/images/stories/pdf2/RelatFinalPrevenNOVC-Capa.pdf
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlibimg.aspx?skey=DFEF3BA8E0A9407088A79DC6130264E2&doc=96727&img=141966
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlibimg.aspx?skey=1791DCDB578647168745B3A66F569B01&doc=96735&img=141978

Relatério de Avaliacao Final
(2005) 4

Relatorio de Avaliacao final do
projeto IMAN - Intervencao
Mulheres Auténomas do Norte.

U MAR Relatdrio de Imprensa

Dados Violéncia no namoro 2016

Estudo Nacional sobre a
Violéncia no Namgro (2020)
o 9 UMAR

(] i ] e p?‘-':“ | & &
flly i e O
B o] Mhdll B

Estudo Nasional Estudo feito no ambito do Projeto
no Namoro 202 ART'THEMIS+ Jovens Protagonistas
: na Prevencdo e na Igualdade de

Género.



http://www.umarfeminismos.org/images/stories/pdf/RelatorioFinalIMA_N-UMAR.pdf
http://artways.umarfeminismos.org/images/imagens/noticias/Relat%C3%B3rio_Imprensa_FINAL.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/02/VN_2020_NACIONAL_UMAR.pdf

c AMPANHAS

—

VIDEOS E CARTAZES QUE PROMOVEM A
IGUALDADE E CONTRIBUEM PARA A PREVENCAO
DA VIOLENCIA NAS RELACOES INTIMAS

\



Uma destas 3 mulheres

é vitima de ViOléncia

Uma destas trés mu|heres &
vitima de Violéncia Dom‘esmca
2005
ClG

Tudo comeca "
com gritos e

B 11 L
P T
VI E R KRR, W
TN R T

www.coelnt/stopviolence
| T

Stop a Violéncia Domeéstica
Contra as Mulheres- 2007
CIG

NAO INSULIE.
NAO HUMILHE.

avioléncia domaéstica é crime. Denuncie.

Ligue BOD 202 148 ou 144

[Chamada Gratis]

Nao msulte nao humilhe. A
Violéncia Domeéstica e;mme.
Denuncie - 2006
ClG

Namoro Violento Ndo fAmor -

2008

@



https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/uma-destas-tres-mulheres-e-vitima-de-violencia-domestica/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/nao-insulte-nao-humilhe-a-violencia-domestica-e-crime-denuncie/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/stop-a-violencia-domestica-contra-as-mulheres/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/namoro-violento-nao-e-amor/

fl TOBOS U3 ‘
HOMENS QU E FAZEM
glﬁll%%lﬁﬁ\sl&ll\lﬂn VIDA, PARTE DA 'NH;A, vﬁmn,
NENHUMA SE Hﬂ MENUS NENHUM SERA MAIS
DO QUE: Ell RS D0 QUEED” "
Maltrato Zero -2009 Maltrato Zero -2009
ClG CIG

’-\ www. maltratogiero.com

MOSTRA O 800 202 148 .u 144
CARTAO VERMELHO

A VIOLENCIA DOMESTICA

CONTRA A VIOLENCIA npms‘snm E HORA DE NOS UNIRMOS E ACTUARMOS.
AQUI TENS O TEU CARTAO VERMELHO!
COM ELE PODES EXPRESSAR A TUA REPULSA FACE AO MALTRATO.

UM GESTO PARA MANIFESTARES QUE A VIOLENCIA DOMESTICA NAD TEM LUGAR NA NOSSA SOCIEDADE.

Mostra Cartdo Vermelho a
Violéncia Doméstica- 2009
ClG


https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-maltrato-zero/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-maltrato-zero/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/mostra-o-cartao-vermelho-a-violencia-domestica/

Quem comete o crime violéncia
Domeéstica é punido. Denuncie- 2010
CIG

EM VOSSA
DEFESA,

DE UM MURRO
NA MESA

FObA M A VOUENCIA DOMESTICA

LIGUE BOD 202 148

Quantas relacdes acabaram Em vossa defesa, dé um murro na

assim?- 2011 mesa- 2012
ClGg ClG



https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/quem-comete-o-crime-violencia-domestica-e-punido-denuncie/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/quantas-reconciliacoes-acabaram-assim/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/em-vossa-defesa-de-um-murro-na-mesa/

COMNTRA A
VIOLEMNECIA
EU DO

ALARA

DEVIOLENCIA CONTRA AS MULHERES,

Campanha para a "Eliminacao de
todas as formas de violéncia contra
as mulheres"- 2013
ClG

“DIZEM-ME

© QUEJANAD
ANDO CA A
FAZER NADA”

Nunca é tarde- 2014
CIG

“DIZEM-ME

QUE 0 MELHOR E
TOMAREM CONTA
DO MEU DINHEIRD"

Nunca é tarde- 2014
CIG

QUE SOU MUITO
DESASTRADA"

Nunca é tarde- 2014
ClG


https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-para-a-eliminacao-de-todas-as-formas-de-violencia-contra-as-mulheres/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/nunca-e-tarde/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/nunca-e-tarde/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/nunca-e-tarde/

GUEM TE AMA
HAC TE AGRIDE

a8

Campanha contra a violéncia no
namoro- Quem te ama, nao te
agridel- 2016
CIG

0 PINGO DA TORNEIRA INCOMODA.
E AVIOLENCIA NA CASA AD LADO?

DA INTERMACIOMAL PARA A ELIMINACAD
DAVIOLENCIA CONTRA AS MULHERES.

& REPURLICA
PORTUGLESA o, = ——

Campanha Nacional "Comunidade Campanha contra a violéncia- Qual €

Ativa contra a Violéncia"- 2016 O teu curso?- 2017

@ - @



https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-contra-a-violencia-no-namoro-quem-te-ama-nao-te-agride/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/comunidade_ativa_contra_a_violencia/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-violencia-no-namoro-qual-curso/

GUAL E O TEU CURSOT

Doutoramento 3 -*
em Controlo =}
= e Ciimes?

Campanha contra a violéncia- Qual é Campanha contra a violéncia- Qual é
O teu curso?- 2017 O teu curso?- 2017
ClG ClG

Exame da
¥ Maneira

(MH'“

” Mestrado g
: '-em Sexo,-- -

Campanha contra a violéncia- Qual é
O teu cursor- 2017
CIG


https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-violencia-no-namoro-qual-curso/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-violencia-no-namoro-qual-curso/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-violencia-no-namoro-qual-curso/

Campanha
‘ #NemMais1MinutodeSiléncio- 2017

CiG

RECONHEGE ESTES TENHARADA = APPOEAPOID
SINAIS? NASSUAS MADS © A VITIMAS DE VIDLENCIA

App VD — APPoio Comtra a Veldncia DOMESTICA =

appd
LONTRA

AVIOLENGIA
DOMESTICA

PECA APDID.

A ApgA T nam Gasis |
sk Dok EMG =
atidataniana
.n-l:l:q-n-{m(-wwm [
ot ek A S s Conoglr Pl ’

App VD-APPoio Contra a Violéncia

( Doméstica- 2018
CIG



https://www.cig.gov.pt/2017/11/campanha-nemmais1minutodesilencio-2/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/app-vd-appoio-violencia-domestica-2018/
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25 NOVEMBRO | DIA INTERNACIONAL PARA O DAVIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

PEmL B OPEER anve AT AW ciedls- 52 @ees foloe me= L

Campanha #VamosGanharALutaContraAVioléncia- 2018
CIG
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a vt Bk Campanha #Ditadosimpopulares

-2019
Campanha Nacional de ClG

Prevencdo e Combate a Violéncia
na Namoro
#NamorarMemeASério- 2019
CiG


https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-vamosganharalutacontraaviolencia/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-nacional-prevencao-combate-violencia-no-namoro-namorarmemeaserio/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-ditadosimpopulares/

™

[

G227

R #portugalcontraavioléncia

‘ Campanha #PortugalContraAVioléncia- 2019
CIG

¥
EMERGENCIA LIGA
800 202 146

Sttt 1
w R

‘ Campanha #NamorarN3oESerDon@- 2020
CiIG



https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-portugalcontraaviolencia/
https://www.cig.gov.pt/acoes-no-terreno/campanhas/campanha-namorarnaoeserdon/

Namoro Violento N&o E Amor - 2008
ClG

UMA MULHER,
ENTRE UM HOMEN, L TRATO ZERD.

www.maltratogiero.com

Maltrato Zero - 2009
CIG

Quem comete o crime violéncia
Domeéstica é punido. Denuncie- 2010
CIG


https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=GTRtBkLqQEE&feature=emb_title&ab_channel=Jo%C3%A3oGarcia
https://www.youtube.com/watch?v=Cq5wxBn3nQc&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title

Quantas rela¢des acabaram assim?- 2011

JOSSA'DEFESA; DE UM MURRO NA MESA.

GUEB00 202 148

Em vossa defesa, dé um murro na mesa- 2012
ClG

DIGA NAD

A TDOAS AS FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES.

Junte-se @ este movimento em;
www.naovialenciacontramulheres.cplp.org

Campanha para a "Eliminacao de todas as formas de

‘ violéncia contra as mulheres"- 2013
ClG



https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=EjFvTQ7hytY&feature=emb_title.
https://www.youtube.com/watch?v=3vaSHvp-QWU&feature=emb_title.
https://www.youtube.com/watch?v=qBUSgzMSKIo&feature=emb_title

NUNCA E TARDE PARA UMA

VIDA SEM VIOLENCIA.

Nunca é tarde- 2014
CIG

QUEM TE AMA
~»_ e
NAO TE AGRIDE

Campanha contra a violéncia no namoro- Quem te
ama, ndo te agride!- 2016
ClG

25 DE NOVEMBRO v

DIA INTERNACIONAL PARA A ELIMINACAO
DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

 COMUNIDADE ATVA
CONTRAA VBLENCHA

Campanha Nacional "Comunidade
Ativa contra a Violéncia"- 2016
ClG


https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=yUzMM_2ZV5A&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=nXKNeifbCr0&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=b3rCtyoIwoM&feature=emb_title.

Campanha
#VamosGanharALutaContr
aAVioléncia- 2018

Campanha #Ditadoslmpopulares
Campanha #PortugalContraAVioléncia -2019

‘ Campanha #NamorarNdoESerDon@- 2020
CIG



https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=8HBORu_6NUU&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=esQSPLGpnnE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=kH5Yo74H7BE&feature=emb_title

"Quem cala consente"- 2000 "Reality Show"- 2000
APAV APAV

MESTE REALITY SHOW 0 PREMIO
NADE FICAR NA CASA. £ SAIR.

"Reality Show"- 2000 "Reality Show"- 2000
APAV APAV


https://apav.pt/apav_v3/images/img/quemcalaconsente_tmb1.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/apav_reality_show_1.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/apav_reality_show_2.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/apav_reality_show_4.jpg

"Reality Show"- 2000 "Foi ele que me deu"- 2002
APAV APAV

|}

'Dia Internacional péra a
Eliminacdo da Violéncia contra as
A Mulheres'- 2003

APAV

"Foi ele que me deu"- 2002



https://apav.pt/apav_v3/images/img/apav_reality_show_4.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_braco.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_pescoco.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_cuidadomarido_007.jpg

"Dia Internacional para a Elimina¢ao da Violéncia contra
as Mulheres"- 2003
APAV

"Dia Internacional para a Elimina¢ao da Violéncia contra
as Mulheres"- 2004
APAV


https://www.youtube.com/watch?v=f1ebZErd3gw&feature=emb_logo&ab_channel=Spotniks
https://www.youtube.com/watch?v=0K__bpvSII0&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
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"Dia Internacional para a Eliminacdo

"Dia Internacional para a
da Violéncia contra as Mulheres"- Eliminacdo da Violéncia contra as
2004 APAV

Mulheres"- 2004 APAV

"Dia Internacional para a Eliminacao "Dia Internacional péra a
da Violéncia contra as Mulheres'"- Eliminacao da Violéncia contra as
2004 APAV Mulheres"- 2004 APAV



https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_violencia_mulheres_2.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_violencia_mulheres_1.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_violencia_mulheres_3.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_violencia_mulheres_4.jpg

"Violéncia contra mulheres"-

2007
APAV

"Ha marcas que ninguéem deve

CARLA VARGAS
VOLTA A PERDOAR AS
AGRESSOES DE PAULD

CAROL SILVEIRA
DORME COM 0O
* CHEFE PARA NAD

0 EMPREGO

usar"- 2008

APAV

"Ha marcas que ninguém deve
usar'- 2008
APAV

A& E
"Ha marcas que ninguem deve
usar'- 2008
APAV


https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_lela.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/APAV_press_Cinto_cmyk.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/APAV_press_Luva_cmyk.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/APAV_press_Bota_cmyk.jpg

0 com fivela

"Ha marcas que ninguém deve usar'- 2008

’ APAV

GRItE PELOS SEUS DIREItDS;

g :
i VR
A
E PESSOAS DO MEESEMO SEXO E CRIME

"Grite pelos seus direitos" - Violéncia entre

pessoas do mesmo sexo- 2009
®



https://apav.pt/apav_v3/images/img/cartaz_lgbt_1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=VmCnXmam3XI&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima

4L

GRItE PELOS SEUS DIREItDS

A T\

VIOLENCIA DOMESTICA ENTRE PESSOAS DO MESMO SEXO E CRIME
A DAY
.I'nlj."Ll'

"Grite pelos seus direitos" - Violéncia entre
pessoas do mesmo sexo- 2009
APAV

EM 2010,
31.679° MULHERES
TROPEGARAM E BATERAM EM CHEID

"Tropecaram e bateram em "Tropecaram e bateram em
cheio na maganeta da porta"- cheio na macaneta da porta"-
2011 2011

APAV APAV


https://apav.pt/apav_v3/images/img/cartaz_lgbt_2.jpg
https://apav.pt/images/pdf/campanha_tema1.pdf
https://apav.pt/images/pdf/campanha_tema2.pdf

3.701 CRIANCAS CAIRAM
DAS ESCADAS VARIAS VEZES SEGUIDAS.

e e e e P
b e e

s

"Tropecaram e baterfm em
cheio na macaneta da porta"-

2011
APAV

CORTA COM A VIOLENCIA

@UEM NA® TE RESPEITA
NA® TE MERECE

"Corta com a violénci®#- 2012

APAV

CORTA COM A VIOLENCIA

QUEM NA® TE RESPEITA
NA® TE MERECE

a violéncis#- 2012
APAV

CORTA COM A VIOLENCIA

QUEM NA® TE RESPEITA
NA® TE MERECE

N el i e e B

"Corta com a violéncia® 2012

APAV



https://apav.pt/images/pdf/campanha_tema3.pdf
https://apav.pt/apav_v3/images/img/cj_cartaz1.png
https://apav.pt/apav_v3/images/img/cj_cartaz2.png
https://apav.pt/apav_v3/images/img/cj_cartaz3.png

"Corta com a violéncia"- 2012
APAV

"Depois do nao, paral"- 2012
APAV

"Depois do nao, paral"- 2012
APAV


https://www.youtube.com/watch?v=b8vXfb80gF4&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://www.youtube.com/watch?v=b8vXfb80gF4&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://www.youtube.com/watch?v=x-arB_X5R5I&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima

ATE QUE A MORTE

"Até que a morte nos $epare"- "Até que a morte no#separe'-
2012 2012

‘ APAV ‘ APAV

"Até gue a morte nos separe"- 2012
APAV



https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_apav_noivas_02.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_apav_noivas_01.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=KhOjAIy-M2A&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima

"Basta que me batas uma vez"- 2014
APAV

"Comeca por uma mensagem e "Comeca por uma mensagem e
acaba por tomar conta da sua acaba por tomar conta da sua
vida"- 2015 vida"- 2015

APAV APAV


https://www.youtube.com/watch?v=h8-sKZ0QVG8&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_stalking_abr15_001.png
https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_stalking_abr15_002.png

- al

T

"Comeca por uma merfsagem e
acaba por tomar conta da sua

vida"- 2015
APAV

"Catalogo HOME"- 2015
Y]

Em 10 anes, morreram 400 mutheres

vitimas de wisléncia domestica

daméstica
B iile
] {Ijk 8

"Nao ignore"- 2015
APAV

"Nao ignore"- 2015
APAV



https://apav.pt/apav_v3/images/img/campanha_stalking_abr15_001.png
https://www.youtube.com/watch?v=UaeAInBPCno&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://www.youtube.com/watch?v=3XpL4kHrH84&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://apav.pt/catalogohome2015.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OSEaeDSiSRI&feature=emb_logo&ab_channel=FCBLisboa

"Ndo figues a assistir"- 2015
APAV

"Ndo fiques a assistir"- 2015
APAV
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"Ndo fiques a assistir"- 2015
APAV

"Se te marcam, sabes com

quem podes partilhar"- 2016
APAV

"Se te marcam, sabes com

quem podes partilhar"- 2016
APAV


https://apav.pt/apav_v3/images/img/25nov15_00001.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/25nov15_00002.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/25nov15_00003.jpg
https://apav.pt/intranet16/images/imagens/img_apav_mulher_PT.jpg
https://apav.pt/intranet16/images/imagens/img_apav_homem_PT.jpg

ESTA E UMA MARCA
NUM HOMEM VITIMA DE
VIOLENCIA DOMESTICA

i - I
VAMOS MUDAR O FIM A ESTA HISTORIA

<7

"Ela ndo é a Unica Mulher"-
2016
APAV

"Esta ¢ uma marca num
homem vitima de yioléncia
doméstica"- 2016

‘ APAV

VERGONHA

"Esta @ uma marca num homem vitima
de violéncia doméstica"- 2016
APAV

wawe  Pedro Sitva
Mo Mulher Minha

'y
11

"Faz Stop"- 2017

APAV °

"Faz Stop"- 2017
APAV


https://www.youtube.com/watch?v=VCS7PigJn0E&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://www.youtube.com/watch?v=gZan-7nwkKc&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://apav.pt/intranet16/images/VDHomens_Campanha_APAV.png
https://www.youtube.com/watch?v=L6KzFUcNvlw&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://apav.pt/apav_v3/images/img/vnamoro_2017_crm_001.png

"Faz Stop"- 2017
APAV

"Faz Stop"- 2017

APAV

O teu namorado quer obrigar-te
a ter relagoes sexuais?

"J Autorizar Rejeitar

»?Am

"Da o cligue. Fala com a APAV"-
2017
APAV

==

W [MEooe
: [ _ﬂ
WFAZ STOP I

"Faz Stop"- 2017
APAV

"Da o clique. Fala com a APAV"-
2017
APAV


https://www.youtube.com/watch?v=78iS6bKf-4w&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://www.youtube.com/watch?v=d_ojtSNThF4&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://apav.pt/apav_v3/images/img/vnamoro_2017_crm_002.png
https://apav.pt/intranet16/images/imagens/Campanha_14Fev_AF-01_8763tuyg.png
https://www.youtube.com/watch?v=Iz73AjtV950&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima

Achas que a dor fisica faz
parte de uma relacao?

‘”Dé o clique. Fala com a APAV"-

2017
APAV

O teu namorado quer obrigar-te
a ter relagoes sexuais?

Autorizar Rejeitar

‘”Dé o cligue. Fala com a APAV"-

2017
APAV

"Se ndo consegues desligar,
liga"- 2020
APAV

| Ddo r-Jique','F'afa coma APV

"Da o clique. Fala com a

APAV'- 2017

APAV

"Da o clique. Fala gom a
APAV"- 2017
APAV



https://www.youtube.com/watch?v=2Bdkjso7hMk&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://www.youtube.com/watch?v=oVxHUBpLfUs&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://apav.pt/intranet16/images/imagens/Campanha_14Fev_AF-02_8763tuyg.png
https://www.youtube.com/watch?v=gzNETcE0xoA&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://apav.pt/intranet16/images/imagens/Campanha_14Fev_AF-03_8763tuyg.png

"Para muitas vitimas, tudo
comeca com palavras" - 2020
APAV

VEJAA
VIOLENCIA
DOMESTICA
COM 0S
PROPRIOS
OUVIDOS.

PARA MUSTAS VITIMAS TU00 COMECA
LM PALAVRAS.

APV ED

= Apoioi Vitima

"Ndo confunda amor com

"Para muitas vitimas, tudo
abuso" - 2018

comeca com palavras" - 2020
APAV


https://www.youtube.com/watch?v=gzNETcE0xoA&feature=emb_logo&ab_channel=APAV%7CAssocia%C3%A7%C3%A3oPortuguesadeApoio%C3%A0V%C3%ADtima
https://apav.pt/apav_v3/images/img/NCSAP20iuyjgh_x3w_02.jpg
https://apav.pt/apav_v3/images/img/NCSAP20iuyjgh_x3w_02.jpg

Like a Girl - 2014

S

Diferenca Salarial - 2018



https://www.youtube.com/watch?v=mOdALoB7Q-0&ab_channel=AlwaysBrasil
https://www.youtube.com/watch?v=Gt8E7-2zxKQ&ab_channel=ChristinaDelPosso

‘ No amor s6 o coracao bate- 2015
Capazes

Manifesto Rede Violéncia Zero - 2015
Coolabora

Metade do Mundo pela Igualdade de Género - 2016

Coolabora



https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=xBFU81sdU5E&feature=emb_title

pesadelos

Rasgar Siléncios - 2019

‘ Coolabora

Entra

s em

3‘{%‘ gl

ACCRO

PELA TGUALD M?-__‘é

Entra mais em Ac¢do: Pela Igualdade, Contra a Violéncia
no Namoro- 2013
Graal

Por relacoes igualifadas,
e livres de violéncia

ML
b0

Mal-me-quer, Bem-me-quer - 2016 - 2017
Graal



https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=3GAl9IV7ktY&t=2s&ab_channel=GraalONGD
https://www.youtube.com/watch?v=khSTO2uQmjQ&feature=youtu.be&ab_channel=GraalPortugal

P

Campanha Irénica- Pedestal- 2016-2018
Graal

Campanha Irénica-Boxe- 2016-2018
Graal

Campanha Ironica-Carrinho- 2016-2018
Graal


https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=yU0rA_M2aLM
https://www.youtube.com/watch?v=wn9YeDw807w
https://www.youtube.com/watch?v=JRHmI19CYgQ

Campanha Irénica- Sims- 2016-2018
Graal

Campanha Irénica-Boneca- 2016-2018
Graal

Campanha Ironica- Marioneta- 2016-2018
Graal



https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=KiPKmJ6PtJI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=KSvj4sE4VL0
https://www.youtube.com/watch?v=cvK6JUfgq6c

£ 56 subtr e ficas na maior!
O pedestal aguenta tudo e ndo te
contraria, nunca precisa de ter razdo...

NADORAce Groal urme g NACYIORArte Goool 5= w350 M &

Campanha Irénica- 2016-2018

Campanha Ironica- 2016-2018
Graal

Graal

propric,
- . 100 se revolta
£ bastante resistente! Além disso, nao risteg
sente dor, nem humilhagio, ndo tem
medo, nem vergonha...

NACVIORArte Geool 2 w350 W -

NACVIOR At (l ool LEE 550 Bl -

Campanha Ironica- 2016-2018

Campanha Ironica- 2016-2018
Graal

Graal


http://www.graal.org.pt/f_uploads/ca9503103d437c3fc63cab320a40df70.jpg
http://www.graal.org.pt/f_uploads/3df72cc7afcf20b1a1dfd289e4716033.jpg
http://www.graal.org.pt/f_uploads/04b56f1ae353a5d3c8456bec9cf169f0.jpg
http://www.graal.org.pt/f_uploads/7b913b513c3faa119eb2c4839326867d.jpg

Podes controlar-lhe todos os

movimentos e ndo sente necessidade.

de decidir sobre a sua vida, nio se Tusubasededdasﬁ.td&scfbmuvid&.
sente privada da sua liberdade... das personagens e elas nao sofrem
| COMm 550,

Campanha Irénica- 2016-2018 Campanha Irénica- 2016-2018

‘ Graal ‘ Graal

A violéncia ndo é espetaculo-

2018
Graal



http://www.graal.org.pt/f_uploads/0af2cd7742b54dbd8a0d1b78ebeff2f8.jpg
http://www.graal.org.pt/f_uploads/79caf04b1e63885d54ab89da32be61af.jpg
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlibimg.aspx?skey=D91D5CDE5BAB42B2B9E395FCD3C7BE08&doc=96705&img=141914
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlibimg.aspx?skey=F3EC76284CB24F5C82A614D3D3DE81A7&doc=96703&img=141912



http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlibimg.aspx?skey=F099733DBBC145B59A4E4E4CA38AA0F2&doc=96702&img=141911
https://www.instagram.com/p/CF1r1gtFhqw/
https://www.instagram.com/p/CGACsmuFpB6/
https://www.instagram.com/p/CGFQ5xTF4bl/

A violéncia nao é um
espetaculo - 2019
Graal

A violéncia assume varias
formas - 2019
Graal

Avos da Razao - 2021
Graal



https://www.instagram.com/p/B-EwbV4plGD/
https://www.instagram.com/p/B-Ew7oiJ-xK/
https://www.instagram.com/p/CJ8h7colI6D/

a igualdade, a confianca ¢ o respeito.

My o I ciclo do Agropamarnta de Escotm de Fork gy M.

Amor que é Amor
Mulheres do Século XXI

0 amor 6 um sentimento bonito,
que nos conforta, nos realiza, nos foma

felizes com gestos pequenos

Al o ' celo 53 Agiemerdo e Escoles e Sia Mertnha s it

Amor que é Amor
Mulheres do Século XXI

.r.fij"-___ i eV E \
-@‘ihld‘mﬁ-’ﬁ‘llﬁf J

Amor que é Amor
Mulheres do Século XXI


https://www.mulherseculoxxi.com/wp-content/uploads/2018/04/Material-8910-postais-o-que-%C3%A9-o-amor_frente.pdf
https://www.mulherseculoxxi.com/wp-content/uploads/2018/04/Material-8910-postais-o-que-%C3%A9-o-amor_frente.pdf
https://www.mulherseculoxxi.com/wp-content/uploads/2018/04/Material-8910-postais-o-que-%C3%A9-o-amor_frente.pdf

HAJA O QUE HOUVER

NOS ESTAMOS AQUI

800 210 340

Haja o que houver
Mulheres do Século XXI

CMatme-guer

Desafio "llustrar uma Escola Saudavel'- 2016-2018
Ordem dos Psicélogos Portugueses

GENDER

O que sdo orcamentos sensiveis ao genero?- 2019
PPdM


https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=K_dz7iNuseg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=9wmAhbQsScU&ab_channel=PLATAFORMA
https://www.mulherseculoxxi.com/wp-content/uploads/2018/04/Material-13-Haja-o-que-houver-Postal.pdf

lgualdade de género empoderar mulheres e

raparigas- 2019
PPdM ’

International Women's Day 2018

#TimelsNow

#AgoraEaHora

Dia Internacional das Mulheres

Agora E a Horal- 2019
PPdM ’

4
Nem tudo tem que
ficar entre 4 paredes-

2020

UMAR



https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=hfKoGiUu8lA
https://www.youtube.com/watch?v=9ZDjOiPJE2g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.facebook.com/watch/?v=3097180433674173

LINKS UTEIS

o

PR

LINKS DE SITES DE PROJETOS E INICIATIVAS
PROMOTORAS DE IGUALDADE E PREVENTIVAS DA
VIOLENCIA NAS RELACOES DE INITMIDADE

\



\uterial Grifoo

. Mamorar nfio 6 ser dono, namorar & tratar bem [PDF] / Secretari de Estada
- v a igualdade; GiG - Comissdo para a Cidadania o iguatdade

Tooar sam consentimento mesmo antre namomdos, nio & niol / Secretarls L]
de Estada para a Cidadania & a lguaidade; CIG - Camissio para o Cidadania &
Iguaidude ce Género

LEAD - site dirigido a criancas e
jovens, com informacdo sobre
diferentes formas de violéncia,
estratégias de procura de ajuda
durante e apo6s a situacdo violenta e
estratégias de  prevencdo  da
vitimacgao - APAV

CARE -.este site tem como objetivo
apoiar criancas e jovens vitimas de
violéncia sexual, bem como as suas
familias e amigos/as. - APAV

Prevencao Violéncia no Namoro:
Recursos - O repositorio de
materiais para a prevencao da
Violéncia no Namoro tem como
objetivo centralizar e disponibilizar
materiais produzidos, por entidades
publicas e da sociedade civil, nesta
area de prevencao - CIG

INFORHACAD PARA

REIAGIR
WS AOULTES

CONTACTOS

91


https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
http://www.apavparajovens.pt/en
http://www.infovitimas.pt/pt/001_home/001_infovictms.html
https://apav.pt/care/
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlibsrch.aspx?skey=B03E92AFD57846F985B110F265586581E8C11CFA48D64FABA23209BFD3A10986&cap=&pag=1&pesq=16&sort=4&visualizacao=0&tpp=12&var10=Violencia+no+namoro

92

AY AESPETA N VONTADED0¢ OUTROS
ul, \GZ57 WOCASLECNE ==/ oo

Unisexo -este site tem como
objetivo disseminar informacdes que
possam ajudar a prevenir a violéncia
sexual e apoiar as vitimas deste

=

| A\ crime. - APAV
! violéncia doméstica
Violéncia domeéstica - site que e

procura  prevenir a  violéncia ’a l[ !]

domeéstica e sensibilizar as pessoas P~
para este  problema. Contém VIOLENCIA
informacdes Uteis para qualquer T
pessoa que tenha contacto (direto ou
indireto) com este crime- APAV

Chance to Change

Welcome to Chance to Change: Volunteering Toolbox!

The Toolbox is a set of materials and knowledge for the
prevention of youth vislence, using non-formal education
methodology.

Itwill help you prepare, organize and evaluate activities (games)
designed to teach children and youth about the negative impact of
bullying and related topies like soclal inclusion, gender disparity etc.

SHARE THIS:

W o | © facvat

Ecce Homo - ¢ um site onde estdo
expostas as imagens que se
candidataram ao concursco ECCE
HOMO promovido no ambito do
projeto Be a Man. - Coolabora



https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://apav.pt/vd/
https://c2ctoolbox.eu/category/games/
http://www.eccehomo.ubi.pt/
https://apav.pt/unisexo2/index.php/pt/

QUEM SOMOS

Bystanders - Jondensa informacao
sobre o assédio sexual e as formas
como ocorre. Além disto, aborda uma
nova forma de prevencdo, destinada

aos "observadores" - FPCEUP

Centro de Recursos
e Conhecimento Digital
Maria Alzira Lemos

Registo e pesquisa de recursos

Projeto Chega- reune materiais de
prevencdo e combate a violéncia no

namoro- Sopro

93
Onde DGi - coalizdo de coletivos feministas

que reune mulheres brasileiras no mundo
todo empenhadas em eliminar a violéncia de
género, combater a homofobia, o racismo e
qualquer tipo de preconceito - Plataforma
Geni, Mulheres de Resisténcia no
Exterior, MUCB, GAMBE, W.A.V.E., Rede
Brasil - Mulheres no Exterior Unidas
pela Democracia, Elas por Elas - Florida



https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.fpce.up.pt/love_fear_power/bystanders/assedio.html
https://recursos.plataformamulheres.org.pt/
http://www.chega.sopro.org.pt/
https://www.ondedoi.org/quem-somos

PubliDiversidade

Projeto IA-IA- site que contempla
informacdo sobre Mutilacao Genital
Feminina, com o intuito de informar,
agir, investir e  alterar esta
problematica- UMAR

Semindrio | Prevencio da Violéncia de Género na Ese
Familia

ISI - Informar e Sensibilizar para a
Intervencgao contra a Violéncia de
Género - site dedicado a informacdo
e sensibilizacdao para a problematica
da violéncia de genero -UMAR

94

PubliDiversidade- site que reulne
informacdo sobre o projeto

PubliDiversidade, centrado na
vertente publicitaria e na
desconstrucdao dos seus efeitos

multiplicadores de género - UMAR

Projectn 1444 Contaclus

Infcis

%, Informar e Sensibilizar para a
) Intervengdo contra a Violéncia de Género

vail mod
tua, vidn. .. . .


https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
http://mudancascomarte.umarfeminismos.org/
http://isi.umarfeminismos.org/
http://iaia.umarfeminismos.org/
https://sites.google.com/site/publidiversidade/

95

Biig - € possivel encontrar neste site
informacdo sobre as bibliotecas
itinerantes  que  promovem  a
igualdade de genero- UMAR

UMaAR

ris nn Escols Relatério de Imprensa - Dados Vieléncia no namoro 2016

Artways - concentra informacdo
sobre o projeto que visa 0 combate a
violéncia e delinguéncia juvenil-
UMAR

Art'Themis+ - condensa informacdo
e atividades dinamizadas nas escolas,
tendo em vista a promoc¢ao da
igualdade de género e o combate a
violéncia- UMAR



https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=BAdPTsXrRNA&feature=emb_title
http://ijcc.umarfeminismos.org/
http://artthemis.umarfeminismos.org/
http://artways.umarfeminismos.org/index.php
http://umarfeminismos.org/projectobig/

