SESSAO CINCO — ECO ESPIRITUALIDADE PARA UMA NOVA ERA

Durante a ultima semana, olhamos para o contexto da teologia ecolégica contemporanea.
Vimos como a Histéria do Universo nos fornece uma estrutura cientifica nova para o
pensamento teoldgico ao tentarmos compreender a crise ecoldgica e articular uma nova
consciéncia na sua esteira. Todos 0s que se preocupam com a terra esperam que a
humanidade aceite a sua responsabilidade e dé a volta a situacdo. Tendo em conta a critica
bem fundamentada de que o Cristianismo deve arcar com alguma da culpa pelo modo como
nds humanos explordmos e devastdmos a terra, olhdmos para alguns dos tesouros da nossa
heranca cristd que nos podem ser muito Uteis na construcdo de um caminho ecoldgico. Vimos
a seguir algumas das formas através das quais os teélogos estdo a reformular a doutrina de
Deus e ontem foquei-me nalgumas mulheres tedlogas, Sally McFague em particular.

Suspeito que muito pouco do que disse ao longo dos ultimos dias seja novo ou surpreendente
para vés. Penso que ja estejam bastante familiarizadas com os temas que abordei. O problema
ndo estd na informacdo. J4 conhecemos o que precisamos conhecer. O problema é que ndo
chega conhecer com o pensamento, temos que conhecer com o coragdo. E assim
confrontamo-nos com o problema cristdo de sempre: de que forma podemos experimentar a
conversdao? Como transferimos o conhecimento da cabega para o coragdo? Como
incorporamos este conhecimento nas nossas vidas didrias? Esta tarefa pertence a
espiritualidade e é o tema da minha intervengdo de hoje.

Gostaria de sugerir que o Papa Francisco podera ser um excelente guia para nds. O capitulo
seis de Laudato Si, “Educacdo Ecoldgica e Espiritualidade”, vale bem um estudo e uma reflexao
sérias. Comega assim:

Muitas coisas devem reajustar o proprio rumo, mas antes de tudo é a humanidade
que precisa de mudar. Falta a consciéncia duma origem comum, duma reciproca pertenga e
dum futuro partilhado por todos. Esta consciéncia basilar permitiria o desenvolvimento de
novas convicgdes, atitudes e estilos de vida. Surge, assim, um grande desafio cultural, espiritual
e educativo que implicard longos processos de regeneragdo. (202).

Analisemos esta afirmacgao. Falta-nos a consciéncia duma origem comum, duma reciproca
pertenga e de um futuro partilhado por todos. Espero sinceramente que isto ja ndo seja
verdade para vds, apds estes Ultimos dias. Mas a consciéncia ndo chega. Precisa de levar a
novas convicg¢oes, atitudes e formas de vida. Como chegamos a elas? O longo caminho da
renovacgdo. Ndo existe uma solugdo magica. Precisamos de continuar a educar-nos, precisamos
de transformar a cultura da indiferenca que nos rodeia e, acima de tudo, precisamos de nos
transformar a nés préprias.

Francisco aponta o caminho neste capitulo. Ele diz-nos que temos que mudar o nosso estilo de
vida, resistir ao consumismo, cultivar uma preocupacado desinteressada pelos outros, rejeitar o
autocentrismo e a autoabsorcdo, e avaliar o impacto de tudo o que fazemos sobre o mundo
qgue nos rodeia. Precisamos ultrapassar o nosso individualismo e desenvolver novos habitos de
vida. Por que é isto tdo dificil? Ndo me parece que seja apenas falta de imaginacdo, que ndo
consigamos imaginar como poderiamos realisticamente viver as nossas vidas de forma
diferente na sociedade ocidental do século XXI, embora esse seja sem duvida parte do

problema. Penso que é sobretudo uma questdo de espirito. Necessitamos de uma nova
consciéncia espiritual. Francisco esta consciente disto quando nos diz, “a crise ecolégica é



também um chamamento a uma profunda conversdo interior” (217). Fica claro na enciclica
que para Francisco é a jornada interior de transformagdo que deve vir primeiro. Se isso
acontecer, entdo tudo o resto vird naturalmente. E um caso de “Procurai em primeiro lugar o
Reino, e tudo o mais vos serd dado por acréscimo”.

Gostaria de refletir convosco esta manha as formas através das quais poderemos procurar
fazer esta profunda conversdo interior, mas antes disso gostaria de vos dizer aquilo que
Francisco acha que sdo as marcas dessa conversdo. Incluem: uma relacdo saudavel com a
natureza; reconhecimento das nossas falhas, levando ao arrependimento e a um desejo de
mudanca; um espirito de gratiddo e de cuidado generoso; uma consciéncia amorosa da nossa
afinidade com todas as criaturas; consciéncia da nossa responsabilidade para com o mundo;
consciéncia de que a criagdo nos fala de Deus; consciéncia de que “Cristo tomou sobre Si este
mundo material e agora, ressuscitado, estd intimamente presente a cada ser, envolvendo-o
com o seu afeto e penetrando-o com a Sua luz”; um entendimento alternativo da qualidade de
vida; “um estilo de vida profético e contemplativo, capaz de contentamento profundo livre da
obsessdo do consumo”; a capacidade de estar completamente presente aos outros; paz
interior; e, finalmente, compromisso com a comunidade para agir pela mudanga. Como isto é
desafiador! Claro que é apenas um resumo de muitas passagens maravilhosas do capitulo 6 da
enciclica que, coletivamente, nos apresenta uma visdo para uma vida cristd mais auténtica na
qual o cuidado pela terra é considerado essencial.

Gostaria de partilhar convosco a reflexdo de Elizabeth Johnson sobre a conversdo que é
igualmente bela. Diz ela: “Em suma, conversao ecoldgica significa apaixonarmo-nos pela Terra
enguanto comunidade viva e intrinsecamente valiosa da qual fazemos parte e fazer todos os
esforgos para sermos criativamente fiéis ao seu bem-estar, em sintonia com o Deus vivo que a
criou e a ama com um amor incondicional... Convertermo-nos a Terra e aos miriades dos seus
habitantes nesta altura de afligdo é um imperativo moral que nos transforma e nos pde no
caminho da generosidade, em ressonancia com o Amor que tudo criou e a tudo deu poder”
(Johnson, 2014, 259).

Nem vos digo o quanto adiei a escrita da intervencdo de hoje. Este é o ponto crucial da crise
ecoldgica: suspeitamos que o que nos é pedido esta para além das nossas capacidades, porque
os sacrificios sdo demasiado grandes. E assim, sentimo-nos incapazes. E se ouvirmos bem, de
todas as vozes dos tedlogos ecoldgicos, que precisamos de nos tornar contemplativas na nossa
perce¢do para nos transformarmos a nds préprias, em primeiro lugar, para podermos depois
transformar o mundo, o que significa isso em termos reais e praticos? Ndo sou de forma
alguma uma tedloga mistica e encontro em mim uma grande resisténcia em falar sobre isto, e
no entanto, acredito que é absolutamente crucial que fagamos este trabalho interior. Para
Sally McFague, o ponto de partida para os seus santos foi a pobreza voluntdria, mas esta
adogdo da pobreza foi apenas possivel porque cada um deles estava profundamente
enamorado de Jesus de Nazaré e fazia diariamente o trabalho interior de atenc¢do a essa
relacdo. Trabalho interior didrio.

Estou certa que todas nds aqui presentes hoje tém praticas espirituais didrias. Elas fazem parte
integrante da vida cristd. Assim como a conversdo. Denis Edwards afirma o seguinte sobre a
conversdo: “Aparece sempre ante nés como um convite e uma graca oferecidos nas novas
circunstancias que enfrentamos” (Edwards, 2006, 108). Numa vida cristd auténtica, a
conversao acontece uma e outra e outra vez.



Por isso, ao aprendermos sobre a Histéria do Universo e a histdria tragica do que nds humanos
fizemos a terra, ao aprendermos dos tedlogos ecolégicos novas perspetivas sobre Deus, a
criacdo e nds proprias, podemos muito bem experimentar um chamamento a conversao. Se
experimentarmos o desejo de responder a este chamamento, entdo inevitavelmente ele nos
desafiard a transformar as nossas vidas. Essa foi decerto a minha experiéncia.

Perguntei-me, “Como é que alguém desenvolve um maior sentido de maravilhamento pelo
mundo natural? De que forma é que alguém aprende a parar e a contemplar, a imobilizar-se e
a sentir uma afinidade profunda com tudo o que existe? Como é que alguém vive uma vida
com mais simplicidade? Como é que alguém cuida do planeta, de forma profunda e
consistente?” A questdo nao era mudar as disciplinas espirituais que ja tinha, mas antes levar o
meu questionamento até elas. Mas sentia, e ainda sinto, a necessidade de desenvolver novas
disciplinas espirituais, de fazer alguma coisa sobre o que considero ser a minha compreensao
inadequada da criagdo e alimentar em mim, tanto um sentido do assombro, como um sentido
de comunhdo com o mundo natural.

Aquelas de nds aqui que somos catdlicas sabem que tendemos a ter uma visdo sacramental do
mundo, que queremos encontrar Deus em todas as coisas e todas as coisas em Deus, mas a
natureza foi esquecida na visdo catélica do mundo algures depois da Reforma e todos fomos
afetados por essa falta de memdria. Apenas ha relativamente pouco tempo é que estamos a
redescobrir que a natureza é a primeira revelacdo de Deus e que merece ser contemplada.
Acho muito reconfortantes estas palavras do Bispo Kallistos Ware, um tedlogo ortodoxo: “A
contemplacdo de Deus na natureza, afirmar a Presenga Divina em todas as coisas criadas em
nosso redor, estd ao alcance de todos nds.. Todos nds somos contemplativos e a
contemplagdo é possivel seja qual for o nosso estilo de vida. Ninguém esta excluido. Todos
podemos afirmar o mundo em Deus e Deus no mundo”. (Narataja, 2011, 55).

Penso que vale a pena refletir sobre a conversdo e a contemplagdo em termos de disciplinas
espirituais porque ndo é apenas através de uma qualquer ag¢do singular, como a leitura de um
livro ou um passeio nos bosques, que nos iremos transformar radicalmente — embora essas
coisas possam ajudar. Uma disciplina espiritual, seja a pratica de uma relacdo ou uma
experiéncia, precisa de ser intencional, enraizada no nosso desejo por Deus e no nosso anseio
por fazer a diferenga e, muito importante, precisa de ser praticada regular e atentamente. Por
isso, se 0 nosso desejo é aproximarmo-nos de Deus no mundo natural porque sabemos que
ndao somos muito boas nisso, entdo temos que encarar a questdo com seriedade. Eis o que diz
Sallie McFague sobre o assunto:

... Uma prdtica cristd da natureza repousa na atitude em rela¢Go a natureza que
emerge de lhe prestar aten¢éo. Repousa no respeito pela alteridade e preocupagdo pela sua
vulnerabilidade. Esta sensibilidade néo se desenvolve ou subsiste a ndo ser que seja cultivada
diariamente (meu sublinhado). Assim como devemos estar abertos, presentes, a Deus e ao
proximo, assim também o devemos estar para a natureza. Devemos fazé-lo se quisermos
trabalhar, um dia de cada vez, ao longo de muitos anos, pela saude e bem-estar da natureza
(Citado em Edwards 2004, 129).

Diariamente, diz ela. Faz sentido, ndo faz, que assim como o corpo precise de comida
para viver, também o espirito necessite do seu préprio alimento todos os dias. Os
nossos espiritos, parece-me, esquecem-se das coisas tao facilmente. Por isso, se eu
entro no meu jardim diariamente e lhe dou toda a atencdo durante dez minutos para
deixar que ele me fale, poderd lentamente ensinar-me alguma coisa do que eu preciso
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saber. A este respeito, quase qualquer atividade pode ser tomada como uma disciplina
espiritual, desde que os critérios sejam respeitados.

Que podemos dizer desta perce¢ao contemplativa de que os ecotedlogos falam? Joan
Chittister é caracteristicamente poética:

Para se ser contemplativo, é necessdrio caminhar pela natureza com leveza, estar
em sintonia com o ritmo da vida, aprender a partir dos ciclos do tempo, escutar o bater do
coragdo do universo, amar a natureza, proteger a natureza e descobrir na natureza a presenga
e poder de Deus. Para se ser contemplativo, é necessdrio cultivar uma planta, amar um animal,
caminhar a chuva e professar a nossa percecdo de Deus numa vida inteira de estacdes que
palpitam (llluminated Life: Monastic Wisdom for Seekers of Light, Orbis Books, New York, 2000,
p.83 e p. 86).

Prestem atencao ao que Denis Edwards tem a dizer:

Uma espiritualidade autenticamente ecoldgica envolverd uma redescoberta do
misticismo. No sentido em que é usada aqui, a palavra misticismo refere-se a uma uniéo
pessoal com Deus na orag¢do. Neste sentido, todos os cristdos sdo chamados a ser misticos.
Misticismo ecoldgico, entdo, significa encontrar o mistério incompreensivel de Deus na beleza
sem limites do mundo natural assim como na sua estranheza e alteridade. Serd um misticismo
que envolva um compromisso constante e vitalicio com o bem da Terra. Serd um misticismo
que dé origem a acdo. O caminho da sabedoria ndo é apenas uma forma de ver, nem apenas a
descoberta de uma nova capacidade de sentir a criagGio nGo-humana, mas ambas as coisas
resultando numa agdo pessoal, politica e eclesial (Edwards, 2012, 67).

Ou talvez prefiram as palavras de Elizabeth Johnson sobre o assunto:

A contemplacGo é uma forma de ver que leva a comunhdo... Através da
contemplagdo, o espirito humano aprende a ver a presenga do divino na natureza e a
reconhecer que a terra é um lugar sagrado.

Através da contemplagdo, o espirito religioso cresce na consciéncia de qudo
profundamente a humanidade estd enraizada na terra. Comecamos a saber isto por
experiéncia, a sentir nas profundezas do nosso ser que somos parte do universo vivo.
Consequentemente, recuperamos a capacidade de comunhdo subjetiva com a terra...
Consequentemente, a reciprocidade em vez da violacdo marca a nossa abordagem. Sem o
conhecimento da contemplagdo, que é semelhante a oragdo, a a¢do profética em nome da
terra ficard aquém da sabedoria necessdria para o seu cuidado a longo prazo (Johnson, 1993,
63-4).

Ou, por fim, poderao gostar da proposta sucinta de David Toolan:

As prdticas espirituais... sGo seguidas com o fim de registar nos nossos 0ssos a
alianga primordial do arco-iris: Tudo estd abengoado; nada se deve perder (Toolan, 2001, 204).

Mas de que forma atingimos este lugar de percecdo contemplativa, onde o sentimos
nos nossos 0ssos? Acho que ndo podemos escapar ao facto de, embora |a cheguemos,
esta ser a jornada de uma vida inteira que requer o sacrificio do nosso tempo e a nossa
atencdo total. Temos que encontrar por nds proprias praticas de oracdo
contemplativa. Ndo vejo outo caminho. Diarmuid O’'Murchu coloca-o desta forma:



“Encontramo-nos neste momento numa nova conjuntura evolucionaria em que podera
ser benéfico recuperar o mistico interior... Precisamos redescobrir aquele produto tao
raro hoje: a capacidade de estar em siléncio, de estar a vontade com a solidao
criativa.” A conclusdo dele é breve: “A meditagdo é um recurso muito oportuno.”
(O’Murchu, 2002, 85, 180) Por isso agora gostaria de falar da meditacgdo como um
recurso para desenvolver uma nova forma de ver e estar e agir no mundo.

A meditagao é a pratica da atengdo sustentada que pode potencialmente levar-nos até
um estado de oragdo contemplativa. A meditagdo é a prdtica contemplativa que é mais
vezes recomendada pelos ecotedlogos, meditacdo que abarque quietude, siléncio e
simplicidade. Algumas de vés aqui estdao familiarizadas com a Oragdao Centrada de
Thomas Keating. E quase idéntica ao que é conhecido por meditacdo cristd ensinada
por John Main e como é esta que eu tenho vindo a praticar ha ja oito anos e meio,
sinto que posso falar de meditacdo a partir de uma experiéncia pessoal auténtica.

Em primeiro lugar, o que é a meditagao? Se forem ao website da Comunidade Mundial
para a Meditacdo Cristd encontrardo o seguinte: “A meditacdo é uma pratica espiritual
universal que se encontra no dmago de todas as grandes tradicGes religiosas,
conduzindo da mente ao coragdo. E um caminho de simplicidade, siléncio e quietude,
gue pode ser praticado por qualquer pessoa, de qualquer idade, onde quer que se
encontre na sua jornada de vida. Apenas é necessdario estar claro quanto a pratica e
comecar — nunca deixar de comegar” (wccm.org).

Por que razao meditamos? Existem muitas respostas para esta questdo. Eu diria que
meditamos para deslocar a nossa percecao de Deus da cabeca para o coragao, deslocar
a nossa atencdao de néds proprias e dirigi-la para a realidade do momento presente,
onde Deus nos espera sempre. Meditamos para ser apenas e ser na presenga de Deus.
Servimos a Deus, nada esperando nem exigindo. E uma pratica de paciéncia e
perseveranca, na qual tantas vezes sentimos que a nossa atencdo falha e divaga, mas
através da qual lutamos para ser fiéis. A meditacdo é um exercicio do coracdo. Amor é
atencdo. Atencdo é amor. Na meditacao aprendemos como amar prestando atencao.

E os frutos da meditacdo? S3o os frutos do Espirito, que cuida das nossas almas ao
meditarmos e derrama o amor de Deus nos nossos coracdes. Aprendemos a ser
humildes, pacientes e fiéis. Acredito que os frutos da meditacdo sdao experimentados
de forma unica por cada pessoa. O Espirito encontra-se connosco onde estamos e
delicadamente guia-nos até onde precisamos ir. Mas serd sempre em direcdo a um
maior desapego dos Nn0SsOs COMPromissos pessoais € a Um maior amor e preocupagao
pelos outros. Desenvolverda em nés aquele olhar amoroso de que Sallie McFague
falava, para que quando pousarmos o nosso olhar sobre a natureza e lhe dedicarmos a
nossa atencao pela primeira vez, aprendamos a ama-la e estima-la em toda a sua
alteridade e integridade. A meditacdo é também uma forma de kenosis, de
autoesvaziamento e de desapego. Cria espaco para o Espirito. E uma forma de pobreza
e simplicidade que nos transforma para nos tornarmos quem na realidade somos.



Como meditamos? Eis o que diz o website e quando eu tiver terminado de falar, vamos
meditar exatamente assim durante 20 minutos. Ndo ha melhor forma de aprender do
gue fazendo.

Sente-se. Fique imdvel, com as costas bem direitas. Feche levemente os olhos. Esteja
descontraido mas atento. Respire calma e regularmente. Em siléncio, interiormente, comece a
dizer a palavra-mantra. Recomendamos a palavra MARANATHA. Pronuncie cada uma das
silabas com igual cadéncia — MA-RA-NA-THA - escute a palavra a medida que a
repete devagar, mas continuamente. Respire normalmente e dedique toda a sua atencgdo a
palavra ao dizé-la em siléncio, delicadamente, fielmente e — acima de tudo — com simplicidade.
A esséncia da meditagcdo é a simplicidade. Ndo pense nem imagine nada de espiritual ou de
outra ordem. Qualquer pensamento ou imagem que surja durante a meditagdo é uma
distra¢do, da qual nos devemos desviar voltando simplesmente a repeticdo da palavra. Néo
lute contra as distra¢des: deixe-as seguir repetindo a palavra fielmente, delicadamente e
atentamente e voltando a ela logo que se aperceber que parou de a dizer ou quando a sua
atencdo se desviar. Medite todos os dias, de manhd e a noite, durante vinte a trinta minutos.
Poderd demorar algum tempo a desenvolver esta disciplina e o apoio de uma tradicdo e de
uma comunidade é sempre Util.

Para mim a pratica da meditacdo é profundamente transformadora e existe uma
tradicdo extensa e rica deste tipo de oracdo na Igreja Catdlica. Mas sentar-se imovel
duas vezes por dia e prestar atengdo a um mantra ndo é para todos. O que é
fundamental, no entanto, é prestar atencdo e fazé-lo como pratica regular. Gostaria de
sugerir que prestar atencdo a Jesus de Nazaré e prestar atencdo ao significado da
Eucaristia sdo outras duas praticas produtivas com o potencial de desenvolver em nés
uma nova forma de ver.

Ndo ha melhor forma de prestar atencdo a Jesus do que, creio, ler os Evangelhos e
recomendaria em particular a pratica da lectio divina que tem uma longa histéria na
igreja. Comegou com Origen no século Il e foi mais tarde desenvolvida e praticada por
monges beneditinos. Foi recomendada aos catélicos no Concilio Vaticano Il, na
constituicdo sobre as Escrituras, Verbum Dei. Lectio Divina é uma leitura lenta e
meditativa das Escrituras enquanto Palavra viva de Deus, na qual a leitura e a
meditacdo sdo acompanhadas pela oracdo e que pode levar a contemplacdo. E uma
forma de nos apaixonarmos por Jesus e de nos adaptarmos cada vez mais ao
pensamento de Cristo.

Para os catdlicos, a Eucaristia é a fonte e o apogeu da vida crista. Prestar atencdo as
palavras desta liturgia antiga podera alimentar a nossa conversdo ecolégica. Bem, o
gue sinto pessoalmente, para ser honesta, é que a linguagem liturgica da missa é
profundamente patriarcal e possui uma carga teoldgica que precisa de ser encarada e
examinada. Acredito que a teologia eucaristica precisa muito de ser repensada. No
entanto, ainda vou a missa duas vezes por semana porque, se prestar atencdo, sou
tocada pelo chamamento radical do Evangelho e alimentada para partir e servir outros
como o proprio Jesus fez, em amor criativo. Monika Hellwig escreveu The Eucharist
and the Hunger of the World (A Eucaristia e a Fome do Mundo) em 1976 mas as suas
palavras ainda ressoam muito poderosas hoje.



O encontro eucaristico é, de todos os lugares, o mais apropriado para o grito dos
oprimidos ser expresso e tido em conta. Jesus crucificado representa antes de mais o0s
marginalizados, desprezados e oprimidos, aqueles que “nGo contam” e sGo mantidos fora da
vista (socialmente invisiveis), aqueles que sdo forasteiros e ndo possuem direitos. Ndo é
possivel estar em unido com Jesus no momento da sua morte e ignorar os pobres e sofredores
deste mundo. Ndo é possivel atravessar o sacrificio da morte de Jesus e entrar na vida de Deus
e deixar para trds os pobres e oprimidos do mundo. Aceitar o pdo da Eucaristia é aceitar ser
pdio e sustento dos pobres do mundo (Hellwig 1976, 78).

Com esta perspetiva em mente, e sabendo que o Papa Francisco disse que a prépria
terra estava “entre os mais abandonados e maltratados dos nossos pobres” (Laudato
Si, 2) podemos trazer connosco ao altar a nossa terra ferida e aprender a aceitar que
somos chamadas a sacrificar-nos por ela. Hellwig é direta. A Eucaristia interpela-nos a
dar a nossa vida pelos outros. Se queremos ser pao para o mundo, entdo devemos
esperar ser comidas vivas. O outro lado da moeda, claro, é que é assim que salvamos a
nossa vida. O mistério pascal.

Quando os tedlogos dizem que o universo é cruciforme, querem dizer que foram o
sofrimento e a morte que levaram a evolucdo e a uma vida nova. Brian Swimme, ao
refletir sobre o facto de o sol transformar 4 milhdes de toneladas de si préprio em luz,
cada segundo, descreve a acao do sol como um autossacrificio, e conclui

A generosidade humana sé é possivel porque no centro do sistema solar uma
generosidade estelar magnifica emite energia grdtis dia e noite sem parar e sem se queixar e
sem a minima hesitag¢do. E esta a indole do universo. E esta a indole da vida (Swimme, 1996,
44).

E uma imagem linda. N3o tenho tanto a certeza de que os animais e as plantas possam
ser considerados generosos quando dao as suas vidas para alimentar outros, mas é
certamente verdade que a vida se alimenta da morte de outras vidas. O grao de trigo
morre na terra para produzir mais trigo, que é moido em farinha para fazer pdo que da
vida. As uvas sdo esmagadas para se tornarem vinho. Que significado tem quando
Jesus toma pado na sua ultima ceia, sabendo que vai ser crucificado, e diz “Este é o meu
corpo”? Quando toma o calice e diz “Este é o cdlice do meu sangue”? Em cada
consagracdo debato-me com estas palavras e o seu significado para a terra. Jesus esta
a identificar-se com a terra que produz fruto e com o trabalho das maos humanas que
prepara comida para ser ingerida? Acho que sim. Debato-me com o que isso podera
significar.

Sallie McFague — essa mulher maravilhosa — ndo tem duvidas sobre onde nos leva a
vida de kenosis, de autoesvaziamento. No ultimo capitulo de Blessed are the
Consumers, propde que pensemos no alimento como o simbolo mais apropriado de
uma ética ecoldgica contemporanea, alimento “entendido de forma o mais inclusiva
possivel — como tudo o que seja necessario para sermos criados, sustentados e
crescermos, desde o ar que respiramos e as calorias que consumimos ao alimento do
nosso pensamento que alimenta a nossa imaginagdo, as nossas esperangas, as NOssas
alegrias” (McFague 2013, 210). Desta forma, todas as nossas decisGes, tanto grandes



como pequenas, seriam guiadas pelo desejo de ver que estas necessidades estdo ao
alcance de todos no mundo de uma forma que também cuida da terra. Mas pensar na
justica e sustentabilidade em termos de alimento enquanto simbolo traz-nos a
Eucaristia, ndo é. “O pdo nosso de cada dia nos dai hoje”, rezamos ao nosso Pai. E
Jesus oferece-se a nés na forma de pdo, o seu corpo partido para nds, o seu sangue
vertido. Assim como Jesus é alimento para nds, assim nds devemos ser alimento para
outros. Reunimo-nos no inicio da missa para nos recordarmos de quem somos e aquilo
gue somos chamados a ser, para sermos alimentados e revigorados e a seguir somos
enviados a alimentar outros.

Nao devemos esquecer que a nossa perce¢ao contemplativa inclui a agdo das nossas
vidas. Com isto, quero dizer muito mais do que a acdo politicamente comprometida
gue tomamos sobre questes especificas nas nossas comunidades locais e globais,
embora esta acdo politicamente comprometida seja imensamente importante. Quero
dizer a totalidade das nossas vidas. Desde que o Papa Francisco nos convocou
abertamente a modificar o nosso estilo de vida na sua ultima enciclica, sugeriria que
esta € uma boa altura para voltar o foco para a forma como vivemos e refletir
profundamente sobre a razdo pela qual vivemos da forma como vivemos, criticar esse
estilo de vida e fazer as modificagGes necessdrias para viver uma vida muito mais em
sintonia com a terra. Isto ndo é trabalho para uns poucos dias ou semanas ou mesmo
meses, mas algo para nos comprometermos para o resto das nossas vidas.

Estamos encurralados de muitas formas pela sociedade em que vivemos. O
empreendimento de mudar as nossas vidas pode parecer impossivel. Uma boa forma
de comecar pode ser perguntarmo-nos o que constitui uma boa vida. Denis Edwards
sugere que incluamos “relacbes amorosas, passar tempo com amigos, trabalho
significativo, contribuir para a vida comunitaria, educacdao permanente, musica, uma
vida criativa, encontrar alegria nos passaros, arvores, desertos, florestas e praias, e as
nossas viagens espirituais pessoais e comunitarias” (Edwards 2012, 67). Estas sdo
algumas das necessidades que temos para uma vida prdspera, embora, notem, que
alimentagao, vestuario e abrigo foram tomados como certos nesta lista. Num mundo
em que tantas pessoas veem negados os direitos bdsicos de alimentacdo, vestuario e
abrigo, ndo podemos perder de vista o facto da Histdria do Universo nos convocar a
ver a criacdo como uma comunidade na qual todos sdo convidados a prosperar.
Francisco avisa-nos que “Nao pode ser auténtico um sentimento de unido intima com
os outros seres da natureza, se ao mesmo tempo nao houver no corag¢do ternura,
compaixdo e preocupacao pelos seres humanos” (91). Ele toma grande cuidado em
ensinar-nos que justica para os pobres e preocupagao pela natureza estdo
inextricavelmente ligados. Elizabeth Johnson resume-o muito bem no final the Ask the
Beasts:

...compromisso com integridade ecoldgica em parceria com uma ordem social mais
justa é a vocag¢do que melhor corresponde a intengdo amorosa de Deus para o nosso canto da
criagbo. Todos nds partilhamos o estatuto de criagdo;, todos nds somos parentes na
comunidade de vida em evolugdo que estd agora debaixo de cerco; a nossa visGo deve ser uma
de prosperidade para todos (Johnson 2014, 285).



De que forma damos a volta as nossas vidas? Devemos comecar por uma profunda
conversdo interior, mas a determinada altura ja ndo podemos fazer muito enquanto
individuos. E por isso que Francisco afirma que “a conversdo ecoldgica, que se requer
para criar um dinamismo de mudan¢a duradoura, é também uma conversdo
comunitaria” (219). Por isso penso que o Graal, enquanto comunidade, tem tanto a
oferecer ao mundo neste momento. Enquanto comunidade podemos educar-nos e
apoiar-nos umas as outras, mas podemos também educar o mundo a nossa volta.
Gostaria de dar um exemplo apenas. Stephanie Kaza, uma professora budista de
Estudos Ambientais na Universidade de Vermont, sugere que comecemos por
estarmos atentas ao que comemos. Ela coloca algumas perguntas que deveremos
colocar-nos sobre o que comemos:

e De onde vém os alimentos?

e De que preciso realmente?

e Qual é o meu justo quinhao?

e Como é que as minhas escolhas tém impacto na comida disponivel para
outros?

e O que foi ou quem foi prejudicado na producdo dos alimentos?

Para além de tudo o mais que fazemos, todos nds comemos e, se o pudermos fazer
conscientemente, as nossas refeicdes podem tornar-se uma pratica espiritual que
enriquecera as nossas vidas (Kaza 2013).

Estas questfes sdo mais bem exploradas em grupo, com possibilidades
desconhecidas para ag¢bes individuais e comunitarias. Podem ser aplicadas a
praticamente tudo o que compramos e lembrem-se que o Papa Francisco disse,
“cada pessoa deveria ter a consciéncia que ‘comprar é sempre um ato moral - ndao
simplesmente econdmico’” (Mensagem para o Dia Mundial da Paz, 2015). A
reflexdo comunitaria pode ensinar-nos a tornar as nossas casas ecoldgicas, assim
como as nossas escolas, igrejas e empresas locais, mas também precisamos da
comunidade para construir aquelas redes regionais, nacionais e internacionais que
tdo necessarias sdo para desafiar e mudar as estruturas corruptas de poder que
destroem o nosso planeta e oprimem os pobres.

Tentei dar algumas respostas as minhas questfes iniciais: com podemos
experimentar a conversdao? Como passamos 0 nosso conhecimento da cabega para
0 coracdo? Como incorporamos este conhecimento nas nossas vidas diarias? Nao
existe qualquer projeto para o modo de o fazer e cada uma de nds deve encontrar
0 seu proéprio caminho, mas n3do duvidem que a nossa fé cristd tem recursos
abundantes para nos ajudar e recordar a importancia da comunidade, seja onde
for que a encontremos.

“O longo caminho para a renovacao”, para usar as palavras do Papa Francisco, tem
a ver com nada menos que transformar o mundo. A crise ecoldgica é certamente
uma crise de proporgdes avassaladoras e é tentador refugiarmo-nos na nossa
sensacdo de impoténcia e viver numa forma ou outra de negacdo. No entanto,



sabemos que crise significa também oportunidade. A terra clama. Os pobres e os
despojados deste mundo clamam. Na realidade ou prosperamos todos ou
perecemos todos em conjunto. Nunca houve outra época tao crucial para mudar o
mundo!

A visdo da nossa comunidade Graal foi sempre de transformacdo, construir uma
sociedade universal de justica, paz e amor. Nao é assim tao dificil para nds alargar
essa visdo para além da humanidade a toda a comunidade da Terra. A dificuldade
maior reside em imaginar como seria esse mundo sustentavel de justica, paz e
amor e o que poderiamos fazer para o conseguir. O que devemos fazer é comegar.
Mais do que nunca, precisamos da coragem de nos preocuparmos.

Gostaria de terminar com as palavras de Elizabeth Johnson que foi uma tdo grande
luz que me guiou ao preparar estas intervengdes:

Uma humanidade préspera num planeta florescente em espécies num universo
que vai evoluindo, tudo repleto da gldria de Deus: é esta visdo que nos deve guiar nesta
altura critica de aflicGo da terra, para termos um resultado prdtico e critico. Ignorar esta
visdo mantém as pessoas de fé e as suas igrejas presas numa irrelevancia enquanto um
drama terrivel de vida e morte se desenrola no mundo real. Em contraste, viver a vocagdo
ecoldégica no poder do Espirito faz-nos partir numa grande aventura da mente e do
coragdo, expandindo o repertdrio do nosso amor (Johnson 2014, 286).
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Leituras da Sessao Cinco

Denis Edwards, “Planetary Spirituality: Exploring a Christian Ecological Approach”

O que acho que necessitamos para o século XXI é aquilo a que podera chamar-se
um misticismo de pratica ecoldgica. Tedlogos da libertacdo e tedlogos politicos
reconheceram que os que estdao empenhados na causa da libertagao precisam de
ser tanto politicos como misticos e o mesmo acontece com os que estdo
empenhados no bem da comunidade de vida na Terra. O misticismo pode permitir-
nos esperar contra a esperanca, agir com integridade e amor na esfera politica e na
esfera pessoal em tempos de adversidade e fracasso, até a morte e incluindo a
morte. Edward Schillebeeckx afirma que o misticismo parece, nos tempos
modernos ‘ser alimentado sobretudo na e através da pratica da libertacdo’. Os que
estdo empenhados numa nova forma de estar na Terra descobrem a mesma
necessidade de arrependimento e conversao, o mesmo ascetismo, as mesmas
noites escuras, como no misticismo contemplativo. Diz ele: ‘Sem orag¢ao ou
misticismo, a politica depressa se torna cruel e barbara. Sem amor politico, a
oracdo ou misticismo depressa se transforma em interioridade sentimental ou
descomprometida.’

Compromisso com 0s pobres e compromisso com o bem-estar da vida neste
planeta devem andar juntos como duas dimensdes interrelacionadas da vocacdo
crista Unica. A conversao ecoldgica ndo esta em oposi¢cdo, mas intimamente ligada
a conversdo pelos pobres. A conversdo ecoldgica, assim como a conversdo pelos
pobres, necessitara de incluir tanto o politico como o mistico, e descobrir o mistico
precisamente no politico.

Como seria entdo um misticismo de pratica ecoldgica, o caminho da Sabedoria? A
minha sugestao é que possa abarcar algumas deste tipo de experiéncias:

e A experiéncia de envolvimento na beleza absoluta do mundo natural,
guando isso leva a um assombro e a uma alegria que parecem ilimitados.

e A experiéncia de aprender a contemplar o que esta diante de nds com um
olhar amoroso.

e A experiéncia de tudo ser dadiva.

e A experiéncia de nos vermos como nascidos e dependentes de 13,7 bilides
de anos de histdria do universo em evolugdo e em expansao, e produto de
3,7 bilides de anos de histéria da evolucdo da vida na Terra.

e A experiéncia do mundo natural como outro, de sermos avassalados pelas
forcas naturais, pelo tamanho e idade do universo e de sermos levados
muito para além das zonas de conforto humanas para um mistério que nos
ultrapassa.

e A experiéncia de se ser chamado para a conversao ecoldgica, de reconhecer
outras criaturas da Terra como parentes, de ficar a saber que cada um tem
o seu valor proprio e a sua integridade propria.
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A experiéncia de se sentir subjugado pela complexidade da crise ecoldgica,
de se sentir talvez perto do desespero, mas viver e agir ainda na esperanga.
A experiéncia de conversdo do modelo individualista e consumista na
simplicidade da ‘vida abundante’ e conhecer nisto a verdade de Deus.

A experiéncia de compromisso com o bem de toda a comunidade da Terra e
com a conserva¢do do mundo natural para as gerag¢des futuras, a qual tem
o caracter de um compromisso para toda a vida, que podemos reconhecer
como pura graga.

Elizabeth Johnson, “Women, Earth and Creator Spirit”

A oragdo contemplativa é uma experiéncia de percec¢do intima da presenca
de Deus. Esta experiéncia chega sempre, se chegar, como uma graga
inesperada e é sempre uma dadiva de Deus e nunca produto das nossas
acdes. No entanto, tem de haver algum tipo de atencdo sustentada da
nossa parte que nos disponha a receber esta dadiva.

Laurence Freeman (World Community of Christian Meditation)

A experiéncia contemplativa consiste simplesmente em estar
completamente consciente no momento presente. Para meditar ndo temos
de saber usar técnicas ou teorias dificeis. Temos apenas de estar
confortdveis e acordar.

Donna Mulhearn (Ativista pela paz australiana)

A luz da crise ecolégica que o mundo enfrenta, a meditacio nio é
geralmente encarada como estando no topo da lista de respostas. Mas
talvez devesse estar.

A partir dela pode surgir uma maior sensibilidade as necessidades da
comunidade nao-humana, um desejo de viver em comunidade com a
natureza, ndo de a dominar, de viver numa maior simplicidade, de forma
mais sustentdvel e de agir contra politicas e praticas que degradam a terra.
Através deste sentido de ligacdo e do trabalho de prestar atencdo, a
meditacdo pode ser o catalisador para a conversdo ecoldgica e fornecer
energia para uma continua e sustentavel acdo pelo ambiente.

Eu propria, e outros que alimentam uma espiritualidade contemplativa
através de uma pratica didria de meditagdo, testemunham uma mudanga
na perce¢ao ao longo do tempo. Esta nova percegcdo abrange uma
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consciéncia mais profunda de quem somos realmente e da nossa ligacdo a
toda a comunidade da terra.

Inspira as minhas acbes pelo ambiente: um esforco concertado para viver
de forma mais simples e reduzir o consumo para a fase de ‘quase nada
novo’, investindo em melhorar a minha casa para assegurar que é mais
eficiente em relagdo a energia, terminando cursos de permacultura para
reparar solo degradado e cultivar alimentos ‘trabalhando com a natureza,
nao contra ela’. Juntamente com a redugdo da minha pegada ecoldgica,
acredito que é essencial investir o meu tempo e energia em ac¢des e defesa
de direitos juntamente com outros para desafiar os grandes poluidores,
governos e corporagoes.
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