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(H)ALTO 
       Graal  -  Terraço 2018 
     DIA DE TODAS AS SANTAS E SANTOS 

* Silêncio  * Música(Coroisde Rachmaninoff) 

1ª Leitura–  do Livro do Apocalipse de João  (Ap 7, 2-4; 9-14) 

 

Eu, João, vi um anjo que subia de Nascente, trazendo o selo do Deus vivo. 
Ele clamou em alta voz aos quatro anjos a quem foi dado o poder de causar 
dano à terra e ao mar: “Não causeis dano à terra, nem ao mar, nem às 
árvores, até que tenhamos marcado na fronte os servos do nosso Deus.  
E ouvi o número dos que foram marcados, 144 mil, de todas as tribos dos 
filhos de Israel. Depois disto vi uma multidão imensa que ninguém podia 
contar, de todas as nações, tribos, povos e línguas. Estavam de pé diante 
do trono e do Cordeiro, vestidos com túnicas brancas e palmas na mão.     
E clamavam em voz alta: “A salvação ao nosso Deus que está sentado sobre 
o trono e ao Cordeiro.” 
Todos os anjos formavam um círculo em volta do trono, dos Anciãos e dos 
quatro Seres Vivos. Prostraram-se diante do trono, de rosto em terra, e 
adoraram o nosso Deus, dizendo: “Amen! A bênção e a glória, a sabedoria e 
a acção de graças, a honra, o poder e a força ao nosso Deus, pelos séculos 
dos séculos. Amen!” 
Um dos Anciãos tomou a palavra e disse-me: “Esses que estão vestidos de 
túnicas brancas, quem são e donde vieram?” Eu respondi-lhe: “Meu 
Senhor, vós é que o sabeis”. Ele disse-me: “São os que vieram da grande 
tribulação, os que lavaram as túnicas e as branquearam no sangue do 
Cordeiro.” 
 
Salmo 14 e 23 (adapt.) 

 Quem habitará na casa do meu Deus ? 
    Quem repousará na sua morada santa ? 
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O que tem as mãos inocentes 
E o coração purificado 

No Teu céu há-de repousar 
O que busca o nosso Deus 
E partilha com todos o seu pão 

No Teu céu há-de repousar 
O que vive em bondade 
E centra a sua vida em Deus 
    No Teu céu há-de repousar 
Todo o que é generoso 
Para quem precisa de si  

No Teu céu há-de repousar 
Quem caminha à luz da Estrela 
E não teme perder asua vida 

No Teu céu há-de repousar 
Quem se alegra com o bem 
E ajudaquem está em dor 

No Teu céu há-de repousar 
O que respousano Espírito 
E dá a mão aos que mais precisam 

No Teu céu há-de repousar 
 
Quem habitará na casa do meu Deus ? 

 Quem repousará na sua morada santa? 
 

2ª Leitura – Sobre a Bondade  – (Naomi Shihab Nye) 
 
Antes de saberes o que é realmente a bondade 

terás de perder coisas,   de sentir o futuro dissolver-se num segundo 
como o sal num caldo sem sabor… 

Aquilo que agarravas na mão, com que contavas, e que guardavas 
com cuidado   --  tudo isso terá de perder-se de modo a experimentares 
como a paisagem pode ser desolada  por entr as zonas de bondade.[…] 

Antes de aprenderes a gravidade doce da bondade, terás de viajar 
até que vejas na borda da estrada um ser humanona estrada, morto e 
coberto com um pano branco. 

Terás de imaginar que poderias ser tu, ali, e como ele terá sido 
alguém que caminhou de noite, com os planos dentro de si, mastendo 
apenas o sopro de vida dentro dele. 

Antes de saberes o que é a bondade enquanto a coisa mais funda 
dentro de ti, terás de conhecer a dor como a outra coisa profunda. 
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Terás de acordar com dor, de falar com essa dor, até a tua voz 
poder apanhar o fio das dores do mundo, e então vejas o tamanho do 
tecido que elas tecem… 

A partir daí, só a bondade que faz sentido,  só a bondade a atar os 
cordões dos teus sapatos, e que te envia em busca do pão… 

Apenas a Bondade ergue a sua cabeça, por entre a multidão do 
mundo,a dizer:   

É por Mim que andas à procura, e então vai contigo para toda a 
parte como a sombra de uma Presença invisível.1 

 
SILÊNCIOPARTILHA 

 
ORAÇÃO FINAL(cada um/a rezando uma das bem-aventuranças) 

 
Ó meu Deus !  Tu que nos disseste que: 

-  seremos bemaventurados, se formos mendigos pelo Espírito, e nosso 
será o Reino dos Céus;  
- que felizes seremos no luto, porque havemosm de ser ser reconfortados;  
- que sendo nós mansos e bondosos, havemos de herdar a terra; 
- que felizes seremos se agora chorarmos, porque havdmos-de vir a rir; 
- que se estivermos esfomeados e sedentos de justiça, havemos de ser 
saciados; 
- que, sendo misericordiosos, receberemos misericórdia; 
- e,se formos puros de coração, veremos a Deus; 
- seremos chamados filhos e filhas de Deus, se fizermos a paz; 
- que o Reino dos céus será dos que formos perseguidos por causa da 
justiça; 
- e seremos felizes quando, por causa do Filho de Deus e da Humanidade, 
formos odiados ou expulsos, insultados e rejeitados: nesse dia nos 
alegraremos e exultaremos, e a nossa recompensa será grande nos céus. 
Sabemos, meu Deus que Cristo nos disse: “Vós sois o sal da Terra. Vós sois 
a Luz do mundo.”2 

 
AMEN ! AMEN ! AMEN !(Cantado) 

 
 

 
1

Words under Words. Selected Poems. 1995. 

2Adaptº de Mt 5, 3-12 e Lc  6, 21a 


