“0 FEMINISMO JA
NAO E PRECISO”

Campanha
#Micromachismos

"GOM ESSE
FEITIO NENHUIV
HOMEM TE QUER"




Enquadramento ()

No ambito do projeto (njJamor2 (ClIG/ POISE/ Portugal 2020/ Fundo
Social Europeu) desenvolveram-se varias iniciativas com jovens de
reflexao critica e agao para a igualdade de género e a prevencao da
violéncia no namora. Nessas iniciativas incluiram-se 10 Rodas de
Conversa online sobre diferentes tematicas.

A 8% conversa foi sobre "Micromachismos” e dada a rigueza das
reflexoes e partilhas feitas pelos/as jovens participantes no projeto,
fol proposta a continuacao e alargamento do debate com uma
campanna de sensibilizagao para as redes sociais, para assinalar o
Dia Internacional das Mulheres.

Os micromachismos sao atitudes e valores machistas gue, de tao
pequenos, acabam por ser normalizados na sociedade. Apesar de
terem a denominagao de "micro 0 impacto deles & macro. Sao
atitudes tao subtis, desvalorizadas e invisibilizadas que a sua
eliminacao é particularmente dificil.

As mulheres sao as principais visadas por estas relagoes de poder
desiguais, assim esta campanha tem maioritariamente o seu ponto
de vista - 0 que ouvem, 0 gue sentem - gue iImpactos tem no seu
Corpo, nas suas relacdes de intimidade, de trabalho; no espaco
politico, publico e privado.

Esta campanha decorreu durante o0 més de marco de 2021 e
apelou a participacao de todas as pessoas atravées da partilha das
suas proprias experiencias.



#micromachismos

"DEVE ESTAR

NAQUELA ALTURA
DO MES"
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As mulheres sdo muito dramaticas. Séo histéricas.
Sdo muito complicadas. SGo demasiado emotivas,

pensam mais com o corag¢d@io e ndo tém raciocinio
l6gico ou cientifico.”

E tu, quantas vezes ouviste isto?
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"Estava a pér-se a a jeito”
A culpa é da vitima. O que é que andava a fazer assim vestida?
Porque estava tdo tarde na rua? Porque bebeu? O

culpado,”tadinho”, néo conseguiu resistir.

A culpa é da vitima. Deixou o jantar queimar. N&o saiu da relagéo.
A culpa é da vitima. Ela queria aquela promogdo. Ela é que foi na
viagem de trabalho. Ela foi almogar com o chefe ... o que estava a
espera?

E tu, quantas vezes ouviste isto?!



#micromachismos

"Deixem 0Os rapazes serem rapazes”
Os rapazes s@o brutos, mulherengos, ndo tém autocontrolo...

Faz-te um homem! Sé cavalheiro e ndo sejas fraco.
Tem algum jeito um rapaz estar a chorar? Pdra de te queixar, és

alguma menina?

P6e-se em causa anos e anos de tradi¢cdo e cultura e os rapazes
sentem-se atacados. Agora ndo podem dizer nem fazer nada!

E tu, quantas vezes ouviste isto?
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MAQUILHAGEM

_COM: SEN:
“NAO PRECISAS™ “PRARECES DOENTE™
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Pesquisa revela que mulheres com menos
maquilhagem séo mais atraente”
“Pesquisa revela que mulheres que usam
maquilhagem no trabalho ganham mais”
“Mulheres que se maquilham séo vistas como
menos competentes, diz estudo™

Em que é que ficamos?



#micromachismos

"GO ESSE

FEITIO NENHUIV
HOMEN TE QUER"
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As mulheres devem ser simpdticas, sensiveis,
femininas.

Ndo podem dizer asneiras, nem podem beber,
nem chegar tarde a casa.

Tém que saber ser boas “fadas do lar’, se ndo ..
ficam encalhadas e nunca véo conseguir casar

E tu, quantas vezes ouviste isto?
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"QUANDO E QUE
ARRANJAS

NAMORADO?"
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"Quando é que arranjas namorado? Quando é que
casas? E para quando o bebé?"
Jd ouviste Isto?!

Olha que uma mulher sem homem fica amarga e infeliz.
Uma mulher sem filhos vai-se sentir sempre incompleta

Ja te fizeram sentir isto?
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TEU NNAVIORADO
/mmm EM CASA?
SAIU-TE A SORTE
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Ele deita o lixo fora? Fantéstico! Ele cozinha? Incrivel!
Ele limpa? E um rapaz muito especial
Vocés partilham o trabalho, de planeamento e

execucgdo das lides domésticas, na casa que é dos
dois? EpQ, saiu-te o euromilhdes

J& ouviste isto?
Ja te fizeram sentir isto?
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"AS MENINAS NAO
DEVEM ANDAR
S0ZINHAS NA RUA"
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"N&o tens um amigo que possa ir contigo?”
"As meninas tém que saber como se proteger.

H& horas em que ndo estdo seguras.”
“Liga-me pelo caminho.

Avisa-me quando chegares a casa’
“Anda com as chaves entre os dedos”

Ja ouviste isto?
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J& hé igualdade! Até j@ hd mais mulheres na medicina e no
direito

Desigualdade era no tempo das nossas avos.

Mas agora vém sempre com a histéria do sexismo?!
Qualquer dia jG ndo hd mulheres e homens.

As feministas sé@o todas ressabiadas, contra os homens e,
secretamente, sdo todas lésbicas.

Ja ouviste isto?!




