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MULHERES EM MUDANCA

UMA ESPERANCA POSSIVEL

importa dizer a mudanga. Mas imparta alnda
mais dar-the corpo ¢ vida no quotidiano das
lutas, amseios, preocupacdes, que preanchem a
nossa exisrdmein,

£ isso qua, no contexio do Graal, cerca de
400 mulberas — Jovens e adwites, do campo &
da cidade, do litoval @ do inlerior do pars — pio-
curam fazer. Afravés de gestos simples. as pala-
vras ganbam substdncle @ as ldelas surgem com
confornos visivels: demonsira-5e gue & possivel
introduzir no hoje a5 sementés do amanhi dese-
jada.

glaboratdrio do fuluros, como algudm ke
chamow, o Graal fem sido em muilos momenios
da sua projeccio me lempoe & o espagp — 44
ano=s de histdrie, em cerca de 30 paises, nos
cinca eanfingntes — um cadinho onde 5o AN
{uram correntes @ fendénclazs das mails diversas
& onde, por isso, o fermente do Rove @Rconira
condipfes favordveis so crescimento.

No nosse pals. 20 anes de histdeia do Graal
ViFdim Nascer, crasedr & poy vezes morrer (para
remaseer de pove) Aumerosas infuicdes de mu-
danga,

Neste momento precizo, VerGo de 1978,
alguares dessas intvigdes osldo vivas e scluanies
na nesse sociedade. Dal o desejo de proporcio-
narmas aos leitores de aMudar a Vidas, wm
conhecimento direclo da pritice que, de algum
modo, informa & nossa eorfa.

Escolhemos dois dos aprofectos pilotoss am
que estames envalvidas, Dols projectos gue (ém
A var eam @ dinamizacho para a moedanga de
miulhares rurais.

Para guam julgue — & somos multos a pensd-
-la o nossn pals — gue as mulberes & o5 ruras
40 of grupos humanos mais estdticos da socie-
dade portuguesa, esfes projecios serfo falver
singd portador de uma esperange possival. A
esperanga de uma soctedede em que a mudanga
sefa de todos e pars todos.

PROJECTO DE ACGAO SOCIO.CULTURAL COM MULHERES RURAIS

O Projecto de Accds Bocio-culiural com Mulhores

[ * um projects de promogdo humona e desenvolvi-
Rurdis teve inlcic em Junho de 1975 & atinge. actual- ‘

menic comuniidrio em 15 aldelos do disirite de
Ferialegre (1962-1872);

» programas de allabelizacdo e educapio de base
de adultos em aldeias dos distritos de Porlalegre
(1968-1970), Ceolmbra (1968-1978) & Porlo (1975
-1977);

menls, ssrod da 200 mulheres no distrite de Colmbra
o 140 nos distrites de Avelre, Porfo. Viana do Caslele
& Brago. Pormo compreender esla inickativa imporia
racordar algumas dos ocgbes realizadas pelo Gracl,
1952 nomeadaments:
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+ um projecio de ssocielegin participadas, realizado
em 4 aldelos da regido de Coimbra (1972-1974);

= ErOgrOImnogs de evangelizasis e u:ﬁm-:n;ﬁn de
comunidodes crsids am pardquics rurals doa dis-
tritcs de Portalegre (1962-1992). Colmbra (1959
1977) & Porto (1974-1976);

« um projects de equipas mévels que cobriu 180
aldeion dos distrites do Norte e Centre do Pais,
procurande ajudar az comunidades looais na sua
reflexfc scbre os coontesimentos socigis e poll
ficos post-25 de Abril. & luz da & o da responsa-
bilidode erisd (1974-1975)

A decisdo de empresnder uma gopdo especilica
junto de grupos de mulheres decorreu de uma dupla
lamcda de consciéncia:

— por um lade, o conhecimento directa das condi-
ghes de vida das mulheres rurdgis do Cenlre e do
Morte do pals e o reconhecimento da aua situa-
oo de marginalidade em relagic a miltiples
aspectos da vida soclal, econdmica e politica;

— por cuiro Jado, a conviegdo de que o contribul-
oo das mulherea & fundamental pora cgue s
tremafcrmogdes inlroduridas o nivel das estrutu-
ras politicas, econdmicas ou sockais ndo perma-
necam desligodas do quotidions de vida dos
populaces, antes sejam por elaos determinadas
o assumidae de forma consciente e criodara

ORJECTIVOS

s objectivos deste projects podem sintefizar-se do
seguinte modo;

+ gaptribuir pora o tomoda de conscléncia, por
parie das mulheres rurais, dos formas de opfes-
sfio que marcom o sua situagio de vida e estimu-
¥i-lag no procura de cominhos de libertogino pes-
soal o colectiva;

» propofclonar ds mulheres que o dessjorem o3
melos de aprendizagem ndo lormal que melhor
correspondam &a suns aspiropbes, mio em ordem
ao desenvolvimento das suas copacidades pes-
soais como em ordem 4 sug preparagdc parg
aoptes colectiva;

» apolar cs iniciotivas o esforgos que nosgom da
organizogao das mulherss & que se orienlem para
a resolug@o de problamas locais ou para quais-
quer culras formas de intervenglo na vida do
petis.

TIPOS DE ACGAO EM CURSO

As acptes em curso no quadro do projects nasce-
ram da cusculicodo dos desejos o aspiragtes dos gru-
pos larmades, estando actuddmente ogrupados nos
seguintes modalidades de progromon:

par a8 mulheres com diferantos ospectos da reda-

lidode em que vivem, motivando-os para uma
progressiva reflexdo e cndlise dos problemas do
seu dig-g-dic. Alguns des temas abordodos atra-
vhs destes programas s&o: as relagbes lamiliores,
s copdigies de trabalho, a edusagdo dos filhos,
a alimeniopio, oz condigdes de saiide, eic.

» Programas de educogio de base
s progromeas de educogdo de bose incluem a
allabeiizaeds, a post-alfchelizacts & o prepaorg-
ofo para o excane de instrucks primdrio.
O lemas & os desallos propostos oo longo do
processs de aprendizagem sfo escolhides a par-
tir dos inteTesses o preccupagtes imedictas da
vida das mulkeres, procurande volorizar, sempre
que passivel, os conhecimentos que decorrem da
2un exparidncia quaotidioma.

» Unidades de aprendizogem
As unidodes de aprendizogem &3 unidades

lemdticas desenvolvidas ao longo de ume série
de_enconiros. Correspondem & inleresses desper-
ios cu lormulados através deoa progromas de
sensibilizacfo & cobrem acluclmenie o5 seguin-
tes dreas =soide o vidos (Incluinds progromos
sobre alimentacto, sadde do corpo e cuidados
malernc-infontis); seducogio pora o vidos {in-
cluindo programeas scbre o educagio das crian-
gas e a educapia dos aodoleacentes); edireitce
ders mulheress (incluinde um programa scbre os
direitos dos mulheres no nove Codigo Civill; =2
dig=g-dia des mulheres & o economia do palss
{programas em fose esperimental).

Movas unidades irSe surgindo de ocorde com
novos Inleresses exprosscs pelea grupes (por
exemple: umg unidede subordinoda oo tema
enfs & o lerrds).

s Formogio de animadoras locais

As animadoras locoly 8o mulheres dos varios
grupos que rovelom aptiddo & dessjo de sa pre-
pararem pora assumic maior reaponsabilidade
na dinomizacho des programas lecals,

A etoea de ormocdo inkcial & ossegurcda otra-
vis de um programa realizodo nas proprias ter-
ras, crientado pelas coordenadoras do projecto.
A lormogdo continuada supde aspecics de for-
macds pela dogfo, oairovéas do experiéncia da
lideranga doa respectives grupos, @ aspecics de
roflexdo fedrca, alravds de enconiros regulares
o coordenadores do projests.

PERSPECTIVAS PEDAGOGICAS

De ocordo com o8 objectivos que se pretendem
atinglr, & projects adopioa uma pedogogia aclive &
participafiva, enrgizoda na experidncio de vido das
mulheres rurals. Globalmente, o processo de aprondi-
zagem pode ser descrito em termos de sproocessn de
conscienfizogdos, o que imploo:



— g regalha do universs temdtico dos grupos, como
bose para o descoberia das molivacdes o inte-
résses dou participomies

— o devolepds gos grupos dos temas recolhidos,
gob a lorma de ssituactes-desafics (codibica-
gack;

— 3 orwdlise critlea do epgquodramento, das cousas
e das consequéncias das situasibes apresentadas
[descodilicapdal;

— a procura de formas de passogem 4 prafios,
pelo empenhomenio dos grupos em amdes con-
crelas que visem o mudanga das situagSes apre-
senbados.

COMUNICACAC ENTRE OS GRUPOS

Os grupos reunem-za ddria, semanal ou guinzenal-
mente de accrds com o tipe de programa em que estao
srvolvidos.

C} contacio onfre os vdarics lecals e peasoos & est-
mulado a partr da publicagio de umea iolha de notl-
cias — «Vivende, Comunicandos — totalmente  escrita
pelos membros dos varios grupos.

Os lexbos que 88 seguem 550 extraidos de um dos
nimercs dessa publcog®o:

O mulher do campo és 1o ignorada

Tu vives fu morres

A terra agarrada

& mulher do campo tu ndo tens histdria

Tu tamto trabathas

Mio tens diag livres hordrlo nem férias

Tu vives tu morres & nade fica em lua memdeia
De mios calejadas ningudm e conface

De pale gretedas perdes & beleza

E tamto =& fala do quem nio merece

Tu cavas, semeias ¢ ceifas

Para cother o grio

Tanto martirio fanla canseéira

Aré fabricar o amargade plo

Tu que tanto cultives e tho mal te alimentas
Choradao ¢ mal pago aguile gue vendas

Por tapiaz mios passa

FPelos gque nada Fazem

Mas que o transformam em boas ementas

& muther do caompo nio &5 exigente
Ez tho dosprorada
Maz chegou & hora
De gritar bem alte

EU TAMBEM S0U GENTE!

Preciosa
fCasal de Sanfe Amaro)

Egta posma

Oue ey nio sei farer

E para tf

Mulhar

Foste esquecida

E continuas a ser

Ouerem o tew irabalho

Mas nido aceilam

O tew querer

De & nasce a vida

E vé ze fe deixam wiverl

O munda também & ley

Ajuda a consfruwi-lo

Procura saber

O qgue fens a farer

E nfo tenhas pena

De tares paseido

Muithar
Adalaide
Garbes)

PROGRAMAS DE FORMACAO
DE ANIMADORAS RURAIS

A decisdo de levar a cabo programas intensives de
formeepdon de onimodores rurais decorreu da dindmibes
das aopbes de animogdo secio-cultural com grupos de
mulhares empreandidas pels Graal no Horle & Cenire
de pals, Al =6 lorncu pafente o necessidade de propor-
cionar o raparigoes gqua livessem revelado aplidbes o
disponibilidode pora reclizorem um irakbalhs de ani-
magds loca] um quadro de formagio residencial inten-
EiVa quie OB Prepordsas PO eSS Sootio.

O primeire programa decorreu em Torres Vedros
(Termas do Vale dos Cuccs) entre | de Novembro de
1877 & 28 de Feverelro de 1978. Nele participoram 24
rapcrrigas, antre os 18 o ca 25 anos, vindos dos regltes
de Poriglegre, Costels Branco, Coimbre o Torres
Vedros,

CONTEODD DO PROGRAMA

O programa desenvolveu-se em lome de sunidodes
de aprondizageme, abrangendo tanto aspectos tedricos
coma prdlices. As moanhas foram ocupadas em esid-
gios {um més em cada unidade, numa base rotative);
as tardes dividiram-se entre fempo de estudo e de
reflexdo em grupo achre os Wpiccs das unidades de
aprendizogem & fempo para ateliers de trakalho, orlen-
tades para o desenvelvimento de talentos manuais o
artiaticos.

As unidades de oprendizagem desie progromao
feapam

s Unidade |: As mulheres o o desenvolvimenio
{0 estagio desta unidade fci feito
numa aldeis. chasrvemdo @ coligindo
dados eabre o siluaofs des mulhares
da zong; a reilexdo tedrca desenvel-
veu-ae a partir da observacdo felfa,



focomdo exemplos de organdzagio e
participagdo activa de mulheres em
varics palses & am virios seciores da
vida sociol)

e Unidade 2 As mulheres #» o sconomia local

1D eatdgic de oconomia consistul no
programagds, orgamizogdc o exs-
cucds de lodas os torelos de monu-
tengdo da vida do grupe: a reflexdo
tedrica procurau lozer a rocionakiza-
ofo do processs econdmico, a parlir
das necessidades e recursoe locais,
passando pelo pals, e chegando &
emidlize do sistema de trocas a nivel
internacional)

» Unidade 3 A soide — tarela de lodos

(O estagic fol lello no dispensdrio
mxterne-lnfiontil e no hospital de Tar-
res Vedras, no sector de alendimenta
de mulheres; o desenvolvimenio led-
fico Incluiu nogbes de nuiriods, higle-
ne, medicing preventlva & um cursc
do primeiros culdados & primeiros
gocarTes, que focullow &s partcipon-
tes o diploma de sgocorrisions)

» Unidade 4: Viver & aprender

(O estdgio teve lugar numa creche
e jordim de infncla do vila de Tor-
res Vedras, colaborondo as raparigas
nos cuidodos com as criongas e na
animagio de actividodes infantis; a
reflexdo tefrica partiu da andlise das
caracterislicas psicolégicas da inban-
ciga para o estudo das varics elapds
do desenvolvimento da persotalidade
humana, insistinds scbre o processo
de oprendizagem oo lngo de toda
a vida na perspectiva da educaogio
permanenic)

O Evangelho tramslerma a vida

O estdgle foi feito em pordguios
rurals, onde as participanies se des-
locayvam uma ¥er por semand para
prestar coloboragio em actividodes
de animogio comunitdria, sobretudo
com criemeas e jovens; a reflexdo
{edriea insistiu sobre a ligogdo entre
a Biblia ¢ a vida, opresentando o 16
cristd como fonte de transiormogdo
pesgoal & colectiva)

« UUnidade 5

AVALIACARO

Foce aos cbjectives iniciclmente proposios, pbde
concluir-se que o programea conseguiu:

o contibulr para o desenvolvimento e maturagdo
pessoal das participantes, lormande-as maie con-
fiantes em si mesmas & mais caopozes de asgdo
oMU

« glapgar o horlzonle dos seus infleresses & poec-
cupactes, tormando-os sensiveis ace problemos
do pais e do munde, sobretudo no que se relers
& situacde de vido dos mulheres;

* dosonvolver, alravés da experiéncia da vida etn
grupo, apiidoes para o trobalhke sm equipa &
para um melhor relacionamento com o meic;

e proporcionar, de forma existencial, o descoberia
da ligagc entre a {& cristd e o tronslormagds
passodl & colectiva;

# desanvolver iglenics praticos de onimagio comu-
nikdric.

Dois excerios das avaliopbes escrilos pelas parti-
cipanles no termo do Programa tormmom paiente o im
pacto que nelas leve o conjunio da experiéncia;

Sinto-me corm mais confianps em mim prdpris, &
saber encarar os problemas com eplimizmo, liberta de
preconceitos & sem medo do future. Aprendi a viver em
grupo @ a saber afirmar-me como muther. Sei agora qua
tambédm tenho direitos, que nfe sou um simples
wobjecto de trarer por casas, como vemos fantas mulhe-
res das nosses aldeiss o até Jjovens como eu, que se
delxam dominsr pelo namorsdo ou pelos pais, & néo
tém possibilidades de se realizarem ou de fazerem algo
petas aufros.

Licia Rels
(Sobreire Torio)

Sinto oz olhos mais abertos; sinto-me mais culta;
Sinto-rme mais liherts de preconceiios soclals e aléd me
sinte mals geue. Sinto que Sou capaz de levar uma [a-
refa aié ao fim, mesmo que 4 partide ele me parega
impossivel; sinto-me mais responsdvel por mim mesma
& palos meus actos; ¢ sinto também que valho pelo gue
gou & mio pels roupa que wisto.

Eugénia Nunes

{Estraita)

{Exceortos do 1.° ralatério de avaliagio)
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