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1. Introdução 
     Senhor, abre os meus lábios, 
        - E a minha boca proclamará o Teu louvor. 
     Ó Deus, vem em meu auxílio 

- Senhor, sê o meu abrigo 
 Eu quero cantar, quero alegrar-me em Ti 

- Quero louvar-te por todos os povos. 
 
 
2. Salmo – Sl. 139 
 

Refrão: Senhor, Tu me sondas e me conheces 
 

SENHOR, Tu me sondas e me conheces,  
2*sabes quando me sento e quando me levanto;  
à distância conheces os meus pensamentos.  
3Vês-me quando caminho e quando descanso;  
estás atento a todos os meus passos. 
 
4Ainda a palavra me não chegou à boca,  
já Tu, SENHOR, a conheces perfeitamente. 
Tu me envolves por todo o lado 
E sobre mim colocas a tua mão. 
 
8*Se subir aos céus, Tu lá estás;  
se descer ao mundo dos mortos, ali te encontras. 
9Se voar nas asas da aurora 
ou for morar nos confins do mar 
10mesmo aí a tua mão há-de guiar-me 
e a tua direita me sustentará. 
 
11Se disser: "Talvez as trevas me possam esconder,  
ou a luz se transforme em noite à minha volta", 
12*nem as trevas me ocultariam de ti  
e a noite seria, para ti, brilhante como o dia.  
A luz e as trevas seriam a mesma coisa! 
 
23*Sonda-me, SENHOR, e vê o meu coração; 
põe-me à prova para saber os meus pensamentos. 
24Vê se é errado o meu caminho  
e guia-me pelo caminho eterno. 
 
 
 



3. 1ª Leitura - Génesis, 12, 1-4a 
 

1O SENHOR disse a Abrão: 
«Deixa a tua terra, a tua família e a casa do teu pai, e vai para a terra que Eu te 
indicar. 
2Farei de ti um grande povo, abençoar-te-ei, engrandecerei o teu nome e serás uma 
fonte de bênçãos. 3Abençoarei aqueles que te abençoarem, e amaldiçoarei aqueles que 
te amaldiçoarem. E todas as famílias da Terra serão em ti abençoadas.» 
4Abrão partiu, como o SENHOR lhe dissera. 

 
4. Responsório: Canto de Taizé (4 vezes) 

    

 

 

 
4. 2ª Leitura - Texto de Santa Teresa de Ávila (1515-1582) 

 
Eis o meu coração, eu o coloco nas vossas mãos. 
Eis o meu corpo, a minha vida, a minha alma, 
A minha ternura e o meu amor... 
Se me queres na alegria, 
Por amor por Ti, quero alegrar-me. 
Se me enviais trabalhos para realizar, 
Quero morrer a trabalhar. 
Eu sou vossa, por vós eu nasci, 
Que quereis fazer de mim? 
 
 

SILÊNCIO 
 
5. Oração Final 

 
Senhor, nós confiamos na tua bondade e misericórdia. Dá a cada uma de nós a visão 
clara do que devemos ser e fazer, e a confiança e energia de o realizar. Por Jesus 
Cristo, nosso Senhor, Ámen. 


